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KASIM 2023

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 526,78

# MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %2,49 ON IKI AYLIK %80,12, YILLIK ORTALAMA %86,42
ORANINDA ARTTI.

@ DORT KiSiLiK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (ACLIK SINIRI) 14.025 TL,

GIDA ILE BIRLIKTE DIGER TUM TEMEL HARCAMALARI ICIN HANEYE GIRMESi
GEREKEN TOPLAM GELIR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) ISE 45.686 TL,

® BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 18.239 TL'YE ULASTI.

&

TURK-IS Acglik Siniri Endeksi (TASE Ocak 2021=100) Kasim’23: 526,781

TURK-IS Arastirmasinin 2023 Kasim ayl sonucuna gére;

e Ankara’da vyasayan dort Kkisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve vyeterli
beslenebilmesi icin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk sinir)
14.025 TL'ye,

e Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar icin yapilmasi zorunlu diger aylk harcamalarinin toplam tutarn ise
(yoksulluk siniri) 45.686,81 TlL'ye,

e Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ de aylik 18.239,8 TL'ye yiikseldi.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*
Kasim Arahk Ekim Kasim
2022 2022 2023 2023
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 2.349,54 2.451,55 4.112,57 4.213,41
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 1.862,43 1.951,20 3.322,78 3.398,12
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 2.319,54 2.421,55 4.060,07 4.160,91
Harcamasi
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.255,34 1.306,27 2.188,57 2.253,41
Acglik Sinini (4 Kisilik Ailenin Gida Harcamasi) 7.786,85 | 8.130,57 | 13.683,99 14.025,85
Yoksulluk Sinir (4 Kisilik Ailenin Toplam Harcamast) 25.364,30 | 26.483,94 | 44.573,30 45.686,81
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* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.

TURK-1S'in verilerine gére “mutfak enflasyonu”ndaki dedisim Kasim 2023'te su sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama

tutarindaki artis bir dnceki aya gore % 2,49 oraninda gergeklesti.

e On bir aylhik degisim orani ise % 72,50 olarak tespit edildi.

Son on iki ay itibariyle dedisim orani % 80,12 oldu.
e On iki aylhik ortalamalara gore degisim orani ise % 86,42 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Kas’'21 Kas'22 Aralik’22 Kas'23
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani 3,71 4,87 4,41 2,49
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gére Degisim Orani - 90,02 98,41 72,50
Son On ki Ay Itibariyle Degisim Orani - 137,38 98,41 80,12
On iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani - - 106,28 86,42

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gore, gida
artinlerinde Kasim 2023 itibariyle gézlemlenen degisim harcama gruplarina gére su sekilde oldu:

Sit, yogurt, peynir grubunda;
Siut fiyatlari gecen aya gore %8,5 artarak marketlerde ortalama litresi 34,5 TL'den
satilmakta. Peynir ve yogurt fiyatlari ise gecen ayki seviyesini korudu.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin
bulundugu grupta;

Et fiyatlarinda gecen aya gore ciddi bir degisiklik gériinmemekte olup, marketlerin pek gogunda
dana kiyma ortalama 331 TL'den, dana kusbasi ise ortalama 356 TL'den reyonlardaki yerini
aldu.

Tavuk fiyatlan kasim ayinda kg fiyati ortalama 69 TL ile marketlerde yer alirken, yumurtanin
tanesi ortalama 3,77 TL'den satilarak gegen aya gdre bir miktar distu.

Gecen ayda oldugu gibi bu ayda hamsi tezgahlarda kg fiyati 100 TL'den satilmaya devam
etmekte. Kis mevsimine girdigimiz bu glinlerde balik gesitliliginin artmasi sebebiyle tezgahlarda
en ¢ok talep géren deniz baliklar bu ay ortalama 172 TL'den satildi.

Kuru baklagillerin tamaminda artis yasandi. Bu grupta en yuUksek artis nohutta goérildi. Nohut
gecen aya gore ortalama %21 artis gosterdi. Kasim ayinda nohut fiyatlari marketlerde ortalama
kg fiyati 85 TL'den yerini aldi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Ankara’da 200 gramlik ekmek fiyati 7 TL'den satilmaya devam etmekte. 4 kisilik ailenin aylik
sadece ekmek masrafi 735 TL.

Tahillar grubunda gegen aya gbre az da olsa bir artis yasanmakta. Kasim ay! iginde piring
fiyatlari ortalama kg fiyati marketlerde 71 TL'den satilmakta olup, bulgur, un ve irmik fiyatlar
ise gecen aya gore sinirli seviyede artti.



Taze sebze-meyve grubunda;

Bu ay sebze fiyatlarinda karnabahar ve kéy biberinde ylksek fiyat dlististi gézlemlendi. Gecen
ay koy biberi pazar tezgahlarinda ortalama 35 TL'den satilirken bu ay ortalama 20 TL'den
satildi. Karnabaharda gecen ay kg fiyati ortalama 37,5 TL'den satilirken bu ay ortalama 20
TL'den satildi.

Ispanak, semizotu, yesil sogan, kabak, patlican, salatalik ve kara lahana fiyatlar tezgahlarda
gecgen ayki fiyatlarini korudu.

Meyve tezgahlarinda Gzim ve hurma ortalama kg fiyati 50 TL olarak dikkatleri UGzerine
cekerken, sezonundan kaynakli portakal ortalama 35 TL fiyatla tezgahlarda yerini aldi. Gegen
ayda oldugu gibi bu ayda en distk fiyath meyve mandalina oldu. Mandalina kg fiyati 12,5
TL'den satilmakta.

Ortalama sebze (ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik vb. salata yesillikleri dahil
degil) kg fiyati 24,40 TL, ortalama meyve kg fiyati 36,41 TL oldu. Hesaplamada -bu ay- 25’i
sebze ve 8'i meyve olmak lzere toplam 33 Urindeki fiyat degisimi dikkate alindi. Ortalama
meyve-sebze kg fiyati 25,64 TL olarak tespit edildi (ana yemekleri tamamlayan maydanoz,
kivircik gibi salata vyesillikleri bu hesaplamada “Ortalama Meyve-Sebze Fiyati“na dahil
edilmektedir).

Temel yag liriinlerinin bulundugu grupta;

Avrupa’daki kuraklik ve buna bagh olarak Ispanya ve Italya’daki zeytin ve zeytinyad
tretiminin diismesi diinya lretimine de yansidi. Ulkemizdeki zeytinyadi fiyatlarindaki artisin
onemli faktoérlerinden birisi de dis talebin artmasi. Avrupa’da yasanan kuraklik nedeniyle
zeytinyadi Uretiminin dlismesi sonucu bu ulkelerin Tlrkiye'deki zeytinyadina olan talepleri
artti. Ureticinin artan maliyetleri ve disaridan gelen talep nedeniyle zeytinyad fiyatlar diger
Ulkelerde oldugu gibi tilkemizde de artmaya devam etmektedir.

Zeytin yad fiyatlarindaki artis bu ayda devam etmekte. Zeytinyadi fiyatlari marketlerde
ortalama litresi 300 TL'den satiimakta. Aygigek yadinda ise fiyatlar gegen aya gore ayni kaldi.
Tereyadi fiyatlari ise bu ay %6 artti.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;
Zeytinyadi fiyatlarinin artmasina sebep olan etkenler, zeytin fiyatlarininda artmasina sebep
oldu. Siyah zeytinin kilosu ortalama 223 TL'den, yesil zeytinin kilosu da ortalama 168 TL'den

satilmakta.

Bu grupta yer alan seker, recel, cay, thlamur ve bal fiyatlari gecen ayki seviyelerini korurken,
pekmez de ise kismi dlsls gergeklesti.



CIZELGE 3: TURK-IS Achik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)

Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu Eyl Eki Kas | Ara
2021 | 100 |102,76]104,93| 108,06 | 108,78 | 110,46 | 112,45 | 118,09 | 118,3 | 118,78 | 123,19 | 153,9

Endeks |2022|159,62|170,98[185,09 199,94 | 226,02 | 240,04 | 256,88 | 258,76 | 272,11 | 278,87 | 292,46 | 305,37

2023 (332,93 | 353,99 | 360,23 | 380,67 | 389,18 | 389,60 | 437,85|458,14 |500,80 | 513,94 | 526,78

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara

Aya Gore (2021| 1,19 | 2,76 | 2,10 2,98 0,67 1,54 1,79 5,01 0,17 0,40 3,71 | 24,92

Degisim 12022| 3,71 | 7,12 | 8,24 | 8,02 | 13,04 | 6,20 7,01 0,73 5,15 2,48 4,87 | 4,41

Oram % |2023] 9,02 | 632 | 1,76 | 567 | 223 | 0,0 | 12,38 | 4,63 | 931 | 2,62 | 2,49

Bir Onceki Oca [ Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki Kas | Ara

Yilin Aralik 2021

Ayina Gore

2022 3,71 | 11,09 | 20,26 | 29,91 | 46,85 | 55,96 | 66,9 | 68,13 | 76,8 | 81,19 | 90,02 | 98,41

Dedisim
Orarmt % |2023| 9,02 | 1592 | 17,96 | 24,65 | 27,44 | 27,58 | 43,38 | 50,02 | 64,00 68,3 72,50

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara

Yilhn Ay | 2021 - - - - - - = > = - -

Ayina Gore (2022 59,62 | 66,38 | 76,39 | 85,02 | 107,76 | 117,29 | 128,44 | 119,11 | 130,01 | 134,77 | 137,38 | 98,41

Degisim % [2023108,57|107,03| 94,62 | 90,38 | 72,18 | 62,30 | 70,44 | 77,04 | 84,04 | 8429 | 80,12

on ki Ayiik Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz [ Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara

Ortalamalara | 2021 - - - = = = - - - - -

Gore 2022 = - - - - - - - - - - 106,28

Degisim 13023 109,77 |112,88|114,03 | 115,74(112,13 |108,58 | 107,54|107,89 | 106,21 | 99,96 | 86,42
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Zaman
Not1: ”Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil

edilmektedir.
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ACIKLAMALAR

Caliganlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk,
genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk sinir1
tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglari karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama
diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987°dan bu yana dlzenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle ag¢likve yoksulluk
sinirmi agiklamaktadir.?

Tiirkiye’de yoksulluk sinir1 ve yoksullugun boyutlar ile ilgili ilk resmi ¢cahsma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004
gund agiklanan “2002 Yoksulluk Caligmasi”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalar1 geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin hesab1 nasil yapilacaktir? Iscinin
yasam standardini strdirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri
sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim aligkanliklarina
da bagl olarak kisiden kisiye, hatta tlkeden tilkeye farkliliklar gostermektedir.

Is¢inin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek igin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek igin,
yetigkinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktari ile ¢ocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmast
gerektigi hakkinda bilimsel aragtirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi i¢inbu kalorileri saglayacak besin
miktarlar1 yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlar1 konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu
kapsamda, farkli buyuklikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alinmaktadir. Amlan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetigkin kisiler hem de gen¢ ve ¢ocuk niifus
dikkate alinmaktadir. Buna goére yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek gocuk
icin 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk igin 1600 kalorilik liste temel alinmustir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohumlar (sert kabuklu yemisler),
kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); Gglincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger
tahil unlari; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin, aygicegi yagi, zeytinyagindan
miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon,
karabiber, pul biber, nane vb.), cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Aragtirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamakigin
gerekli olan kalori say1s1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’dagalisanlarin
yogun olarak aligveris yaptiklari market ve semt pazarlar1 ayda iki-iic kez dolasilarak fiyatlar derlenmekte ve
yapilmasi gereken asgari dizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

“Achk Simir1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida i¢in yapmasi gereken
asgari harcama tutarmi tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek i¢in gereken harcama
tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaclar igin
gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu ihtiyaglar igin yapilmasi gereken
toplam harcama tutarimi ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek “beslenme

22022 yilinin Ocak ayindan itibaren, olusturulan yeni ¢caligma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalibi temel alinarak
arastirma surdurilmektedir.



kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle
aile butcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglari i¢in yaptiklari harcamalari
goOsteren c¢alismalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir. Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam
harcamalar1 i¢indeki “gida” pay1 temel alinarak gida dis1 harcamalara ulagilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK, tlke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiikketim harcamalarmi bulmaktadir. TUIK in 2003-2004
Hanehalki Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalariigindeki pay: yuzde
30,70 oramindadir.® Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS ¢alismasi sonucu aciklanan yoksulluk sinir1 tutary, is¢inin eline gecmesi gereken iicret diizeyi degildir.
Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk sinir1 tutari, ailenin yapmasi gereken insan
onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirin1 ortaya
koyan 6nemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, ticretli ¢alisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk
sinir1 tutar1 olmasi gereken lcret diizeyi olarak gortlmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismastyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatli bir yaklasimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢alisma, tiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerinelde
ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalar1 bile karsilayabilecek duzeyde olmadigiagiktir.
Aileler, disiik duzeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalar1 kargilayabilmek i¢in ¢esitli mallarin
fiyatlarim1 da dikkate alarak tiiketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyati
yuksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik ve
benzerleri) bir kismin1 da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugta, gelir dlzeyinin diisiik
ve yetersiz olmasi, dar gelirli Kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk sinir1 tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, calisanlarmn
icinde bulundugu gecim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan dnemli bir gosterge olmaktadir.

3 TUiK 2005 yili igin bu orani ylzde 28,3; 2006 yil igin yizde 28,5; 2007 yili igin yluzde 28,4, 2008 yili igin ylzde 26,6; 2009
yiliigin ytzde 26,7; 2010 yili igin ytzde 27,1; 2011 yil igin ylizde 26,2 olarak hesaplamigtir. 2012 yili igin bu oran ylizde 25,1
ve 2013 icin ylizde23,5'dir. 2014 yili icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani ylizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016
yili igin ayni kalmistir. 2017 yili igin bu oran yuzde 22,4 ve 2018 yili igin ylzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu
oran yiizde (son g yilin ortalamasi olarak) yiizde 22,6dir. 2020 yili igin bu orani TUIK yiikselterek (son ii¢ yilin ortalamasi
olarak) yuzde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021 icin bu oran degismemistir.



	● Süt, yoğurt, peynir grubunda;
	● Et, tavuk, balık, yumurta, kuru baklagiller, yağlı tohum ürünlerinin bulunduğu grupta;
	● Ekmek ve tahıllar grubunda;
	● Taze sebze-meyve grubunda;
	● Temel yağ ürünlerinin bulunduğu grupta;
	● Son grup içinde yer alan gıda maddelerinden;
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