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Ocak 2023

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 332,93

MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %9,02 ve SON ON iKi AYLIK %108,57 ORANINDA ARTTI.

4 KISILIK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (AGLIK SINIRI) 8.864 TL HESAPLANDI.
DORT KiSiLIK AILENIN GIDA ve TUM DiGER HARCAMALARI iCiN HANESINE GIRMESi
GEREKEN AYLIK UCRET ve/veya UCRET DISI TOPLAM GELIiR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI)
28.875 TL!

BEKAR BIR CALISANIN AYLIK TOPLAM YASAMA MALIYETI 11.557 TL'YE ULASTI!

ELDE EDILEN GELIR ASGARI HARCAMALARI KARSILAMAKTA YETERSIZ...
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Yeni yilin ilk glnlerinde Ucretli calisanlar ve emeklileri igin gegerli olacak Ucret maas artislarn
yapilmadan 6nce -beklenmedik oranda- duraklayan enflasyon, yeni yila hizlh bir giris yapti. Araliktaki
baz etkisi ile gerileyen yillik gida enflasyonu bu ay %9,02 artis ile yillik temelde yeniden g haneli yerine
oturdu. Bdylece, belirlenen gelir artislari enflasyon karsisinda yine asinmaya basladi. 2023 yilinin hemen
basinda, milyonlarca calisani ve emeklisini dogrudan ilgilendiren asgari Ucret ile memur ve emekli
maaslarina yapilan artislarin, mal ve hizmetlere ardi ardindan gelen zamlarla eridigine yasayarak tanik
olunmakta...

Tarkiye'de dar gelirli hanelerin en blyUk tiketim kalemlerinden birisi olan gidaya gelen cok ytksek
zamlara kiyasla Ucret, maas ve yevmiye artislarinin gidik kalmasiyla var olan hayat pahalihdi gozler
dnline seriliyor. Insanlar her market-carsi-pazara alisverise ciktiklarinda ayni -hatta daha az ve/veya
daha kalitesiz- mal ve hizmetleri daha pahaliya almak zorunda kaliyorlar. Geginecek geliri olmayan ve
harcamalarindan daha fazla kisamayan bireyler borglanmak durumunda kaliyor.

Tirkiye Bankalar Birligi verilerine gére son bir yil icinde hem kredi kullanan kisi sayisi hem
kullanilan kredi miktari, hem finans kuruluglarinin 6denemeyen ve tasfiye olacak bireysel kredi karti ve
bireysel kredi alacak miktarlari yukseliyor. Bu cetin gecim kosullari hanelerin gelir/gider dengesinin
bozulmasindan kaynaklanirken 1990°lar Turkiye'sinde yasanan enflasyon-licret-enflasyon sarmalina
benzer kosullar yeniden yasaniyor.

Net asgari Ucret isveren ve hikimet oy cgokluguyla aylik net 8.506 TL olurken yillik temelde
%?100’luk bir artis yapilmis oldu. Ancak aglik siniri bu stiregte %108’lik bir artis gdsterdi ve aslinda bu
zam 2022 yil icinde aylarca siirmiis olan alim giici kayiplarini ortadan kaldirmis olmadi. Igerisinde
oldugumuz yeni yil yeni alim gicl kayiplari ile baglamis oldu.

Mevcut gérintimde sabit gelirliler, 2023 yilinda yapilacak ikinci Gcret zamlarina kadar alim gugleri
bakimindan simdiden 2022'nin basindaki halinden bile daha asadi bir seviyede yasamlarini siirdirmek
durumunda kalacaklar. Clinkid OECD ve IMF tahminlerine gdre; devam eden Rusya-Ukrayna savasl,
yaklasan secim, Ulkenin yilksek risk primi ve dlslk kredi notlari gibi sebeplerle Tlrkiye'de 2023 yilinda
da enflasyon ylksek seyretme edilimi icerisinde olacak.

TURK-IS Arastirmasinin 2023 Ocak ayi sonucuna gore;

o Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi igin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutan (aghk siniri1) 8.864,48 TlL'ye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim,
saghk ve benzeri ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutar (yoksulluk sinirn) 28.874,55 TL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 11.556,56 TL'ye ylkseldi.

1



Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Ocak Arahk Ocak

2022 2022 2023
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.290,77 2.451,55 2.669,57
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 998,98 1.951,20 2.142,34
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.273,92 2.421,55 2.632,07
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 686,28 1.306,27 1420,52
Aclik Sinin 4 Kisilik Aile (Gida Harcamasi) 4.249,95 8.130,56 8.864,48
Yoksulluk Sinin 4 Kisilik Aile (Toplam Harcama) 13.843,48 26.483,93 28.874,55

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkh olabilmektedir.

TURK-1S'in verilerine gére “mutfak enflasyonu”ndaki dedisim Ocak 2023'te su sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida igin” yapmasi gereken asgari harcama

tutarindaki artis bir 6nceki aya goére % 9,02 oraninda gergeklesti.
e Son on iki ay itibariyle degisim orani % 108,57 oldu.
e On iki aylik ortalamalara gore dedisim orani % 109,77 olarak hesaplandi

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Ocak’2022 | Aralik’2022 | Ocak’2023
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani 3,71 4,41 9,02
Bir Aylik Degisim Orani 3,71 4,41 9,02
Son On Iki Ay itibariyle Degisim Orani 59,62 98,41 108,57
On iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani = 106,28 109,77

Ozellikle son birkac yildir ekseriyetle disiik gelirli hane halklarini etkileyen yiliksek gida

enflasyonunun 6ntine gegilebilmesi igin gesitli dnlemler alindi:
= Gidada KDV indirimi yapildi.

Tarim Kredi Marketlerinin sube sayisi artirildi.
Belli ddbnemlerde bazi Grinler igin ihracat engellendi.
Site sabit, kirmizi ete taban fiyat getirildi.
Et, bakliyat, hububat, yagh tohumlar gibi temel gidalarda ithalatin 6na agildi.
Fiyat istikrar komitesi kuruldu.
Tanzim satis yerleri olusturuldu.

Ancak tim bu 6nlemler ve daha fazlasi ¢6ziim getirmedi. Cumhuriyetin 100. yilinin ilk ayinda yillik
gida enflasyonu %108’e, dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutari olan “aglik sinin” ile “asgari tGcret” arasindaki agik simdiden 360 TL'ye
gelmis oldu. Careler sorunlarin basladigi yerde, Uretim yerlerinde, yani tarlada ve ahirda aranmalidir.
Tarimsal girdilerde disa bagimlihdin 6nlenmesi, Uretim maliyetlerinin disltrilmesi, ulusal Uretimin
planlamasi, ¢iftcinin ve hayvancinin para kazanmasinin éninin acilmasi, yoksullasan ve tliketimlerini
kismak ayrica daha kalitesizlerini tiketmek zorunda kalan vatandaslarin alim glcinin arttirlmasi gibi
kapsayici plan ve galismalar gerekmektedir.

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dodrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
drlnlerinde Ocak 2023 itibariyle gézlemlenen degisim harcama gruplarinagére su sekilde oldu:

e Siit, yogurt, peynir grubunda;
Bu gruptaki tim Urlnlerin fiyatlan ylkseldi. Bunun en temel sebebi dnceki biltenlerimizin bir
kacinda da belirttigimiz lizere, maliyetlerini karsilayamayan Ureticilerin hayvanlarini kesmeye
baslamasidir. Bunun en carpic kanitlarindan birisi dinyada 1,5 kabul edilen sirdurtlebilir
stt/yem deger esitligine (parite) 2020 Ocak ayindan beri ulasilamamis, bu siirecte parite
0,87'ye kadar gerilemistir. Bir ayda sit %6, yodurt %10, peynir %13 zamlandi. Yogurtta
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markalar 1000 gramlik paketlerin yerlerine 900 ve 800 gramlik paketler cikartmaya
baslamiglardi. Artik 750 gramliklar da yayginlasmaya basladi.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin

bulundugu grupta;

Bu gruptaki et trinleri zamlandi. Bu zammin temel sebeplerinden birisi 6nceki blltenlerimizde
de ifade ettigimiz lizere; hayvan lretim maliyelerinin maddi getirisinden daha hizli yiikselmesi
ve basta az sayida hayvan varligi olan aileler olmak Uzere (reticilerin hayvanlarini keserek
piyasadan c¢ekilmeye baslamasidir. Fiyatlari baskilamak icin hayvan ithal edilmesi
girisimlerinin ise dncekiler gibi sadece zamlar geciktirici bir girisim oldugu ve orta vadede
hayvan ve st Uretiminin daha da azalmasina ve fiyatlarin daha fazla ylkselmesine neden
oldugu aciktir. Zaten Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhdi Hayvancilik Genel Mudurligu
tarafindan 2015te yayinlanan Kirmizi Et Strateji Belgesi'nde “Artan talebi ithalat ile
karsilamak da Ulkemizdeki Ureticiler ve tiketiciler agisindan uzun vadede surdurulebilir bir
politika olarak goérilmemektedir. Bunun en dnemli gerekgesi olarak da diinyada az sayida
kirmizi et ihracatgisi llkenin olmasi goésterilebilir.” ifadelerine yer verilmistir. Bir ayda dana
etinde %8, kuzu etinde %16, tavukta %9, yumurtada %4, balikta %10 fiyat artisi yasandi.
Baklagillerden fasulye, nohut ve yesil mercimek fiyatlarn sinirll diizeyde artarken kirmizi
mercimek fiyati geriledi. Yagli tohumlarda yukselis %10.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Bir 6nceki bliltenimizde isaret ettigimiz Gzere Ankara’da 200 gramlik beyaz ekmek bu ay %25
zamla 5 TL'ye, 200 gramlik kepek, tam budday, cavdar ekmekleri 8 TL'ye yikseldi. Meshur
Ankara simidi Adustos ayindan sonra bu ay %40 zamla 7 TL'ye cikti. Bir ayda bulgur %6,
makarna %5, un %8 fiyat artisi yasadi. Piring ve irmik fiyatlan hafif geriledi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda yesil sodan, kivircik gibi salata yesilliklerinin ve pirasa, lahana gibi yesil
yaprakl sebzelerin fiyatlari ylkseldi. Patates 12,5 TL'den satilmaya devam etti. Salatalik,
domates, biber gibi 6rtl alti sebzelerin fiyatlan yine ylkselirken karalahana, turp ve havug
fiyatlari distl. Kis meyvelerinden portakal mandalina ve greyfurtun fiyatlar artti. Muz fiyati
degismedi. Ortalama sebze kg fiyati 17,82 TL, ortalama meyve kg fiyati 17,22 TL oldu.
Hesaplamada 23l sebze ve 9'u meyve olmak (izere toplam 32 Uriindeki fiyat degisimi dikkate
alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati bu ay 16,94 TL olarak tespit edildi.

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;

Dinyada palmiye yadindaki fiyat gerilemesi ve Ukrayna’dan Tlrkiye'ye yapilan aygicek yadi
sevkiyatlarinin hizlanmasiyla aygicek yagi %6 ucuzladi. Zeytinyadi %7 zamlandi, Margarin ve
tereyadi fiyatlan degdismedi.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;
Bir ayda tuz %28, bal %27, ithlamur %18, regel %5 zamlandi. Yesil zeytin, siyah zeytin hafif
artti. Baharatlar, cay ve seker fiyati sabit kaldi. Salga fiyatlan %5 geriledi.



CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)

Oca [ Sub | Mar | Nis [ May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
2021| 100 |102,76]104,93|108,06(108,78(110,46(112,45(118,09| 118,3 |118,78|123,19| 153,9
Endeks |2022|159,62|170,98|185,09]199,94 226,02 |240,04| 256,88 | 258,76 | 272,11 | 278,87 [ 292,46 | 305,37
2023 (332,93
Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis [ May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Aya Gore (2021| 1,19 2,76 2,1 2,98 | 0,67 1,54 1,79 | 5,01 0,17 0,4 3,71 | 24,92
Degisim | 2022 3,71 7,12 | 8,24 | 8,02 | 13,04 | 6,2 7,01 0,73 5,15 248 | 487 | 4,41
Oram % [2023] 9,02
Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Yilin Ara_{/k 2021 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
A[y)’g;u,;g‘,;{e 2022] 371 [ 11,09 (20,26 | 29,91 | 46,85 | 5596 | 66,9 | 68,13 | 76,8 | 81,19 | 90,02 | 98,41
Orani % 2023 9,02
Bir Onceki Oca [ Sub | Mar | Nis [ May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Yilin Ay | 2021 - - - - - - - - - - - -
Ay//uw_a_Gc'ire 2022| 59,62 | 66,38 | 76,39 | 85,02 {107,76(117,29|128,44|119,11]1130,01)134,77]1137,38| 98,41
Deg/§/m % 2023 108,57
On Iki Aylik Oca | Sub | Mar | Nis [ May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Ortalamalara| 2021 - - - - - - - - - - - -
Gore 2022 - - - - - - - - - - - 106,28

Degisim  [2023]109,77

Meyve Sebze Fiyatlari
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TL

Ara.21 Oca.22 Sub.22 Mar.22 Nis.22 May.22 Haz.22 Tem.22 Agu.22 Eyl.22 Eki.22 Kas.22 Ara.22 Oca.23

Ara.21 Oca.22 Sub.22 Mar.22 Nis.22 May.22 Haz.22 Tem.22 Agu.22 Eyl.22 Eki.22 Kas.22 Ara.22 Oca.23
Ort. Meyve Fiyati 6,14 645 10,38 8,23 10,52 183 16,68 16,95 1596 17,81 14,72 16,78 13,14 17,22

=@=0rt. Sebze Fiyati 6,44 7,2 10,74 12,62 11,92 12,25 11,7 14,17 13,01 16,56

16,1

13,04 16,26 17,82

Ort. Meyve-Sebze Fiyati| 5,92 = 6,89 10,56 10,42 11,22 13,46 13,36 15,32 14,07 17,59 15,71 1568 15,14 16,94

Zaman

Not: ”"Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.

Ort. Meyve Fiyatl e==@== QOrt. Sebze Fiyati Ort. Meyve-Sebze Fiyatl «eeeeeeee Dogrusal (Ort. Meyve-Sebze Fiyati)




Yillik Gida Enflasyonu ve Aglik Siniri
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk, genel
anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk simir tutari, bir
ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaclar1 karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarii ve buradan hareketle a¢likve yoksulluk sinirini
aciklamaktadir.”

Tiirkiye’de yoksulluk simir1 ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢caliyma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004 giinii
acgiklanan “2002 Y oksulluk Calismasi”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir tlicret almalar1 geregi aciktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasmi miimkiin kilacak iicretin hesab1 nasil yapilacaktir? Iscinin
yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri
sorularin cevabimi vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim aligkanliklarina da
bagli olarak kisiden kisiye, hatta lilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarmi belirlemek icin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaclarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek ig¢in,
yetiskinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar1 ile ¢ocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmasi
gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi i¢inbu kalorileri saglayacak besin
miktarlar1 yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu
kapsamda, farkl biiyiikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-iS’in bu ¢alismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalib1 temel alinmaktadir.
Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nden
saglanmigtir. Gilinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetigkin kisiler hem de gen¢ ve c¢ocuk niifus dikkate
alimmaktadir. Buna gore yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek ¢ocuk i¢in 3200
ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmaistir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohumlar (sert kabuklu yemisler), kuru
bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); liclincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger tahil
unlari; dordiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyadi, margarin, aycicegi yagi, zeytinyagindan
miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber,
pul biber, nane vb.), ¢cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclari ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamakigin gerekli
olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’dagalisanlarin yogun
olarak aligveris yaptiklar1 market ve semt pazarlar1 ayda iki-lic kez dolasilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi
gereken asgari dlizeydeki gida harcamasi tutar1 hesaplanmaktadir.

“Achik Smmir1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida i¢in yapmas1 gereken
asgari harcama tutarmi tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek icin gereken harcama
tutar1, hi¢ kusku yok ki, gida ile simirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaglar icin

12022 yilimin Ocak ayindan itibaren, olusturulan yeni ¢calisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalib1 temel alinarak arastirma
siirdiiriilmektedir.



gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk sinir1” zorunlu ihtiyacglar i¢in yapilmasi gereken
toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarmi ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek “beslenme
kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle aile
biitgesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglar1 i¢in yaptiklari harcamalar1 gosteren
caligmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar i¢indeki
“g1da” pay1 temel alinarak gida dig1 harcamalara ulasilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004
Hanehalki Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalarii¢indeki pay1 yiizde
30,70 oranindadir.” Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadur.

TURK-IS calismasi sonucu aciklanan yoksulluk sinir1 tutari, is¢inin eline ge¢cmesi gereken iicret diizeyi degildir.
Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk sinir1 tutari, ailenin yapmasi gereken insan
onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirini1 ortaya
koyan 6nemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, licretli calisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk sinir1
tutar1 olmasi gereken {icret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatli bir yaklasimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢aligma, tiiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerinelde ettigi
gelirin yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli harcamalari bile karsilayabilecek diizeyde olmadigiagiktir. Aileler, diisiik
diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme dis1 harcamalar1 karsilayabilmek i¢in ¢esitli mallarn fiyatlarini da dikkate
alarak tiilketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyat: yiiksek olan gida maddeleri
yerine fiyat1 diislik olan gida maddelerini se¢gmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarmin (kira, ulagim, yakit, elektrik ve benzerleri)
bir kismin1 da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugcta, gelir diizeyinin diisiik ve yetersiz
olmasi, dar gelirli Kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-]S tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk sinir1 tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, ¢alisanlarin i¢inde
bulundugu gecim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan 6nemli bir gosterge olmaktadir.

2 TUIK 2005 yili igin bu orani ytzde 28,3; 2006 yil icin ylzde 28,5; 2007 yili igin yuzde 28,4, 2008 yili igin yuzde 26,6; 2009 yili igin
yuzde 26,7; 2010 yil igin yuzde 27,1; 2011 yil igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yili igin bu oran ylizde 25,1 ve 2013 igin
ylzde23,5'dir. 2014 yili icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani ylzde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili igin ayni kalmistir.
2017 yih igin bu oran yuzde 22,4 ve 2018 yih igin ylzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran ylizde (son Ug yilin ortalamasi
olarak) yiizde 22,6°dir. 2020 yili icin bu orani TUIK ylkselterek (son (g yilin ortalamasi olarak) yizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021
icin bu oran degismemistir.



