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OCAK 2022

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
(YENI BESLENME KALIBI)

AGLIK SINIRI 4.250 TL iLE YENI YILIN ILK ASGARI UCRETINE YETISTI !..

MUTFAK ENFLASYONUNDAKI ARTIS AYLIK 3,71, SON ON IKI AYLIK
%159,67 OLDU

YOKSULLUK SINIRI 13.844 TL

_ ( BEKAR CALISANIN YASAM MALIYETI YENI ASGARI UCRETIN 1.338TL!
UZERINDE...

TURK-1S’in 35 yildan bu yana diizenli olarak her ay hesapladi§i ve bu alanda éncii
olan Aglik ve Yoksulluk Sinir1 Arastirmasi, yeni beslenme kalibi temel alinarak
farkh bir calisma grubu tarafindan hesaplandi ve 2022 vyilindan itibaren
aciklanmaya baslandi.

Ithalata bagimliigi yiksek tarimsal girdilerdeki artislar ve piyasadaki yiiksek
enflasyon beklentisi nedeniyle gida fiyatlari bu ay artmaya devam etti. 16 Aralik
2022'de Cumhurbaskanliginda gergeklesen basin toplantisinda net %50 oraninda
artisla 4.253,40 TL olarak ilan edilen yeni yil asgari Ucreti, yaklasik alti hafta sonra
(yiin ilk ayinda) dort kisilik hanenin saglikli ve dengeli beslenmesini saglayan gida
harcamasi tutari olan aclik siniri ile ayni seviyeyi tekrar yakaladi.

(Yeni Beslenme Kalibi ile)

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Sinir1 (TL/Ay)

Arahk Ocak Arahk Ocak

2020 2021 2021 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 799,47 813,83 1.249,34 1.290,78
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 618,46 626,94 960,83 998,98
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 788,98 792,32 1.232,46| 1.273,90
Harcamasi
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 424,21 429,43 655,22 686,29
Aclik Siniri 2.631,12| 2.662,52) 4.097,85 4.249,95
Yoksulluk Siniri 8.570,42| 8.672,70 13.348,00 13.843,50

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.




TURK-IS Arastirmasinin 2022 Ocak ay!1 sonucuna gére;

[0 Daort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi
icin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutar (aghk sinir)
4.249,95 Tl'ye,

[0 Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,
egitim, saglik ve benzeri
ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam
tutari (yoksulluk sinir1) 13.843,50 TL'ye,

[0 Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 5.587,79 TL'ye ylikseldi.

Aralik ayinda ayrintilari kamuoyuna ilan edilen "kur korumali TL vadeli mevduat®
programi ile dovizde sert bir dlsls yasansa da haftalar icinde Turk lirasi yeniden
deger kaybetmeye basladi ve 2021'in Aralik ayi itibariyle gida sepetinin genelinde
yuksek artis gdézlemlenmisti. Ancak daha sonraki gunlerde, takip edilen bazi
artnlerin fiyatinda gerileme olurken bir kisminin fiyati degismedi. Déviz kurlarinin
son blyulk zirvesinden sonra gecen ay %25’e yakin bir artis géren gida fiyatlarinda,
yeniden deger kazanan Tirk lirasinin olumlu etkisi market ve pazarlara neredeyse
hi¢ yansimadi. Ulkenin en énemli giindemi, bu ay da arka arkaya gelen fiyat artislari
oldu. Akaryakita, elektrige, dogalgaza, toplu ulasima gelen zamlarla isci ve ailesinin
onemli ve cogu zaman tek geliri olan asgari tcretle gecimi daha da zorlasti.

TURK-1S’in verileri temel alindiginda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Ocak
2022 itibariyle su sekilde gelisti:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken
asgari harcama tutarindaki artis bir onceki aya gore % 3,71 oraninda
gerceklesti.

e Son on iki ay itibariyle artis orani % 59,67 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Aralik 2021 Ocak 2022
Bir onceki aya gore degisim orani % 24,92 3,71
Z/:’Im ilk ayi itibariyle degisim orani 24,92 3,71
f/oon on iki ay itibariyle degisim orani 55,76 59,67

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara
gore, gida Grinlerinde Ocak 2022 itibariyle gézlenen degisim -harcama gruplarina
gbre- su sekilde oldu:

e Siit, yogurt, peynir grubunda;

Sut fiyatlarinda Ocak ayinin ilk haftasinda promosyon indirimler yapilsa

da ay sonunda, gegen ay oldugu gibi tekrar litrede 12 TL seviyelerine

ciktl. Peynir ve yogurtta gecen ay gelen yliksek zamlari, bu ay raflarda

gbdrece daha az yer kaplayan markalarin sinirl fiyat artislar takip etti.
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Et, tavuk, balik, kurubaklagil, yagh tohum iliriinlerinin bulundugu
grupta;

Dana kiyma, kusbasi et ve balik fiyati az bir artis gésterirken kuzu
kusbasi fiyatinda %15'lik artis gbzlemlendi. Baliklardan hamsinin fiyati
sabit kalirken diger balik tirlerinin fiyatlarinda sinirli degisimler gozlendi.
Tavuk fiyati sabit kaldi. Yumurtanin tanesi fiyat diasisu ile 1,20 TL'ye
kadar geriledi. Bakliyat Grinlerinden nohut ve yesil mercimekte fiyat
azaliglar goruldi. Bunun yaninda kirmizi mercimek ve kuru fasulyede -
Ozellikle ithal olanlarda- bir miktar artis gerceklesti. Bakliyat trunlerinde
son hafta itibariyle promosyon indirim gézlemlenmedi. Yagl tohumlarda
(sert kabuklu yemisler) ise sinirli dizeyde bir fiyat azalisi tespit edildi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Ekmegin fiyatinda bu ay bir dedisim gozlemlenmedi. Diger yandan,
odnumuzdeki aylarda simitle birlikte ekmek fiyatlarinda da —-yukselen girdi
maliyetleri nedeniyle- artis olmasi ihtimali kamuoyunda tartisiimaya
baslandi. Bu harcama grubunda yer alan gida kalemlerinden bulgurda
fiyat sabit kalirken, piring, un ve irmikte az bir miktar fiyat artisi yasandi.
Dar gelirlilerin siklikla tikettigi makarnada artis %17 olarak gerceklesti.

Taze sebze-meyve grubunda;

Taze sebze-meyve ortalama fiyatlari bu ay yine artis gdsterdi. Icerisinde
lahana, 1spanak gibi yesil yapraklilarin oldugu sebze kiimesi ile maydanoz,
kivircik gibi salata yesilliklerinin oldugu sebze kiimesinde artis etkili oldu.
Ortalama vyurttasin sofrasinda adirhgi gorece ylksek olan patatesin
fiyatinda bu ay bir miktar disls yasanirken geriye kalan sebzelerin
ortalama fiyatlar bir miktar artti. Her zaman oldugu gibi pazarda siklikla
bulunan trdnler temel alinarak hesaplama yapildi. Bu ay sert gegen kisin
etkisiyle tezgadhlarda cesitlilik azalmaya basladi. 19 sebze ve 5 meyve
olmak Ulzere toplamda temel 24 Urindeki fiyat degisimi hesaplamada
dikkate alind.

Temel yag liriinlerinin bulundugu grupta;

Margarinin fiyati sinirli bir dizeyde artarken tereyadi fiyatinda neredeyse
artis olmadi. Aycicek yadi sabit kalirken zeytinyaginda %11’lik bir artis
oldu. Ancak raflarda aycicek yagi marka cesitliliginde azalis gozlemlendi.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Siyah ve yesil zeytin fiyatinda dedisim olmadi. Seker, bal ve recel
fiyatlarinda az miktarda artis gdézlemlenirken pekmez fiyatindaki dusis
sinirli oldu. Tuz fiyatl artarken baharatlarin ortalama fiyati dtstl. Cay fiyati
degismedi. Ihlamurdaki fiyat diistsi sinirli oldu. Cesitli salca markalarinda
indirim gézlemlendi.



Gida Enflasyonu

EWTS REVIEN Temmuz Agustos Eylil Ekim Aralik
2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
TURK-iS Yeni Calisma TURK-iS Onceki Calisma TUIK Gida Enflasyonu TUIK TUFE

ZAMAN




CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (2021=100)

Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz [ Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
2021| 100| 102.8| 104.9| 108.1| 108.8| 110.5| 112.5| 118.1| 118.3| 118.8| 123.2| 153.9

Endeks | 2022 159.6

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
Aya Gore 75554 2,76 | 2,1| 2,98| o0,67| 1,54| 1,79| s5,01| 0,17| 0,41| 3,71| 24,92
Degisim

Orani % 2022 3,71

Vurgulamak gerekir ki aciklanan harcama tutari licret seviyesi olmayip,
haneye girmesi gereken toplam gelirin karsihgidir. Ancak ne yazik ki,
tiilkemizde istihdama katilim orani genel olarak ve 6zellikle de kadinlarda son
derece diisiiktiir. Ucretli calisanlarda haneye gelir saglayan Kkisi sayisi
agirhikh olarak bir kisi olmaktadir. Ele gecen Ucretin yetersiz oldugu durumlarda,
elde edilen gelir birden fazla kisinin gegimini karsilayamamakta, kisi basina “insanca
gecim icin” yapilmasi gereken harcama tutari yetersiz kalmaktadir.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar lcret diizeyi olmayip haneye
girmesi gereken toplam gelir miktaridir. Ancak hanede galisan sayisinin sinirli ve
fakat

TURK-IS’in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonra bu alanda yapilan
benzeri calismalara da ornek olmustur/olmaktadir.

“Aclik ve Yoksulluk Sinin” calismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin
fiyatlari, Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pazarlari sirekli
ve diizenli dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzeri yapilan galismalar
gibi, TUIK tarafindan derlenen fiyat verileri kullanilmamakta, ancak gelismeleri
degerlendirmek ve kiyaslama yapmak icin sonradan izlenerek kiyaslama
yapilmaktadir. Calisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK aciklamasindan yaklasik bir
hafta 6nce hesaplama sonuclarini kamuoyuna aciklamaktadir ve bu yénuyle, tiketici
fiyatlarindaki artis egilimini yansitan “oncii gosterge” niteligini de tasimaktadir.

111 YENI BESLENME KALIBINA DAYALI FARKLILIKLAR !!!

Aralik 2020 tarihinden itibaren Konfederasyonumuz blinyesinde olusturulan yeni
calisma grubu tarafindan Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimince hazirlanan yeni ve glncel beslenme kalibi temel alinarak
hesaplama yapildi.

Asadidaki cizelgede bir dnceki beslenme kalibi izerinden yapilan hesaplama sonucu
yer almaktadir.



Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Sinir1 (TL/Ay) (Onceki
Beslenme Kalibi ile)
Arahk Ocak Arahk Ocak 2022
2020 2021 2021
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 711,22 728,28 1.113,26
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 592,22 604,78 910,73
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida 768,21 786,76 1.195,46
Harcamasi
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida 518,29 532,06 793,58
Harcamasi
Achik Sinin 2.589,94| 2.651,88| 4.013,26
Yoksulluk Siniri 8.436,27| 8.638,02| 13.072,51

Yeni beslenme kalibinda hanehalkinin tek tek ve toplam almasi gereken kalori miktari
ve besin tirleri degismezken, dengeli ve saglikh beslenme icin tiketilmesi gereken
besinlerin agirliklar ‘yeni kalp’ ile degisti.

Asadidaki cizelgelerde ve cgizgede eski ve yeni beslenme kaliplari Gzerinden bir yildir
takip edilen harcama tutarlan ve fiyat artislarinin kiyaslamalari yer almaktadir:



CIZELGE 4: GIDA HARCAMASI KIYASLAMASI

Eski Beslenme |2020|2021 2021|2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2022
Kalibi ile Ara Oca Sub Mar Nis May | Haz | Tem Adu Eyl EKi Kas Ara Oca
Yetigkin Erkek 711 728 745 750 759 776 785 801 807 838 852 882 1.113
Yetigkin Kadin 592 605 621 625 633 649 657 663 669 698 709 731 911
15-19 Yas Cocuk 768 787 805 809 819 839 849 860 864 899 912 944 | 1.195
4-6 Yas Cocuk 518 532 548 555 555 565 574 588 586 613 620 635 794
Achik Sinin 2.590 | 2.652| 2.719| 2.736| 2.767 | 2.830| 2.865| 2.903| 2.927| 3.049| 3.093| 3.192| 4.013
Yoksulluk Siniri 8.436| 8.638| 8.856| 8.912| 9.014 | 9.219| 9.332| 9.457| 9.533| 9.932| 10.076 | 10.396| 13.073
Bekar Calisan 3.147 | 3.222| 3.927 | 3.317 | 3.336| 3.435| 3.473 | 3.546| 3.573| 3.709| 3.772| 3.903| 4.926
Yeni Beslenme |2020 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2022
Kalbi ile Ara Oca Sub Mar Nis May Haz Tem Agu Eyl Eki Kas Ara Oca
Yetigkin Erkek 799 814 828 847 872 876 890 905 949 953 961 998| 1.249| 1.291
Yetigkin Kadin 618 627 650 661 682 688 702 716 751 745 742 767 961 999
15-19 Yas Cocuk 789 792 816 836 861 864 875 892 936 940 948 985| 1.232| 1.274
4-6 Yas Cocuk 424 429 442 450 462 469 474 480 508 512 512 530 655 686
Acglik Siniri 2.631| 2.663| 2.736 | 2.794| 2.877 | 2.897| 2.941 | 2.994| 3.144| 3.150| 3.163| 3.280| 4.098 | 4.250
Yoksulluk Sinin 8.570| 8.673 | 8.912| 9.100| 9.372| 9.435| 9.581 | 9.753| 10.242| 10.260| 10.302| 10.685| 13.348 | 13.844
Bekar Calisan 3.461 | 3.523 | 3.584 | 3.666 | 3.775| 3.790| 3.854 | 3.919| 4.109| 4.127| 4.161| 4.321| 5.408| 5.588




CIZELGE 5: FIYAT ARTISLARININ SEYRI %

2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2022

Oca | Sub | Mar Nis May | Haz | Tem | Adu Eyl Eki Kas Ara Oca
TURK-IS Yeni Calisma 1.19| 2.76 2.1 298| 0.67| 1.54| 1.79| 5.01| 0.17 0.41 3.71| 24.92 3.71
TUIK Gida Enflasyonu 2.48| 2.57| 1.13| 2.13| 0.29 24| 2.77| 3.18 0.5 1.92 3.92| 15.99 -
TUIK TUFE 1.68| 0.91| 1.08| 1.68| 0.89| 1.94 1.8

1.12| 1.25 2.39 3.51| 13.58 -




ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir.
Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir.
Yoksulluk sinir1 tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaclar1 karsilayabilmesi i¢in
yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir calisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amaciyla, Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle a¢lik
ve yoksulluk sinirin1 agiklamaktadir. !

Tiirkiye’de yoksulluk smir1 ve yoksullugun boyutlart ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan 14 Nisan
2004 giinti agiklanan “2002 Yoksulluk Caligmas1”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir {icret almalar1 geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaclarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin hesab1 nasil yapilacaktir?
Iscinin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi igin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz
bu ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve
tilketim aligkanliklarina da bagl olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden iilkeye farkliliklar gdstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek
icin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iligkin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli
beslenebilmek i¢in, yetiskinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar1 ile ¢ocuklarin yaglarina gore gerekli olan
kalori miktarinin ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi i¢in
bu kalorileri saglayacak besin miktarlar1 yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari1 konusunda
da belirlemelerde bulunulmustur. Bu kapsamda, farkli biiytikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci
hesaplanabilmektedir.

TURK-iS’in bu ¢alismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalib1 temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetigkin kisiler hem de geng
ve ¢ocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetigkin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas
grubundaki erkek cocuk i¢in 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmigtir.

Caligmada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohumlar (sert kabuklu
yemigler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); Uciincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,
un, irmik, diger tahil unlari; dordiincli grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin,
aycicegi yagi, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,
pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), ¢cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclar ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak
icin gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’da
calisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklart market ve semt pazarlar1 ayda iki-li¢ kez dolasilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutar1 hesaplanmaktadir.

“Achk Smr1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi i¢in bir ayda gida i¢in yapmasi
gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir.

! Ocak 2022 ayindan itibaren yeni beslenme kahbu iizerinden yeni ¢calisma grubu ¢alismalan siirdiirmektedir.



Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile
siirlt degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaclar i¢in gerekli tutarin da ayrica
hesaplanmas1 gerekmektedir. “Yoksulluk sinir1” zorunlu ihtiyaclar i¢in yapilmasi gereken toplam harcama
tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrmtili olarak ve tek tek hesaplamak i¢in kullanilabilecek
“beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel
ihtiyaclar1 i¢in yaptiklar1 harcamalar1 gosteren ¢aligmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.
Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar1 i¢indeki “gida” pay1 temel alinarak gida dig1 harcamalara
ulagtlmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK,
iilke genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarin1 bulmaktadir. TUIKin
2003-2004 Hanehalk: Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiikketim harcamalar1
icindeki pay1 yiizde 30,70 oranindadir.>* Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS ¢alismasi sonucu agiklanan yoksulluk sinir1 tutari, iscinin eline ge¢mesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk sinir1 tutari, ailenin yapmasi
gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam
gelirin alt sinirin1 ortaya koyan dnemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, iicretli ¢alisan ailenin tek gelir
kaynag1 oldugundan yoksulluk sinir1 tutar1 olmasi gereken iicret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢aligmasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen
degisimi yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatli bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin
elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli harcamalar bile karsilayabilecek diizeyde olmadigi
aciktir.

Aileler, diistik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalar1 karsilayabilmek i¢in gesitli
mallarin fiyatlarin1 da dikkate alarak tiiketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Cogu
zaman fiyat1 yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulasim, yakat, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir diizeyinin
diisitk ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin sagliksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,
calisanlarin i¢inde bulundugu gec¢im sikintisinin boyutlarini ortaya koyan énemli bir gdsterge olmaktadir.

2

# TUTK 2005 yili igin bu orami yiizde 28,3; 2006 yili igin yiizde 28,5; 2007 yili igin yiizde 28,4, 2008 y1l1 igin yiizde 26,6; 2009 yili igin yiizde 26,7; 2010 yil igin
yiizde 27,1; 2011 yil1 igin yiizde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 y1l1 igin bu oran yiizde 25,1 ve 2013 igin yiizde23,5"dir. 2014 yil1 igin TUIK tarafindan
hesaplanan gida i¢i harcama oran1 yiizde 22,7 dir ve 2015 ile 2016 y1l1 i¢in ayn1 kalmistir. 2017 y1l1 i¢in bu oran yiizde 22,4 ve 2018 y1li igin yiizde 22,5 olarak
hesaplanmugtir. 2019 yil igin bu oran yiizde (son ii¢ y1lin ortalamasi olarak) yiizde 22,6’dir. 2020 yili igin bu oran1 TUIK yiikselterek (son ii¢ yilin ortalamasi
olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021 i¢in bu oran degismemistir.



