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30 Temmuz 2025 - Carsamba

TEMMUZ 2025

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 992,04

B DORT KiSILIK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (AGLIK SINIRI) 26.413 TL.

B GIDA iLE BIRLIKTE DIGER TUM TEMEL HARCAMALAR ICIN HANEYE GIRMEST GEREKEN
TOPLAM GELIR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) ISE 86.036 TL.

® BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 33.982 TL.

B MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %1,14 ON iKI AYLIK ®%37,32 YILLIK ORTALAMA %42,60 OLARAK
HESAPLANDI.

TURK-IS Konfederasyonu tarafindan, calisanlarin gecim kosullarini ortaya koymak ve temel
ihtiyag maddelerindeki fiyat degisikliginin aile blitgesine yansimalarini belirlemek amaciyla her ay,
dizenli olarak yapilan bu arastirmanin 2025 Temmuz ayi sonucuna gore;

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin
yapilmasi gereken aylik gida harcamasi tutan (aghk sinir1) 26.413,17 TL'ye,

e Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve
benzeri ihtiyaglar igin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutari ise
(yoksulluk sinir1) 86.036,38 TL'ye

e Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ de aylik 33.982,24TL ‘ye ylikseldi.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Temmuz Arahk Haziran Temmuz

2024 2024 2025 2025

Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 5.752,31 6.321,25 7.758,55 7.849,90
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 4.729,55 5.140,23 6.459,77 6.533,06
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 5.677,31 6.246,25 7.664,80 7.756,15
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 3.075,26 3.375,56 4.232,05 4.274,06
Achik Sinin (4 Kisilik Ailenin Gida Harcamasi) 19.234,43 | 21.083,28 | 26.115,18| 26.413,17
Yoksulluk Siniri (4 Kisilik Ailenin Toplam Harcamasi) 62.652,87 | 68.675,17 | 85.065,75| 86.036,38

* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkl olabilmektedir.




TURK-IS" in verilerine gére “mutfak enflasyonu” verilerindeki degdisim Temmuz 2025 itibariyle su

sekilde gergeklesmistir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir 6nceki aya gore ylizde 1,14 oraninda gergeklesti.

e On iki aylik degisim orani ytuzde 37,32 oldu.

e Yillik ortalama artis ise ylizde 42,60 olarak gercgeklesti.

e Yilin ilk yedi aylk artis orani ise ylizde 25,28 oraninda oldu.

ailenin insanca gecimini karsilayacak “yasam maliyeti”
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Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %
Tem'24 Aralik'24 Haz'25 Tem’25
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani 1,35 2,54 4,08 1,14
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Degisim Orani 33,28 46,08 23,87 25,28
Son On iki Ay Itibariyle Degisim Orani 64,99 46,08 37,60 37,32
On Iki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani 76,74 62,35 44,58 42,60
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Sirekli vurgulandigi tizere; TURK-IS enflasyon hesaplamasi yapmamakta, dért kisilik bir

tutarini belirlemeye, fiyat artiglarinin aile

bltcesine getirdigi yiki hesaplamaya calismaktadir. Belirlenen tutar lcret olmayip haneye girmesi
gereken toplam geliri ifade etmektedir. Yapilan arastirma, -sanildigi lizere- galisanlarin “karnini
doyurmasi igin” gereken tutarin tespit edilmesi dedil, “insan onuru ve degeri ile bagdasacak bir
yasam siirmesi i¢in” yapilmasi gereken toplam harcamayi hesaplamak amacina dénuktar.

Aclik Sinir TL



TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan carsi-pazar-market dolasilarak

gida urilnleri fiyatlardaki degisim, harcama gruplarina gére Temmuz 2025 itibariyle su sekilde oldu:

Sat, yodurt ve peynir Grinlerinin bulundudu grupta; sit fiyatlarinda 9%5’lik artis oldugu
g6zlemlendi. Yogurt ve peynir Grlinlerinin ortalama fiyatlarinda 6nemli bir degisiklik gérilmedi.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller Grinlerinin bulundugu grupta; dana kiyma ve
kusbasi etin kilogram fiyatinda gecen ay oldugu gibi bu ayda bir miktar artis tespit edildi. Balik
sezonunun sona ermesiyle bircok balikgl satis yapmazken, satisi yapilan tezgahlarda ise az
miktarda kulttr baligi bulunmaktadir. Kuzu eti fiyatlarinda da énemli bir degisiklik gortlmedi.
Tavuk etinin kilogram fiyatinda degisiklik gortlmedi. Gegen ay disls gorilen yumurta
fiyatlarinda bu ay artis oldugu tespit edildi. Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut, yesil ve
kirmizi mercimek) grubunda fiyatlar sabit kald.

Meyve-sebze fiyatlarinda sebze fiyatlar artis gOsterirken, meyve fiyatlarinda disis oldugu
gorildi. Semt pazarlarinda yesil sogan, maydanoz gibi salata yesilliklerinin fiyati degismezken,
patates ve kuru sodan fiyati da sabit kaldi. Fasulye, salatalik ve domates fiyatlari gecen ay ile
ayni oldugu goruldi. Patlican, kabak ve biber gesitlerinde artis oldugu gézlemlendi. Sebze
ortalama (ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik vb. salata yesillikleri dahil degil) kg
fiyati 60,18 TL, ortalama meyve kg fiyati 128,46 TL oldu. Hesaplamada -bu ay- 19'u sebze ve
13’0 meyve olmak Uzere toplam 32 (rtndeki fiyat dedisimi dikkate alindi. Meyve-sebze
ortalama kg fiyati ise 82,03 TL (ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik gibi salata
yesillikleri bu hesaplamada “Ortalama Meyve-Sebze Fiyati” kapsaminda dederlendirilmektedir)
olarak tespit edilmistir.

Ekmek, piring, un, makarna, bulgur, irmik gibi trinlerin bulundugu grupta; ekmedin fiyati
degismedi. Bu harcama grubundaki diger Grlnlerden piring, makarna ve bulgurun fiyatinda
onemli bir degisiklik tespit edilmedi. Un fiyatlarinda %6’lik artis oldugu géruldi. Irmidin fiyat
ayni kaldi.

Temel yag Urlnlerinin bulundugu grupta; fiyat degisikligi gértlmedi. Siyah ve yesil zeytin
fiyatlarinda 6nemli bir degisiklik tespit edilmedi. Yagh tohum Urlnlerinin fiyatinda %3’lik artis
oldugu gorulda.

Son grupta yer alan gida maddelerinden baharat Grinleri (kimyon, nane, karabiber vb.), cay
ve thlamur fiyati bu ay da dedismedi. Dider Uriinlerden pekmezin fiyati sabit kalirken, bal
fiyatlarinda %6’lik artis oldugu, recelin kilogram fiyatinda ise bir miktar diists oldugu géralda.
Salga ve sekerin fiyati ayni kaldi.



CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)

Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu Eyl Eki Kas | Ara

2023 332,93 353,99 | 360,23 | 380,67| 389,18| 389,60 | 437,85| 458,14 | 500,80 | 513,94| 526,78 542,03

Endeks | 2024|565,21| 610,59|630,72| 665,73 | 712,45 | 712,81 | 722,41 | 723,79 | 744,81 | 767,38 | 772,26 | 791,85

2025| 831,21 876 886,95| 902,74 | 942,43 | 980,84 [992,04

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu Eyl Eki Kas | Ara

Aya Gore |2023| 9,02 6,32 1,76 | 5,67 2,23 0,10 | 12,38 | 4,63 9,31 2,62 2,49 | 2,89

Degisim | 2024| 4,27 8,03 3,29 5,55 7,02 0,05 1,35 0,19 2,90 3,03 0,64 2,54

Orani% 15025 497 | 539 | 1,25| 1,78 | 44 4,08 | 1,14

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara

Yilin Aralik '5953179,02 | 15,92 | 17,96 | 24,65 | 27,44 | 27,58 | 43,38 | 50,02 | 64,00 | 68,3 | 72,50 | 77,50

Avina COre I 62a] 4,27 | 12,64 | 16,36 | 22,82 | 31,44 | 31,51 | 33,28 | 33,53 | 37,41 | 41,57 | 42,47 | 46,09

Degisim
Orani % |2025| 4,97 | 10,63 | 12,0 14,0 | 19,01 | 23,87 | 25,28

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu Eyl Eki Kas | Ara

Yiin Ayni | 2023| 108,57 107,03 | 94,62 | 90,38 [ 72,18 | 62,30 | 70,44 ( 77,04 | 84,04 | 84,29 | 80,12 | 77,50

Ayina Gore | 2024 69,76 | 72,49 | 75,09 | 74,88 | 83,06 | 82,96 | 64,99 | 57,99 | 48,72 | 49,31 | 46,60 | 46,09

Degisim % | 2025 47,06 | 43,47 | 40,62 | 3560 32,28 | 37,60 | 37,32

On iki Aylik Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara

Ortalamalara | 2023 | 109,77| 112,88 | 114,03| 115,74| 112,13 | 108,58 | 107,54 107,89 | 106,21 | 99,96 | 86,42 | 82,21

Gore 2024| 7944 | 77,20 | 76,71 | 77,55 | 79,43 | 82,02 | 81,16 | 77,66 | 71,23 | 68,07 | 67,20 | 62,35

Dedisim
915 2025| 60,30 | 57,73 | 54,87 | 51,58 47,62 | 44,58 | 42,60
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Zaman
Notl: ”Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk,
genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Y oksulluk sinir1
tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglari karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama
diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamas1 tutarini ve buradan hareketle aclik ve yoksulluk
sinirini agiklamaktadir.'Yapilan bu ¢alisma daha sonra birgok kurum ve kurulus tarafindan érnek alinmstir. Bu
yoniiyle alaninda ilk ve 6ncii niteligiyle dikkati cekmektedir. Ulkede bugiin yaygin olarak kullanilan “aclik sinir1”
ve “yoksulluk sinir1” kavraminin yerlesmesine katki saglanmustir.

Tiirkiye’de yoksulluk sinir1 ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004
glinii agiklanan “2002 Yoksulluk Caligsmas1” dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalari geregi acgiktir. Ancak temel ihtiyaglarn
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasimi miimkiin kilacak iicretin hesabi nasil yapilacaktir? iscinin
yasam standardini stirdiirmesi ya da iyilestirmesi igin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve
benzerisorularin cevabimi vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiikketim
aligkanliklarina da bagl olarak kisiden kisiye, hatta iilkeden tilkeye farkliliklar géstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek igin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiya¢larin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek igin,
yetigkinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar1 ile ¢ocuklarin yaglarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmast
gerektigi hakkinda bilimsel aragtirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi igin bu kalorileri saglayacak besin
miktarlari1 yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusunda da belirlemelerde bulunulmustur.
Bukapsamda, farkli biiytikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyac1 hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢alismasinda, dért kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de geng ve gocuk niifus
dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek
¢ocuk i¢in 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk igin 1600 kalorilik liste temel alinmistr.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagli tohumlar (sert kabuklu yemisler),
kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); ticlincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur, un, irmik,
digertahil unlari; dordiincti grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin, aycicegi yagi,
zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, regel, marmelat, bal, pekmez, tuz,
baharat(kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), ¢ay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglar ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak icin
gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’da
calisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklart market ve semt pazarlar1 ayda iki-li¢ kez dolasilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutar1 hesaplanmaktadir.

“Achk Simir1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida igin yapmasi
gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek icin
gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile simirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim
ve diger ihtiyaglar i¢in gerekli tutarin da ayrica hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu
ihtiyaclar i¢in yapilmasi gereken toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

12022 yihmin Ocak ayindan itibaren, olugturulan yeni ¢ahsma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalibi temel ahimarak
arastirma siirdiiriillmektedir.



Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarin1 ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak igin kullanilabilecek
“beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biit¢cesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglar
icin yaptiklar1 harcamalar1 gosteren ¢aligmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir. Diger bir
ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari i¢indeki “gida” pay1 temel alinarak gida dig1 harcamalara ulagilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biit¢esine ydnelik anket galigmasi yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004
Hanehalki Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalari i¢cindeki pay1
yiizde 30,70 oranindadir.” Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir. Resmi olarak bu kapsamda yeni bir
hanehalki tiiketim harcamalar1 anketi yapilmamustir.

TURK-IS ¢alismas1 sonucu agiklanan yoksulluk simri tutari, iscinin eline gecmesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Y oksulluk sinir1 tutari, ailenin yapmasi gereken
insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt
smirmi ortaya koyan onemli bir gostergedir. Ancak ¢ogu zaman, icretli galisan ailenin tek gelir kaynagi
oldugundan yoksulluk siir1 tutar1 olmasi gereken ticret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu galismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir yaklagimi gerektirmektedir.

GIDA ve TUKETICi ENDEKSI
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Yinelemek gerekir ki, bu ¢alisma, tiiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin
elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalar1 bile karsilayabilecek diizeyde olmadigi
aciktir. Aileler, disiik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme digi harcamalari karsilayabilmek igin ¢esitli
mallarin fiyatlarim da dikkate alarak tiiketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Cogu
zaman fiyati yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulagim, yakat, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonugta, gelir diizeyinin
diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aglik ve yoksulluk sinir1 tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, ¢alisanlarin
icinde bulundugu gec¢im sikintisinin boyutlarini ortaya koyan énemli bir gosterge olmaktadir.

2 TUIK 2005 yili igin bu oram1 yiizde 28,3; 2006 yili igin yiizde 28,5; 2007 yil igin yiizde 28,4, 2008 yili igin yiizde 26,6; 2009 yili i¢in yiizde 26,7; 2010 yih igin yiizde 27,1;
2011 yih igin yiizde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yil1 igin bu oran yiizde 25,1ve 2013 i¢in yiizde23,5°dir. 2014 y1li igin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani
yiizde 22,7’dir ve 2015 ile 2016 yil1 igin ayn1 kalmustir. 2017 yil1 igin bu oran yiizde 22,4 ve 2018 yili i¢in yiizde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili i¢in bu oran yiizde (son ii¢
yilin ortalamasi olarak) yiizde 22,6”dir. 2020 yili igin bu orant TUIK yiikselterek (son ii¢ yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021 yilindan bu yana oran
ayni sekilde kullanilmaktadir.



