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ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 389,18

MUTFAK ENFLASYONU AYLIK 902,23 ve SON ON IKI AYLIK %72,18 ORANINDA ARTTI!

4 KiSiLiK AILENIN AYLIK GIDA HARCAMASI TUTARI (ACLIK SINIRI) 10.360 TL
HESAPLANDI!

# DORT KiSiLiK AILENIN GIDA ve DIGER TUM TEMEL HARCAMALARI IGCiIN

HANESINE GIRMESI GEREKEN TOPLAM GELIiR TUTARI (YOKSULLUK SINIRI) 33.750
TL!

# BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 13.440 TL'YE ULASTI!

oD

Gida enflasyonunda yaganan artis vatandasin gecim sartlarini ve yasam kalitesini dislirmeye devam
ediyor. Oncelikle yapilmasi gereken dar ve sabit gelirli kesimin gelir dizeyini ylkseltmek ile satin alma
gicindeki asinmanin giderilmesi ve refahin adil paylasilmasi olmahdir.

Aylardir devam eden yliksek enflasyon fiyat algilamasini da bozmaktadir. Bu durum tiketim davranisini
etkileyerek degismesine neden olmakta ve eldeki paranin bir an énce harcanmasi, temel hedef haline
gelmektedir. Uretimle desteklenmeyen tiiketim egilimi siirdirilebilir olmayacaktir. Ozellikle son bir buguk
yildir ekonomide belirsizligin arttidi, kisa vadeli yaklasimin adir bastigi ve gelecek endisesinin yayginlastigi
bir ortam s6z konusudur. Orta ve uzun vadeli karar almaktan kacginildigi 6élglide, enflasyon ile talep
arasinda bir kisir déngli meydana gelmektedir. Sonug olarak en ¢gok kaybeden yine toplumun en kirilgan
kesimi olan drgitstliz, issiz, dusuk gelirli emek kesimi olmaktadir.

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*
Mayis Aralik Nisan Mayis
2022 2022 2023 2023
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.810,22 2.451,55| 3.041,61f 3.104,50
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 1.453,71 1.951,20] 2.475,49 2.530,16
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.787,72 2.421,55| 3.004,11] 3.067,00
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 966,20 1.306,27 1.614,28 1.660,33
Aclik Sinin (4 Kisilik Ailenin Gida Harcamast) 6.017,85 8.130,57| 10.135,50| 10.362,01
Yoksulluk Sinir (4 Kisilik Ailenin Toplam Harcamasi) 19.602,11 26.483,94 33.014,66 33.752,48
* Harcama tutarlari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.
TURK-IS Arastirmasinin 2023 Mayis ayl sonucuna gore;
e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin sadlikli, dengeli ve yeterli

beslenebilmesi igin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutan (aghk siniri)

10.362,01 TL'ye,

e Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egditim, saglk ve
benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutari ise

(yoksulluk sinin) 33.752,49 TlL'ye,




e Bekar bir galisanin ‘yasama maliyeti’ de aylik 13.439,41 TL'ye yukseldi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim %

Mayis'21 Mayis'22 Aralik’22 Mayis'23
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani 0,67 13,04 4,41 2,23
Bir Onceki Yilin Aralik Ayina Gore Degisim Orani = 46,85 98,41 27,44
Son On Iki Ay itibariyle Degisim Orani - 107,76 98,41 72,18
On ki Aylik Ortalamalarla Degisim Orani - - 106,28 112,13

TURK-1S'in verilerine gére “mutfak enflasyonu”ndaki dedisim Mayis 2023'te su sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir 6nceki aya goére % 2,23 oraninda gergeklesti.

e Bes aylik degisim orani ise % 27,44 olarak tespit edildi.

e Son on iki ay itibariyle degisim orani % 72,18 oldu.

e On iki aylik ortalamalara gore dedisim orani ise % 112,13 olarak hesaplandi.

Gecgim sartlarinin agirlasmasi ve gida harcamasindan bile tasarruf edilir noktaya gelinmesi yapilan
calismalarda da kendini gostermektedir. Bu alanda yapilan arastirma sonugclari, vatandasin 6gin sayisini
disiirdigini, daha az ve daha kalitesiz beslendigini ortaya koymaktadir. Ornegin; Kirmizi Et Sanayicileri
ve Ureticileri Birligi Dernegi (ETBIR) verilerine gére 2017’de yillik kisi basi kirmizi et tiiketimi 14 kg iken
bes yil sonra 2022’de yari yariya azalarak 7 kg'a dismustir. Tarimsal girdi maliyetlerinin artisi, TL'nin
deder kaybetmesi, hayvan varligindaki azalmalar gida enflasyonunda 6nemli unsurlar olarak dikkati
cekmektedir. Resmi olarak agiklanan Hayvansal Uretim Istatistikleri’'ne gére; 2022 yilinda 2021’e kiyasla
hem blytkbas (-1 milyon / manda, sidir) hem kigikbas (-1,2 milyon / koyun, keci) hayvan sayilari
azalmistir. Ustelik bu siirecte hem Turk nifusunun hem gecici koruma altindaki ve diger yabancilarin
sayisl artmistir.

Ekonominin enflasyonist politikalar temelinde yonetilmesinin yani sira dogaya verilen tahribat sonucu
olusmus olan iklim krizi sebebiyle meydana gelmis kuraklik ve diger iklim sorunlari da yillar gectikce
asinlasarak, gida enflasyonu ve gida glvencesi sorunlarini daha da siddetlendirme potansiyeli
tasimaktadir. Tarimsal gida piyasalarinda yapisal politikalara ihtiyag vardir. Gida ve barinma gruplarinda
meydana gelen fiyat artislan, 6zellikle alt ve orta gelirli ailelerin harcamalarinin blytk bir bdlimidni
olusturmakta, bu durum séz konusu gruplara dahil olan yurttaglarin hayat pahaliligini yogun bir sekilde
hissetmelerine neden olmaktadir.

Bilhassa yoksullarin varsillara oranla daha gok zarar gérdigu ve pek ¢ok llkede ‘canavar’ olarak tarif
edilen enflasyon, toplumlarda gelir dagiliminin bozulmasindaki en 6nemli sebeplerden birisidir. Ucretliler
bakimindan enflasyonun dogru dlclilmesi biyik 6nem tasimaktadir.

Gectigimiz giinlerde TUIK tarafindan aciklanan verilere gére, 2021 yili icin esdeder hane halki
kullanilabilir fert medyan gelirinin ylizde 50'si esas alinarak belirlenen ylizde 14,4 seviyesindeki yoksulluk
orani, 12 milyon insanin ciddi finansal sikintiyla karsi karsiya oldugunu gdéstermektedir ve bu durum 2020
yihna gdére artmistir. Ayni arastirma en yliksek gelirli ylizde 10’un, en dlistk gelirli ylizde 10’dan (ortalama
olarak) 14,2 kat fazla gelir elde ettigini ve 2020 yilinda bu farkin 13,7 kat oldugunu yani gelir dagiliminin
dusik gelirliler aleyhine bozuldugunu géstermektedir. 0-1 arasinda degisen bir katsayi olan Gini Katsayisi
sifira ne kadar yakinsa gelir dagilimi o kadar dizgin (adil), bire ne kadar yakinsa gelir dagihmi o kadar
bozuk (adaletsiz) demektir. 2021 yilinda Gini Katsayisi 0,41’e cikmistir. Bu sayl 2020'de 0,40 ve 2018'de
0,39 idi. OECD ulkeleri icinde Meksika ve Kosta-Rika’dan sonraki en ylUksek katsaylr Tirkiye'de
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle gelir dagihmi dengesizdir ve adil dedildir. Enflasyonun ylkseldigi
ortamlarda genel olarak Ucretlilerin durumu da bozuldugu igin gelir dagiminin bozulmasi olagandir. 2022
ve 2023 verileri yayinlandiginda ulusal gelirin dagiiminda ¢ok daha adaletsiz kosullarin varligi giin yiziine
cikacaktir.

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
drdnlerinde Mayis 2023 itibariyle gézlemlenen dedisim harcama gruplarinagére su sekilde oldu:
e Siit, yogurt, peynir grubunda;



Yodurt fiyatlari sinirli diizeyde geriledi, peynir %3 zamlandi, st fiyati dedismedi. Kg fiyatlar
200-400 TL arasi olan kasar ile 300-600 TL arasinda degisen yerli Uretim ve yoresel gravyer,
cerkez, abaza, cecil, tulum gibi inek peynirlerine, polisiye vakalara karsi alarm takilmaya
baslandi.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin

bulundugu grupta;

Et ve St Kurumu (ESK), Ankara Gida ve Ihtiyac Maddeleri Perakendeciler Dernedi biinyesinde
faaliyet gosteren marketlerin bir kismina, Nisan sonu itibariyle ithal edilmis olan karkas etleri
dusik fiyattan vermesi sayesinde dana kiyma 190 TL, kusbasi 210 TL'den satilmaya baslandi.
Fakat ulusal zincir marketler ve Ankara’nin dernek liyesi olmayan ve olup da yerli et satmaya
devam eden yerel marketlerinden pek cogunda dana kiyma ortalama 280, kusbasi ortalama
315 Tl'den satildi. Ithalat yerine Ulke gerceklerine uygun hayvancilik politikalari
uygulanmadan orta ve uzun vadede kirmizi et fiyatlarinin yikseleceginin kaginilmaz oldugu
konunun uzmanlarinca vurgulaniyor. Ayrica kirmizi et fiyatlarinin 300 TL'yi gegcmesiyle beyaz
ete talep artmis ve tavuk ile baligin da fiyatlarini da ylikseltiyor. Bir ayda balik %5, tavuk %6
zamlandi. Kuru fasulyede %13, kirmizi mercimekte %9 fiyat artisi goritldid. Kuzu eti ve yesil
mercimek fiyatlar hafif seviyede artti. Dana eti ortalama fiyatlar %13, yumurta fiyatlari %15,
nohut %3 geriledi. Yagl tohumlarin fiyati bu ay sabit kaldi. Sirasiyla 500 ve 290 TL/kg’dan
baslayan fiyatlari sebebiyle dana pastirma ve sucuklara, polisiye vakalari dnleme amagli
alarmlar takilmaya baslandi.

Ekmek ve tahillar grubunda;
Bir ayda piring %7, un %13 zamlandi. Bulgur fiyati %12 dustld. Makarna fiyati degismedi.
Irmik fiyati sinirli diizeyde geriledi. Ekmek fiyati ayni kaldi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda yesil sodan, kivircik gibi salata yesilliklerinin fiyati %20; pirasa, lahana gibi
yesil yaprakli sebzelerin fiyatlan sinirli seviyede artti. Patates 17,5 TL'ye cikarken gegen ay
25 TL'ye ylikselen ortalama kuru sogan kilogram fiyati 19 TL'ye diistii. Gida sepetinde bu ayin
zam sampiyonu %75’lik artisla havug oldu ve ortalama 35 TL'den satildi. Limon, turp,
domates, salatalik fiyatlar geriledi, patlican ve kabak fiyatlar dedismedi. Kis meyvelerine
veda ederken yaz meyvelerinden tezgdhlarda yeni yayginlasmaya baslayan kiraz ve
karadutun fiyatlar 40 TL'den misteri aradi. En uygun fiyatli meyve olan 16 TL ile elma, meyve
tezgahlarinda azinliktaydi. Ortalama sebze (ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik
vb. salata yesillikleri déhil degil) kg fiyati 19,68 TL, ortalama meyve kg fiyati 28,57 TL oldu.
Hesaplamada 22’s1 sebze ve 9'u meyve olmak lzere toplam 31 lriindeki fiyat degisimi dikkate
alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati bu ay ilk kez 20 TL'yi gegerek 21,72 TL olarak tespit
edildi (ana yemekleri tamamlayan maydanoz, kivircik gibi salata yesillikleri bu hesaplamada
"Ortalama Meyve-Sebze Fiyati”na dahil edilmekte).

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;
Son bir ayda aycicek yadi ortalama %3, zeytinyadi %4 zamlandi. Tereyadinda degisiklik
olmadi, margarin fiyati %3 distul.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;
Tuz, baharatlar, thlamur, zeytin, seker ve pekmez fiyatlan degdismedi. Salca fiyati sinirh
dizeyde azaldi. Regel hafif seviyede, cay %5, bal %10 zamlandi.



CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)
Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara
2021| 100 [102,76]104,93| 108,06 | 108,78 |110,46(112,45]|118,09| 118,3 (118,78 123,19| 153,9
Endeks |2022( 159,62 (170,98 | 185,09 | 199,94 | 226,02 | 240,04 | 256,88 | 258,76 | 272,11 | 278,87 | 292,46 | 305,37
2023 | 332,93 353,99 | 360,23 | 380,67 | 389,18

et Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara
avacore (2021 1,19 | 2,76 | 2,1 | 298 | 067 | 1,54 | 1,79 | 501 [ 0,17 | 04 | 3,71 | 24,92
Degisim  [2022] 3,71 | 7,12 | 8,24 | 8,02 [ 13,04 | 62 | 701 | 0,73 | 5,15 | 2,48 | 4,87 | 4,41
Oram % 12023 9,02 | 6,32 | 1,76 | 567 | 2,23

Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | A§u | Eyl | Eki | Kas | Ara
Yilhin Aralik 2021

o [2022] 3,71 [ 11,00 | 20,26 | 29,91 | 46,85 | 55,9 | 66,9 | 68,13 | 76,8 | 81,19 | 90,02 | 98,41

Oram % |2023| 9,02 | 15,92 | 17,96 | 24,65 | 27,44
Bir Onceki Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara
Yilin Aynr | 2021 = - - - - - - = > 5 - -

Ayma Gore | 2022 59,62 | 66,38 | 76,39 | 85,02 | 107,76 |117,29] 128,44 119,11 130,01 | 134,77 | 137,38 | 98,41
Degisim % 2023 108,57|107,03| 94,62 | 90,38 | 72,18

On Iki Aylik Oca | Sub | Mar | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Eyl Eki | Kas | Ara
Ortalamalara | 2021 - - - - = > 5 - - - - _
Gore 2022 - - - = = - - - - _ _ 106,28

Degisim  [2023]109,77] 112,88 114,03 | 115,74[112,13
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1 ) ? ) Nis.22 ) ) ’ ) Eyl.22 Eki.22 ’ 3 3 3 Nis.23 3
Ort. Meyve Fiyati 6,14 6,45 10,38 8,23 10,52 18,3 16,68 16,95 15,96 17,81 14,72 16,78 13,14 17,22 19,29 18,15 19,02 25,67
==@==Ort. Sebze Fiyati 6,44 7,2 10,74/12,62 11,92 12,25 11,7 14,17 13,01 16,56 16,1 13,04 16,26 17,82 20,3 19,63 20,26 19,63

Ort. Meyve-Sebze Fiyati 592 6,89 10,56 10,42 11,22 13,46 13,36 15,32 14,07 17,59 15,71 15,68 15,14 16,94 18,98 18,29 18,65 20,41

Zaman
Not: “Ort. Meyve-Sebze Fiyatin”a ana yemekleri tamamlayan maydonoz, kivircik gibi salata yesillikleri dahil edilmektedir.
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri
esastir. Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yoksulluk smir tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu
ithtiyaclar1 kargilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir calisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi
gidermek amaciyla, Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve
buradan hareketle aglikve yoksulluk smirin1 agiklamaktadir.”

Tiirkiye’de yoksulluk sinir1 ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan
14 Nisan 2004 giinii agiklanan “2002 Yoksulluk Caligsmas1”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir ticret almalar geregi agiktir. Ancak temel
ihtiyaclarin karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin
hesabi nasil yapilacaktir? Iscinin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi icin gerekli
olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir.
Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim aligkanliklarina da bagh olarak kisiden
kisiye, hatta iilkeden tlilkeye farkliliklar géstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini
belirlemek i¢in yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin
belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek i¢in, yetiskinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar1 ile
cocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarmin ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel
aragtirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi i¢cinbu kalorileri saglayacak besin miktarlar1 yan
sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlar1 konusundada belirlemelerde bulunulmustur.
Bu kapsamda, farkli biiytikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyact hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu calismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibx
temel almmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nden saglanmistir. Gilinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem
yetigkin kisiler hem de geng¢ ve ¢ocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek i¢in
3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki erkek ¢ocuk i¢in 3200 ve 4-6 yas grubundaki
cocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmustir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagl tohumlar (sert
kabuklu yemisler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); liclincli grupta ekmek,
makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger tahil unlar1; dérdiincli grupta taze meyve ve sebze;
besinci grupta tereyagi, margarin, aygigegi yagi, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger
besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul
biber, nane vb.), cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclar1 ile tutarli, yeterli ve dengeli
beslenmesini saglamakic¢in gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve
miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’dacalisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklar1 market ve
semt pazarlar1 ayda iki-li¢ kez dolasilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari
diizeydeki gida harcamasi tutar1 hesaplanmaktadir.

12022 yiimin Ocak ayindan itibaren, olusturulan yeni ¢calisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalib
temel alinarak arastirma siirdiiriilmektedir.



“Achk Smir1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida
icin yapmas: gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde
yasam slirdiirebilmek i¢in gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile sinirhi degildir. Gida
harcamas1 yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaclar i¢in gerekli tutarin da ayrica
hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk smir1” zorunlu ihtiyaglar i¢in yapilmasi gereken
toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarmi ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak igin
kullanilabilecek “beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut
degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle aile biitcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin
elde ettigi geliri ve temel ihtiyaclari i¢in yaptiklar1 harcamalar1 gosteren calismalardan
yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar1
icindeki “gida” pay1 temel alinarak gida dis1 harcamalara ulagilmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket calismasi
yapilmaktadir. TUIK, iilke genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiikketim
harcamalarmni bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004 Hanehalk: Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gére
gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalar1 icindeki pay1 yiizde 30,70 oranindadir.
Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS ¢alismas1 sonucu agiklanan yoksulluk smir1 tutari, iscinin eline gecmesi gereken
iicret diizeyi degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklagimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk smir
tutari, ailenin yapmasi gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima,
haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirmi ortaya koyan dnemli bir gostergedir. Ancak
cogu zaman, licretli ¢alisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk sinir1 tutari olmasi
gereken tlicret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢aligmasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle
meydana gelen degisimi yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir
yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢aligma, tiiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar
gelirli ailelerin elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli harcamalar1 bile
karsilayabilecek diizeyde olmadigi agiktir. Aileler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve
beslenme dis1 harcamalar1 karsilayabilmek igin ¢esitli mallarin fiyatlarin1 da dikkate alarak
tiiketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyati yliksek olan
gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini se¢gmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiytik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulasim, yakat,
elektrik ve benzerleri) bir kismin1 da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir.
Sonugta, gelir diizeyinin diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve
dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aclik ve yoksulluk sinir1 tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki
fark, calisanlarin icinde bulundugu gec¢im sikintisinin boyutlarim1 ortaya koyan onemli bir
gosterge olmaktadir.

2 TUIK 2005 yili igin bu orani yuzde 28,3; 2006 yil igin yuzde 28,5; 2007 yil igin yuzde 28,4, 2008 yili igin
yuzde 26,6; 2009 yili igin yuzde 26,7; 2010 yili igin ytzde 27,1; 2011 yil igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir.
2012 yili igin bu oran ylizde 25,1 ve 2013 igin yiizde23,5'dir. 2014 yil icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici
harcama orani ytzde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yil igin ayni kalmistir. 2017 yil igin bu oran yuzde 22,4 ve 2018
yili igin yuzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran yuzde (son Ug yilin ortalamasi olarak) ylzde
22,6°dir. 2020 yil icin bu orami TUIK yiikselterek (son (¢ yilin ortalamasi olarak) ylizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran degismemistir.



