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Aralik 2022

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 305,37

# MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %4,41 ve SON ON IKi AYLIK ®%98,41 ORANINDA ARTTI.
4 KISILIK AILENIN GIDA HARCAMASI “AGLIK SINIRI” 8.130 TL HESAPLANDI.

® DORT KiSILIK AILENIN GIDA YANISIRA YAPMASI GEREKEN DiGER
HARCAMALARI ICIN HANESINE GIRMESI GEREKEN TOPLAM GELIR TUTARI
“YOKSULLUK SINIRI” 26.485 TL OLARAK HESAPLANDI.

& BEKAR BIR GALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 10.610 TL'YE ULASTI!
® YILLIK ENFLASYON GERILEDI, MUTFAK MASRAFI ARTTI!

&

Yeni Calisma Grubu’nun gincel beslenme kalibiyla arastiriya basladigi Ocak 2021’den Aralik
2022've iki yilda, 4 kisilik ailenin aylik gida harcamasi tutarindaki artis 3 katini asti!

Calisanlarin agirlikli olarak tiketmek durumunda kaldigi temel mal ve hizmetlerin
fiyatlarindaki artisin aydan aya ylikselmesi hanelerin yasadigi gegim zorlugunun temel nedeni
olmaktadir. Ucret gelirlerindeki artis kisa vadede ferahlik saglamaktadir. Oncelik fiyat
artislarinin 6ndne gegilmesinin saglanmasidir. Ancak Aralik ayinda da fiyat artisi devam etmis,
aylik gida enflasyonu Ankara’da %4,41 seviyesinde gergeklesmistir.

Vatandas, gegen aya goére -%138 olan ve baz etkisi ile 39 puan azalan yillik gida
enflasyonuna degil- cebinden c¢ikan ek harcamaya bakmaktadir. Clink( artik pahallik ve zamlar
glindelik hayatin bir pargasi haline gelmistir. Dort kisilik ailenin saglikli, yeterli ve dengeli
beslenebilmesi igin yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutari Aralik ayi itibariyle 8.130 TL
olmustur. Baska bir ifadeyle, glinde 136 TL gida harcama yapmasi gereken doért kisilik aile 12
ay sonra 271 TL yapmak durumunda kalmaktadir. Haneye giren toplam geliri bu seviyede
artmayan haneler ya harcamalan kismak ya da zorunlu harcamalarini karsilamak igin
borglanmak durumunda kalmaktadir.

Sabit-dar gelirli bireyler ile hanelerin bu ayda da eriyen alim gugleri genel enflasyon
seviyesinin Uzerinde seyreden gida enflasyonu ylzinden daha da gerilemektedir. 26.485 TL'ye
cikan toplam harcama geregi, kuskusuz bir calisanin almasi gereken (cret dizeyi degildir.
Yapilan hesaplamayla, dort kisilik bir ailenin insan onuruna yarasir bir hayat strebilmesi igin
hanesine girmesi gereken toplam gelir hesaplanmaktadir.

Bilindigi Gzere, Gdzden Gegirilmis Avrupa Sosyal Sarti tlkemiz tarafindan 2007 yilinda
onaylanmistir. Sartta yer alan dizenlemede “calisanlarin kendilerine ve ailelerine iyi bir yasam
dlzeyi saglayacak Ucret hakkina sahip olduklan” taninmaktadir (Tirkiye bu maddeye cekince
koymustur). Burada s6zil edilen “iyi yasam dlzeyi” olmaktadir. Konfederasyonumuz galismasi,
Ulkemiz acisindan iyi yasam diizeyinin ne olmasi gerektigine yoneliktir.



(Yeni Beslenme Kalibi ile)
Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Aralik Aralik Kasim Aralik

2020 2021 2022 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 799,47 1.249,34 2.349,54 2.451,55
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 618,46 960,83 1.862,43 1.951,20
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 788,98 1.232,46] 2.319,54 2.421,55
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 424,21 655,22 1.255,34/ 1.306,27
Aclik Sinin1 4 Kisilik Aile (Gida Harcamast) 2.631,12 4.097,85 7.786,85 8.130,56
Yoksulluk Sinin 4 Kisilik Aile (Toplam Harcama) 8.570,4213.348,00 25.364,35| 26.483,93

* Harcama tutarlar, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.

TURK-IS Arastirmasinin 2022 Aralik ayl sonucuna gore;

o Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi igin
yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk sinmir1) 8.130,56
Tl'ye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutari (yoksulluk sinir1) 26.483,93 TL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 10.612,76 TL'ye ylkseldi.

Nitelikli kalkinmanin temel gereklerinden birisi tutulan beseri sermayenin tohumlari olan
cocuklar, son yillarda beslenebilme konusunda sikinti gekmektedir. Turkiye'de gocuklarina
beslenme koymaya maddi durumu yetmeyen aileler, okul kantinlerindeki yiyecekleri satin
almakta zorlanan c¢ocuklar, marketlerde bebek mamalarina konulan alarmlar ve g¢ocuk
uriinlerinde gerceklesen polisiye vakalar bunun géstergeleri niteligindedir. Ek olarak TUIK 2019
verilerine gére Turkiye'de 720 bin calisan gocuk vardi. Hane halki gelirine katkida bulunmak,
kendini gecindirmek gibi nedenlerle bunlarin 247 bini (%34,3l) editimine devam edememistir.
Mart 2022'de yayinlanan verilere gbére; OECD lUlkeleri arasinda yoksulluk icinde yasayan
cocuklarin en ylksek oldugu ulke %22,7 oran ile Turkiye'dir (Yani 5 cocukta 1'den fazlasi).
Ayrica TC. Saglik Bakanhdi'nin 2017'de Turkiye genelinde yaptigi gocuk cadi sismanlik
arastirmasinda %?2,3’luk kesim bodur gikmistir. Bu oran Bati Avrupa ulkeleri arasinda %1,4'e
kadar gerilemis durumdadir. Uzmanlara gére; bir toplumda bodur gocuk orani ne kadar
ylksekse beslenme yetersizligi ve bozuklugu o kadar yaygin bir sorun demektir.

TURK-IS’in 35 yildir yapti§i arastirma ile de ortaya konulmaya calisilan; bir gocuk ve bir
gencin(2 kisi) yeterli, dengeli ve saglikli beslenebilmesi amaciyla gerekli olan besinlerin temini
icin zaruri tutar 2022 Aralik ayinda 3.727 TL olmustur. Ancak haneler kira, faturalar, ulasim gibi
kisintiya gidemeyecegdi zorunlu harcamalarini karsilayabilmek maksadiyla mimkin oldugunca
gidadan kismak ve/veya yetersiz beslenmek durumunda kalmaktadirlar. Birlesmis Milletler
Dinya Gida Programi 2021 Turkiye raporuna gdre; hanelerin %79’unun, tiketimlerinde daha
ucuz ve daha az yedlenen gidalarn tercih etmek durumunda kalmis olmalari da bu olumsuz
kosullari kanitlayan verilerden bir digeridir. TUm bunlar gelecek nesillerin fizyolojik ve biligsel
gelisimini yani Glkenin istikbalini olumsuz etkilemektedir.

TURK-IS’in verilerine gére “mutfak enflasyonundaki” dedisim Aralik 2022'de su
sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari
harcama tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 4,41 oraninda gercgeklesti.
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e UN IKI ayllK degisim orani Yo Ys,41 olau.
e Son on iki ay itibariyle degdisim orani % 98,41 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Ara.21 Kas.22 Ara.22
Bir Onceki Aya Gore Degisim Orani% 24,92 4,87 4,41
On Iki Aylik Degisim Orani% 39,32 90,02 98,41
Son On iki Ay itibariyle Degisim Orani% 55,74 137,38 98,41

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dodrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére,

gida Grunlerinde Aralik 2022 itibariyle gézlemlenen degisim, harcama gruplarina gére su sekilde

oldu:

Siit, yogurt, peynir grubunda;

Bu gruptaki tim Urunlerin fiyatlan yine ylkseldi. Bu grupta en yuksek aylik artis %7
ile yogurtta oldu.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin
bulundugu grupta;

Ortalama dana eti fiyati %20, kuzu fiyati %10 artti. Beyaz etlerden tavuk ve balikta
artis da %10 oldu. Bakliyatlardan kuru fasulyenin fiyati %5 artis gésterirken kirmizi
mercimegdin fiyati %10 azaldi, yesil mercimedin fiyati degismedi. Yumurta fiyati hafif
bir artis gosterdi. Peynir ve yogurt fiyatlari son 1 yilda %100’den fazla artti.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Pirincte ve irmikte fiyat artisi aylik temelde %S5, makarnada %12 seviyesinde
gerceklesti. Makarna ve piring 1 yil icinde %100’den fazla artti. Ortalama bulgur fiyati
degismezken un fiyati geriledi. Yeni yilin ilk ceyreginde zamlanmasi beklenmekle
beraber ekmek fiyati -simdilik- ayni kaldi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda yesil sogan, kivircik gibi salata yesilliklerinin ve pirasa, lahana gibi
yesil yaprakli sebzelerin fiyatlari ylkseldi. Patates 12,5 TL'den satilmaya devam etti.
Salatalik, domates, biber gibi 6rtl alti sebzelerin fiyatlari ylikselirken karalahana ve
limon fiyatlan geriledi. Kis meyvelerinden portakal mandalina fiyatlar geriledi,
greyfurt degismedi. Yerli muz fiyati da disti. Ortalama sebze kg fiyati 16,24 TL,
ortalama meyve kg fiyati 13,14 TL oldu. Hesaplamada 24'i sebze ve 10'u meyve
olmak lizere toplam 34 Grindeki fiyat degisimi dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze
kg fiyati bu ay 15,14 TL olarak tespit edildi. Son yillarda hayvansal besin
kaynaklarindaki ylUksek fiyat artislari dolayisiyla taze sebze ve meyveye ydnelen
haneler burada da alim zorluklarn cekmekteler. Clinkl meyve-sebze fiyatlari son 1
yilda 2,5 katina tirmanmis ve mevsiminde yetisen Urlnlere bile erisim getinlesmigstir.
Bu durumu ortaya koyan cizge asagidadir.

Temel yag iriinlerinin bulundugu grupta;

Bir ayda zeytinyadi %10, tereyadi %6 zamlandi. Aycicek yadi sabit kaldi. Margarin
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Tiyatiarli austu.

e Son grup iginde yer alan gida maddelerinden;

Yesil zeytin, bal, pekmez, regel, salga, tuz, cay ve thlamur fiyatlarinda aylik temelde
degisim gézlemlenmedi. Baharatlarda %4’lik, sekerde %6’lik fiyat dlistisi yasandi.
Siyah zeytin 1 ayda %11 zamlandi. Yillik temelde tuz, zeytin, pekmez ve salca
%100’den bal %200’'den fazla zamlandi.

CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)
Oca |Sub |Mar| Nis [ May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara

2021 | 100 (102,8|104,9|108,1| 108,8 | 110,5 | 112,5| 118,1 | 118,3 | 118,8 | 123,2 | 153,9
Endeks [2022(159,6( 171 |185,1]|199,9|226,02 (240,04 | 256,88 | 258,76 | 272,11 | 278,89 | 292,46 | 305,72

Bir Gnceki Oca |Sub |Mar| Nis [ May | Haz | Tem | Agu | Eyl | Eki | Kas | Ara
AyaGore (2021 1,19 [2,76 | 2,1 [ 2,98 067 | 1,54 | 1,79 | 501 | 0,17 | 041 | 3,71 [ 24,92
bedisim % 12022] 3,71 | 7,12 | 8,24 | 8,02 [ 13,04 | 6,2 | 7,01 | 0,73 | 515 | 2,48 | 4,87 | 4,41

Aylar itibariyle Meyve Sebze Fiyatlari Artisi

20
18
16
14
12
= 10
8
6
4
2
0
Ara.21 Oca.22 Sub.22 Mar.22 Nis.22 May.22 Haz.22 Tem.22 Agu.22 Eyl.22 Eki.22 Kas.22 Ara.22
Ara.21 Oca.22 Sub.22 Mar.22 Nis.22 May.22 Haz.22 Tem.22 Agu.22 | Eyl.22 Eki.22 Kas.22 Ara.22
Ort. Meyve Fiyati 6,14 6,45 10,38 8,23 10,52 18,3 16,68 16,95 1596 17,81 14,72 16,78 13,14
==@==Ort. Sebze Fiyat 6,44 7,2 10,74 12,62 11,92 12,25 11,7 14,17 | 13,01 16,56 16,1 13,04 16,26

Ort. Meyve-Sebze Fiyati 5,92 6,89 10,56 10,42 11,22 13,46 13,36 1532 14,07 17,59 15,71 15,68 15,14

Zaman

Ort. Meyve Fiyatl e==@=== Ort. Sebze Fiyati Ort. Meyve-Sebze Fiyatl «ceeeeees Dogrusal (Ort. Meyve-Sebze Fiyati)
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk,
genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk
sinir1 tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglar1 karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken
harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amaciyla, Aralik 1987°dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamas: tutarini ve buradan hareketle aclikve
yoksulluk sinirini agiklamaktadir.!

Tiirkiye’de yoksulluk smir1 ve yoksullugun boyutlar: ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan 14 Nisan
2004 giinti agiklanan “2002 Yoksulluk Caligsmas1”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalar1 geregi aciktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak ticretin hesab1 nasil yapilacaktir?
Iscinin yasam standardin: siirdiirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu
ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yagam standardi ve tiiketim
aliskanliklarina da bagli olarak kisiden kisiye, hatta {ilkeden tilkeye farkliliklar gostermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek
icin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek
icin, yetiskinlerin ihtiya¢ duyacagi kalori miktar1 ile ¢ocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne
olmasi gerektigi hakkinda bilimsel aragtirmalar yapilmistir. Sagligin korunabilmesi i¢inbu kalorileri saglayacak
besin miktarlar1 yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlar1 konusunda da belirlemelerde
bulunulmustur. Bu kapsamda, farkl biiytikliikteki aileler i¢in toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-iS’in bu calismasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalhibi temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nden saglanmistir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de gen¢ ve ¢ocuk
niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetigkin erkek i¢in 3500, yetiskin kadin i¢in 2300, 15-19 yas grubundaki
erkek ¢ocuk i¢in 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk i¢in 1600 kalorilik liste temel alinmastir.

Caligmada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagli tohumlar (sert kabuklu
yemigler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); ligiincii grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un,
irmik, diger tahil unlari; dordiincli grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyagi, margarin, aycicegi
yagi, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,pekmez,
tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), cay, thlamur, sal¢a yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclari ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak
icin gerekli olan kalori sayis1 ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar1 temel alinmaktadir. Ankara’da
calisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklart market ve semt pazarlar1 ayda iki-li¢ kez dolasilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamas tutar1 hesaplanmaktadir.

12022 yilimin Ocak ayindan itibaren, olusturulan yeni ¢cahisma grubu tarafindan ve yeni beslenme kalib1 temel alinarak
arastirma siirdiiriilmektedir.



“Achk Simir1” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida i¢in yapmast
gereken asgari harcama tutarmni tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin
gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok ki, gida ile smirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim
ve diger ihtiyaglar i¢in gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1” zorunlu
ihtiyaclar i¢in yapilmasi gereken toplam harcama tutarimi ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarmi ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek
“beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel
ihtiyaclar1 icin yaptiklar1 harcamalar1 gosteren ¢aligmalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.
Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar1 i¢indeki “gida” payr temel alinarak gida dig1 harcamalara
ulagtlmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yonelik anket ¢alismas1 yapilmaktadir. TUIK, iilke
genelinde yaptig1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004
Hanehalki Tiiketim Harcamalar1 Anketi’ne gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalariigindeki pay1
ylizde 30,70 oranindadir.? Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu agiklanan yoksulluk sinir1 tutari, iscinin eline ge¢mesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk sinirt tutari, ailenin yapmasi
gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam
gelirin alt sinir1 ortaya koyan onemli bir gostergedir. Ancak ¢cogu zaman, iicretli ¢alisan ailenin tek gelir
kaynagi oldugundan yoksulluk sinir1 tutar1 olmasi gereken iicret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu calismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen
degisimi yansitan oranlar1 enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir yaklasimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu ¢alisma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerin
elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli harcamalar bile karsilayabilecek diizeyde olmadigt
aciktir. Aileler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme dis1 harcamalar1 karsilayabilmek icin ¢esitli
mallarin fiyatlarini da dikkate alarak tiikketim mallar1 arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Cogu
zaman fiyat1 yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir diizeyinin
diisitk ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol
acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan acglik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,
calisanlarin i¢inde bulundugu gecim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan 6nemli bir gosterge olmaktadir.

2 T0iK 2005 yiliigin bu orani ytizde 28,3; 2006 yili igin ytzde 28,5; 2007 yil igin ylzde 28,4, 2008 yil igin ylzde 26,6; 2009 yil igin
yuzde 26,7; 2010 yili igin yuzde 27,1; 2011 yil igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yili igin bu oran ylzde 25,1 ve 2013 igin
yuizde23,5'dir. 2014 yil icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani yiizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili icin ayni kalmustir.
2017 yili igin bu oran ylzde 22,4 ve 2018 yih igin yuzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 vyili igin bu oran yutzde (son g yilin
ortalamasi olarak) yiizde 22,6’dir. 2020 yili igin bu orani TUIK yikselterek (son g yilin ortalamasi olarak) yizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran degismemistir.



