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Ekim 2022

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 278,89

MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %2,48 ve SON ON IKi AYLIK ®%134,77 ORANINDA ARTTI.
ACLIK SINIRI 7.425 TL HESAPLANDI ve ASGARI UCRETIN 1.925 TL UZERINDE OLDU!

YOKSULLUK SINIRI (DORT KISILiK AILENIN YAPMASI GEREKEN TOPLAM HARCAMA)
24.185 TL!

BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 9.705 TL'YE ULASTI!
N4 HAYAT PAHALILIGI BiR KASIRGA GIBI AILE BUTCESINI YIKIP GEGIYOR!

Tarkiye'de yasanan enflasyon, resmi rakamlarin 6tesinde halkin ihtiyaglari igin yaptigi harcamalarda
hissedilen dlclide etkili oluyor. Iktisadi acidan enflasyon hem arz hem talep yéninden beslenirken,
bunlarin Gzerine eklenen temel unsur: beklenti etkisi...

2022 Ekim ve Kasim aylarinda da, yillik bazda resmi tiketici fiyatlarinda (TUFE) artisin devam etmesi
bekleniyor. Ancak -baz etkisi nedeniyle- Aralik ayinda yillik enflasyonun diisecegi 6ngorillyor.
Ekonomide bir durgunluk séz konusu olmazsa TUFE ve TASE, Aralik sonrasi da aylik olarak artmaya
devam edecek.

Enflasyonun yillik bazda gerilemesinin fiyatlarda gerileme anlamina gelmedigi Aralik ayindan sonra
daha belirgin olacak. Clinki cok iyi biliniyor ki; yillik enflasyon oranindaki diisme fiyatlarin gerilemesi
degdil artis hizinin diismesidir. Hayat pahaliligi, fiyatlarin gelirle iliskisini gosterir; enflasyonun gelir
artisindan hizli olmasidir. Ucretli calisanlar icin hayat pahalih§ artarak devam edecek gibi
gbziikmektedir. Ozellikle maas, licret, yevmiye gibi sabit gelirli hanelerin gelirlerinin enflasyon kadar
artmamasli veya gecikerek artmasi nedeniyle alim glgleri dismektedir. Yasantilarini sirdirmek igin
ihtiyaclari olan temel mal ve hizmetlere gelirlerinden daha fazla ayirmak zorunda kalmaktadir.
Siregelen enflasyon ve ayni zamanda genis kesimleri kapsayan gelir yetersizligi, gegim sikintisinin
temel nedeni olmaktadir. Hanenin gelirleri en az enflasyon kadar artmadigi ya da fiyatlar
gerilemedigi slirece hayat pahalihdi giderilip alim giici enflasyon 6ncesi dénemin seviyesine
getirilemez. Refah artisinin saglanmasi igin, tcret zamlarinda enflasyon farkinin (izerine saglanan
ekonomik bliylime paralelinde bir refah pay! eklenmelidir. Kapsayici biyime bu sekilde mimkun
olacaktir.

Ozellikle son bir yildir, enflasyon pahasina liretim ve biyime tercih edilerek piyasa canli tutuldu,
carklar dondd. Ancak bunun maliyeti de agir oldu. Mili gelirden emegin aldigi pay giderek geriledi.
Yoksul daha da yoksullasti. Enflasyon kadar licret zammi var olan sefaletin slirmesi anlamindadir.
Yetersiz Ucret geliri karsisinda devam eden fiyat artislari, hayati pahaliligini dayanilmaz noktalara
tasidi.

TURK-IS calismasinin ortaya koydugu gibi, bilhassa son bir yil icinde asiri yiikselen gida fiyatlari
bireyleri ve aileleri gok olumsuz etkiledi. Gida fiyatlarinin artmasinda &ncelikle yetersiz Uretimin
olmasi, tarimsal Uretim girdilerinde maliyet artislan ile Uretim, tedarik ve satis zinciri igerisinde
orantisiz fiyat degisimleri énemli rol oynadi.
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Neticede savunmasiz dar ve sabit gelirli insanlar derinden etkilendi, Ankara’da %135’i bulan gida
enflasyonunun varliginda dengeli beslenebilmek icin yeterli ve saglikli gidaya ulasabilmek daha da

glclesti.
(Yeni Beslenme Kalibi ile)

Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Sinir1 (TL/Ay)*

Ekim Aralik Eyliil Ekim

2021 2021 2022 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 961,12 1.249,34 2.187,42 2.242,20
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 741,87 960,83 1.735,46 1.176,93
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 947,99 1.232,46 2.157,42 2.212,20
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 511,77 655,22 1.164,88 1.193,88
Achik Sinin 4 Kisilik Aile (Gida Harcamasi) 3.162,75| 4.097,85| 7.245,18 7.425,23
Yoksulluk Siniri 4 Kisilik Aile (Toplam Harcama) 10.302,12) 13.348,00| 23.599,93| 24.186,42

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.

TURK-IS Arastirmasinin 2022 Ekim ayi sonucuna gére;

o Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutari (aghk sinir1) 7.425,23 Tl 'ye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim, saghk
ve benzeri ihtiyaclar igin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam
tutan (yoksulluk sinir1) 24.186,42 TlL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 9.706,52 TL'ye yukseldi.

Ylikselen gida, kira ve enerji faturalari karsisinda gelirleri yeterince artmayan milyonlarca hane igin
bu kis daha cetin gececek gibi gérilayor. Yilin basindan bu yana hane elektrigine 3, hane dogalgazina
4 kez zam vyapildi. “Hane Halki Fiyat Endeksi (HEPI)” verilerine gére; metrekip basina Avrupa
baskentleri arasinda en ucuz dogalgazi Ankara’nin kullaniyor olmasina ragmen haneye giren paranin
blylk kismini kiraya ve gidaya ayirmak zorunda kalan milyonlarca vatandas, faturalarini 6demekte
cok zorlanmaktadir. Resmi agizdan duyurulan; gercek kisi borglularin 30 milyar TL'ye yakin icra
borcunun hazinece Ustlenilecek olmasi ve vatandaslara destek saglanacak borglarin 6énemli bir
kisminin temel ihtiyaclara tekabul eden elektrik, su, dogalgaz, telefon, gibi abonelikler olmasi hane
bltcesinin ne kadar kirilganlastigini kanitlar niteliktedir. Ek olarak; ticarethane, sanayi, tarimsal
sulama elektrik abonelerine yapilan zamlarin Gretim maliyetlerini artirarak yurttaslara hayat pahalligi
olarak geri dénecegdi de ortadadir.

TURK-IS'in verileri temel alindiinda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Ekim 2022 itibariyle su
sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 2,48 oraninda gerceklesti.

e On ayhk degisim orani % 81,19 oraninda oldu.

e Son on iki ay itibariyle artis orani ise % 134,77 olarak hesaplandi.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Ara.21 Eyl.22 Eki.22
Bir onceki aya gore degisim orani % 24,92 5,15 2,48
On aylik degisim orani % 39,32 76,8 81,19




|Son on iki ay itibariyle degisim orani % 55,74 130,01 134,77

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
arnlerinde Ekim 2022 itibariyle gdzlemlenen dedisim harcama gruplarinagére su sekilde oldu:

Siit, yogurt, peynir grubunda;

Bu gruptaki tim drdnlerin fiyatlar yldkseldi. 1 litre sitlin marketlerde ortalama
satis fiyati 18 TL'yi gegmisken, cig siit alim fiyatinin net 7,5 TL'de tutulmasi,
ozellikle hayvanlarinin yem ve diger ihtiyaclarini karsilayacak ciftciler agisindan
bluylk bir problem olmaya devam ediyor. Bir ayda ortalama peynir fiyati %12,
ortalama yodurt fiyati %15 artti. Yogurdun kg fiyati ilk kez 30 TL'yi gecti.

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin
bulundugu grupta;

Balik fiyati degismedi, hamsi 90 TL'den tezgahlarda satilmaya basladi. Dana etinin
fiyati artarken kuzu eti fiyati geriledi. Tavuk eti %9 zamlandi. Yumurta fiyati bu
ay degismedi. Bakliyatlardan nohut fiyati %6 artti. Yesil mercimek fiyati
gerilerken kirmizi mercimek, kuru fasulye ve yagli tohumlar zamlandi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Aylik seviyede piring %8, makarna %9 oraninda zamlandi. Un, irmik, bulgur fiyati
da ylUkseldi. Ekmek fiyati -simdilik- ayni kaldi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Meyve-sebzelerde genel olarak fiyat duslst gozlemlendi ve diger pek cok gida
fiyati ylkselirken aylik gida enflasyonunun %.2,48'de kalmasinda énemli etki
sadgladi. Semt pazarlarinda maydanoz, kivircik gibi salata yesilliklerinin fiyatlari
diserken pirasa, 1spanak gibi yesil yaprakli sebzelerin fiyatlari ylkseldi. Patates,
biber, kirmizilahana fiyati geriledi. Domates, Uretiminde ylksek girdi fiyatlar
sebebiyle zamlandi. Ayrica bu sene domates tlketimi, alim glictiine bagh olarak,
azalabilir. Meyvelerden elma ve Uzum fiyat artti, mandalina ve nar ortalama 13
TL'den satilmaya basladi. Muz ve armut fiyati geriledi. Ortalama sebze kg fiyati
16,10 TL, ortalama meyve kg fiyati 14,72 TL oldu. Hesaplamada 24'l sebze ve 8’
meyve olmak Uzere toplam 32 {riindeki fiyat dedisimi dikkate alindi. Ortalama
meyve-sebze kg fiyati bu ay 15,71 TL olarak tespit edildi.

Temel yag liriinlerinin bulundugu grupta;

Aycicek yadinin fiyati dedismedi. Zeytinyadi ve margarin fiyatlari biraz artti.
Tereyadi bir ayda %11 zamlandi.

Son grup iginde yer alan gida maddelerinden;

Bu ay en ¢ok zamlanan Grlin %20 ile baharatlar oldu. Cay ve bal %11 zamlandi.
Tuz, salca, recgel, yesil zeytin fiyatlari da yilkseldi. Siyah zeytin fiyati geriledi.
Pekmez ve ihlamur fiyati degismedi.
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e TURK-IS Yeni Calisma e TURK-IS Onceki Calisma e TUIK Gida Enflasyonu e TU|K TUFE
ZAMAN




ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk, genel
anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk siniri tutar, bir
ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaclari karsilayabilmesi igin yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’'de bu konuda diizenli bir calisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987’dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle aglikve yoksulluk
sinirini agiklamaktadir. 1

Tiirkiye'de yoksulluk siniri ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢caligma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004 giinii
aciklanan “2002 Yoksulluk Calismasi”“dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir licret almalari geregi aciktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin hesabi nasil yapilacaktir? Iscinin
yasam standardini stirdirmesi ya da iyilestirmesi icin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri
sorularin cevabini vermek kolay dedildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim aliskanliklarina
da baglh olarak kisiden kisiye, hatta Ulkeden Ulkeye farklliklar gdstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek icin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaclarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek igin,
yetiskinlerin ihtiyac duyacadi kalori miktari ile gocuklarin yaslarina gére gerekli olan kalori miktarinin ne olmasi
gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmistir. Saghgin korunabilmesi igin bu kalorileri saglayacak besin
miktarlar yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu
kapsamda, farkl blyklikteki aileler icin toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-1S'in bu calismasinda, dért kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel alinmaktadir.
Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nden
saglanmistir. Giinlik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de geng ve gocuk niifus dikkate
alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek icin 3500, yetiskin kadin icin 2300, 15-19 yas grubundaki erkek gocuk icin
3200 ve 4-6 yas grubundaki gocuk icin 1600 kalorilik liste temel alinmistir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta stt, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagl tohumlar (sert kabuklu yemisler),
kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); tclincl grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,un, irmik, diger
tahil unlan; dérdinci grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyadi, margarin, aycicedi yadi, zeytinyagindan
miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon,
karabiber, pul biber, nane vb.), cay, thlamur, salca yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarl, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamakigin gerekli
olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel alinmaktadir. Ankara’dacalisanlarin yogun
olarak algveris yaptiklari market ve semt pazarlari ayda iki-l¢ kez dolasilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi
gereken asgari diizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

“Achik Sinirni” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida icin yapmasi gereken
asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yaragir diizeyde yasam siirdiirebilmek icin gereken harcama
tutari, hig kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaclar igin
gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk siniri” zorunlu ihtiyaclar igin yapiimasi gereken

12022 yiliin Ocak ayndan itibaren yeni cahsma grubu yeni beslenme kalibi iizerinden arastirilarin siirdiirmektedir.
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toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek “beslenme
kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut dedildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle
aile butcesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigdi geliri ve temel ihtiyaclari icin yaptiklari harcamalari gdsteren
calismalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir.Dider bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari icindeki
“gida” pay! temel alinarak gida digi harcamalara ulasiimaktadir.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yonelik anket calismasi yapilmaktadir. TUIK, Ulke
genelinde yaptidi anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK'in 2003-2004
Hanehalki Tiketim Harcamalar Anketi'ne gére gida harcamalarinin toplam tiketim harcamalariigindeki payi ylzde
30,70 oranindadir.2 Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu agiklanan yoksulluk siniri tutari, iscinin eline gecmesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu dederlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk siniri tutari, ailenin yapmasi gereken
insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt
sinirini ortaya koyan énemli bir géstergedir. Ancak gogu zaman, licretli galisan ailenin tek gelir kaynadi oldugundan
yoksulluk siniri tutari olmasi gereken (cret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS'in bu calismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlari enflasyon verisi olarak dederlendirmek de ihtiyath bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerinelde ettigi
gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalari bile karsilayabilecek diizeyde olmadigiagiktir. Aileler, disiik
dizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalari karsilayabilmek igin gesitli mallarin fiyatlarini da dikkate
alarak tiiketim mallari arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyati yliksek olan gida
maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini se¢mektedir.

Bu durumda olan aileler, buiytik bir olasilikla beslenme digi harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik ve benzerleri)
bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir diizeyinin diisiik ve
yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin sagliksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aclik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, calisanlarin
icinde bulundugu gegim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan énemli bir gésterge olmaktadir.

2 TOUIK 2005 yiliigin bu orani yizde 28,3; 2006 yili igin yluzde 28,5; 2007 yili igin ylzde 28,4, 2008 yih igin yuzde 26,6; 2009 yil igin
ylzde 26,7; 2010 yil igin ylzde 27,1; 2011 yih igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yih igin bu oran ytzde 25,1 ve 2013 igin
ylizde23,5'dir. 2014 yil icin TUIK tarafindan hesaplanan gida igi harcama orani yiizde 22,7’dir ve 2015 ile 2016 yili igin ayni kalmistir.
2017 yili igin bu oran ylzde 22,4 ve 2018 yil igin ylzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igcin bu oran yizde (son g yilin
ortalamasi olarak) yiizde 22,6’dir. 2020 yil icin bu orani TUIK yiikselterek (son (¢ yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran degismemistir.



