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ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
TASE (2021=100): 258,76

\

B4 MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %0,73 ve SON ON IKI AYLIK %%119,11 ORANINDA ARTIS
GOSTERDI...

AGLIK SINIRI 6.890 TL HESAPLANDI ve ASGARI UCRETIN 1.390 TL UZERINDE OLDU!

N “HERKESIN TENCERESI KAPALI KAYNAR!” DORT KiSILIK AILENIN YAPMASI GEREKEN TOPLAM
HARCAMA (YOKSULLUK SINIRI) 22.442 TL!

BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 9.000 TL'YE ULASTI!

Gegim sartlari giindemin en énemli konusu olmaya devam ediyor. Ailenin zorunlu harcamasinda adirlikh yer
kaplayan gidada goriilen enflasyonunun yiikselisini durdurmak hatta sinirlandirmak igin; Turk Lirasina deger
kazandiriimasina, basta enerji olmak Ulzere girdi maliyetlerinin azaltiimasina, Uretimin arttirimasina ve alim
glcunln yikseltiimesine ihtiyag var.
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TUIK tarafindan aciklanan, ézellikle kur ve eneriji fiyatlarindaki artislardan hemen etkilenen Temmuz ayi Yurt Igi ve
Yurt Digi Gida Uriinleri Uretici Fiyat Endeksi sirasiyla %136 ve %124 oldu. Bunlarin yaninda Tarim Uriinleri Uretici
Fiyat Endeksinin de %158 seviyesine gelmesi yillik artisi %135 olan Tarimsal Girdi Fiyatlarini yikseltmeye devam
edeceginin gdstergesi. Bu da resmi verilerle %94 seviyesinde kalan Gida ve Alkolsiiz Icecekler Tiiketici Fiyat
Endeksi ile makasin kapanmasi igin ya Uretici, araci ve perakendecilerin karlarindan vazgegmeleri hatta zarar
etmeleri ya da en az %30'luk bu farkin bir kisminin bile olsa nihai tiiketiciye yansitiimasini gerektirmekte.

Ucretlerin reel degerleri yani satin alma giicleri hizla erimeye devam edecek. Tiirkiye'nin artan risk primi; rezerv
paralari basan FED, ECB, BoE'In pesi sira gelen faiz artinmlari; basta Avrupa bdlgesi olmak Uzere gelismis Glkelerin
durgunluga (resesyon) girme tehlikesi; Tirkiye'nin bir yilik donemde gevirmesi gereken dis borg ve déviz ig borg
tutari ile cari islemler agiginin artma egilimi birlikte ele alindidinda, TL'nin doviz karsisinda daha da deger kaybedecegi
ongorilmekte (Dolar, Kur Korumali Mevduata ragmen Aralik 2021'deki 18 seviyesini yeniden gordi). Bunlar ekonomi
blyiise bile sabit gelirliler ile ailelerinin basta gida olmak gegim endisesinin katlanarak devam edeceginin gostergesi.

(Yeni Beslenme Kalibi ile)
Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*
Agustos Aralik Temmuz | Agustos
2021 2021 2022 2022

Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 949,26 1.249,34 2.062,63 2.078,79
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 751,16 960,83 1.645,21 1.655,54
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 936,17 1.232,46 2032,63 2.048,79
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 507,72 655,22 1.099,17 1.106,64
Achik Sinin 3.144,31| 4.097,85/ 6.839,64 6.889,76
Yoksulluk Sinirt 10.242,10| 13.348,00| 22.278,98| 22.442,20

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.



TURK-IS Arastirmasinin 2022 Adustos ay! sonucuna gore;

o Dort kisilik bir ailenin saglikh, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutari (achk sinirt) 6.889,76 TL'ye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim, saglk ve
benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutarn
(yoksulluk sinir1) 22.442,20 Tl'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 8.999,13 TL'ye yiikseldi.

Mevcut hayat pahalilidinda, bir ay veya bir yil sonra bu fiyati bulamama endisesi, bireyleri ve sirketleri tedarik
zinciri igerinde canli kilarken bu talep de arzi diri tutuyor. Fakat son aylarda tiketici gliven endeksi ile sektorel
glven endeksleri arasinda bir uyumsuzluk s6z konusu olmakta. Tliketici Glven Endeksi 68, Tiketici ve
ureticilerin genel Ekonomik Giiven Endeksi 93 (100'iin alti kétiimser durum). Uretici ve tiiketici fiyat
endeksleri arasindaki gibi bir makas burada da s6z konusu ve bu kosullarda ya talep artacak ya da tretim
yavaslayacaktir. Reel gelirleri glinden giline eriyen ve toplumun ¢odunlugunu olusturan dar gelirli Gcretli,
maasl ve yevmiyelilerin tliketimlerini nasil arttiracaklar ise meghul...

Giderin nasil degistigine bakilmaksizin gelirin ne kadar arttigina bakmak yaniltici olabilir. FAO Diinya Gida
Fiyatlari Endeksi Mart'tan bu yana %19 gerilerken Ankara’da mutfak enflasyonu (TASE) son 5 ayda %40
artti. Tarim Kredi Kooperatifleri Marketlerinde 33 Uriinde yapilmasi planlanan indirim kooperatifin zarar
etmesine sebep olabilir. Ancak daha édnemlisi bu indirimler 6nceki aylarda gida fiyatlarindaki artislarin
durdurulmaya calisildigi KDV indirimleri, tanzim satiglar, ithalat kapilarinin agilmasi uygulamalarinda oldugu
gibi yetersiz ve gegici olacaktir. Clinku tarladan sofraya Uretim ve tedarik maliyetleri hizla artmaya devam
ediyor. Asgari Ucretli bekar bir calisanin Ankara’da gida ve diger yasama maliyetlerini karsilayabilmesi icin bu
ay 3500 TL daha temin etmesi gerekiyor.

TURK-IS'in verileri temel alindidinda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Adustos 2022 itibariyle su
sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir dnceki aya gore % 0,73 oraninda gerceklesti.

e Son on iki ay itibariyle artis orani % 119,11 olarak hesaplandi.

e Sekiz aylik degisim orani ise % 68,13 oraninda oldu.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Ara.21 Tem.22 Agu.22
Bir 6nceki aya gore degisim orani % 24,92 7,01 0,73
Sekiz aylik degisim orani % 39,32 66,90 68,13
Son on iki ay itibariyle degisim orani % 55,74 128,44 119,11

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
urlinlerinde Agustos 2022 itibariyle gozlemlenen degisim harcama gruplarinagére su sekilde
oldu:

¢ Siit, yogurt, peynir grubunda;

Ortalama siit fiyati artti. Yodurt fiyati %11 yiikseldi. Peynir fiyati geriledi. Tiketiciler
aligveriglerinde o6zellikle 6zel markalh (private label) ucuz sut ve sut Grlnlerine
kayiyorlar.



Et, tavuk, balik, yumurta, kuru baklagiller, yagh tohum iiriinlerinin
bulundugu grupta;

Aylik tabanda dana etinin fiyati %6, yumurta %7 zamlandi. Kuzu eti fiyati %10, baliketi
%12, tavuk eti %5 azaldi. Baklagillerden nohut, kuru fasulye ve kirmizi mercimegin
fiyatlar geriledi. Yesil mercimek zamlandi. Yagli tohumlarda fiyat artisi ortalama %7
olarak tespit edildi. Kurban bayraminda kesilen hayvanlarla birlikte bollagan kirmizi etin
fiyatinda artis devam ediyor. Et ve Sut Kurumunun toplam satiglari icinde %1'lik paya
sahip kuzu etinde %?25 indirime gitmesi serbest piyasada koyunun Ureticiden ucuza satin
alinmasina neden oldu. Bu durum maliyetlerini gikartmakta zorlanan kiglikbas treticisini
zor durumda birakiyor, daha yiliksek besleme maliyetlerine katlanmaktansa damizlik
koyunlarini keserek sektérden cikmalar tehlikesini doguruyor. Bu da koyun etinin ¢ok
daha pahaliya satin alinmasi tehlikesini ortaya gikariyor. Normal sartlarda kisin gerileyen
yazin artan tavuk fiyatlari kurban bayrami, mangal yasaklari ve Mart, Nisan, Mayis
aylarindaki hizli fiyat artiglarinin getirdigi talep azalmasi gibi sebeplerle son 3 aydir diisme
egilimde. Tavuk, indirim marketlerinde 29 TL'ye kadar gerilerken (reticiler maliyetleri
karsilamada zorluk gekiyor. Eger bu durum gegmis yillardaki 6rnekleri gibi iflaslar getirirse
Onumiizdeki glinlerde olmasi gerekenden ¢ok daha pahaliya tavuk yenilmesi sonucunu
dogurabilir. Baklagillerde indirim, marketlerde yeni mahsul iriinlere yer agmak amaciyla
stoklarini tiiketmeye gittikleri icin gézlemlendi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Kuzey yarim kiirede bugday hasadinin ve Karadeniz'den tahil ihracinin baglamasi ayrica
kiiresel budday, piring, arpa fiyatlarinda gerileme olmasina ragmen bu ay Ankara'da
tahillarin tamami zamlandi. Aylik tabanda makarna %10 fiyat artisi yasadi. Piring, bulgur,
un ve irmik fiyatlari da yikseldi. Ekmek fiyati -simdilik- ayni kaldi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda maydanoz, kivircik gibi salata yesilliklerinin fiyati ylkseldi. Pazi, 1spanak
gibi yesil yaprakl sebzelerin fiyatlari degismedi. Patates ve kuru soganin fiyatlari da ayni
kaldi. Domates, biber, salatalik, turp fiyatlan disls yasadi. Seftali, kayisi gibi cekirdekli
meyvelerin ortalama fiyatlan azaldi. Karpuz %24 ile bu ay gida sepetinde fiyati en gok
gerileyen (riin olarak tezgahlardaydi. Cilek ortalama 27 TL'den satilirken en uygun fiyatli
meyve ortalama 10 TL'den alici bulan kirmizi erik oldu. Ortalama sebze kg fiyati 13,01 TL,
ortalama meyve kg fiyati 15,96 oldu. Hesaplamada 21'u sebze ve 10'u meyve olmak Uzere
toplam 31 {riindeki fiyat degisimi dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati 14,07 TL
olarak tespit edildi.

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;
Aycicek yadi ve zeytinyadinin fiyatlari artarken margarin ve tereyadinin fiyatlar geriledi.
Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Tuz fiyati sabit kaldi. Cay %6, ihlamur %32 zamlandi. Seker, bal, regel, pekmez trlinlerinin
hepsi fiyat artisi yasadi. Salga ise %40 ile bu ay fiyati en ¢ok artan Griin oldu. Yesil ve
siyah zeytinin fiyati dustl. Raflarda 6zel seker markalarindaki gesitlilik sinirli ve kamu
Uretimi sekerler de marketlere geldiklerinden kisa stire iginde tiikeniyor.
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Gida Enflasyonundaki Aylik Artis %

Agustos Eylul Ekim Kasim Aralk Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos
2021 2021 2021 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
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ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir. Yoksulluk,
genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamama durumu olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk siniri
tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaclar karsilayabilmesi icin yapmasi gereken harcama
dizeyidir.

Tiirkiye'de bu konuda diizenli bir calisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek amaciyla,
Aralik 1987’dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan hareketle aglikve yoksulluk
sinirini agiklamaktadir. !

Tiirkiye'de yoksulluk siniri ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi galigma TUIK tarafindan 14 Nisan 2004
gunu aciklanan “2002 Yoksulluk Galismasi“dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir Ucret almalar geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini mimkiin kilacak (cretin hesabi nasil yapilacaktir?
Iscinin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi igin gerekli olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu
ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay dedildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yasam standardi ve tiiketim
aliskanliklarina da bagli olarak kisiden kisiye, hatta tilkeden (lkeye farkliliklar gostermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini belirlemek igin
yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iligkin ihtiyaclarin belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek igin,
yetiskinlerin ihtiyag duyacadi kalori miktari ile gocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarinin ne olmasi
gerektigi hakkinda bilimsel aragtirmalar yapiimistir. Saghigin korunabilmesi iginbu kalorileri saglayacak besin
miktarlari yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusundada belirlemelerde bulunulmustur.
Bu kapsamda, farkli blytkltkteki aileler igin toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-IS'in bu calismasinda, dért kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi'nden saglanmistir. Ginlik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de genc ve gocuk
nufus dikkate alinmaktadir. Buna gdre yetiskin erkek igin 3500, yetiskin kadin igin 2300, 15-19 yas grubundaki
erkek gocuk igin 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk igin 1600 kalorilik liste temel alinmistir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta sit, yodurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohumlar (sert kabuklu
yemigler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); tglincli grupta ekmek, makarna, piring, bulgur,
un, irmik, diger tahil unlari; dérdiincii grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyadi, margarin, aygicedi
yadi, zeytinyagindan miitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker, recel, marmelat, bal, pekmez,
tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), cay, ihlamur, salga yer almaktadir.

Arastirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclari ile tutarli, yeterli ve dengeli beslenmesini saglamakicin
gerekli olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktar temel alinmaktadir. Ankara’da
galisanlarin yogun olarak alisveris yaptiklari market ve semt pazarlan ayda iki-lic kez dolasilarak fiyatlar
derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari dlizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

12022 yilinin Ocak ayindan itibaren yeni ¢calisma grubu yeni beslenme kalibi iizerinden arastirilarini siirdiirmektedir.
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“Acghik Sinin” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida icin yapmasi
gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin
gereken harcama tutari, hig kusku yok ki, gida ile sinirl degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulagim
ve diger ihtiyaclar igin gerekli tutarin da ayricahesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk siniri” zorunlu
ihtiyaclar icin yapiimasi gereken toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida digindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintih olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek
“beslenme kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullanilmaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglari
icin yaptiklari harcamalari gosteren calismalardan yararlanilarak bir hesaplama yapilabilmektedir. Diger bir
ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari igindeki “gida” payi temel alinarak gida disi harcamalara ulagiimaktadir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yonelik anket calismasi yapiimaktadir. TUIK, tlke
genelinde yaptigi anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tilketim harcamalarini bulmaktadir. TUIK'in 2003-2004
Hanehalki Tlketim Harcamalari Anketi'ne gore gida harcamalarinin toplam tiketim harcamalariigindeki payi
ylizde 30,70 oranindadir.? Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu aciklanan yoksulluk siniri tutari, iscinin eline gegmesi gereken iicret diizeyi
degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk siniri tutari, ailenin yapmasi
gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi gereken toplam
gelirin alt sinirini ortaya koyan onemli bir gdstergedir. Ancak ¢gogu zaman, licretli galisan ailenin tek gelir
kaynagi oldugundan yoksulluk siniri tutari olmasi gereken (icret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS'in bu calismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana gelen degisimi
yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir yaklagimi gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlar endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli ailelerinelde
ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli harcamalari bile karsilayabilecek diizeyde olmadigiagiktir.
Aileler, dusuk dizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalari karsilayabilmek icin gesitli mallarin
fiyatlarini da dikkate alarak tiiketim mallari arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyati
yuksek olan gida maddeleri yerine fiyati diislik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, blylk bir olasilikla beslenme digi harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik ve
benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir diizeyinin
diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin sagliksiz ve dengesiz beslenme yapmasina
yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aclik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark, calisanlarin
icinde bulundugu gegim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan 6nemli bir gosterge olmaktadir.

2 TUIK 2005 yiliigin bu orani yuzde 28,3; 2006 yih igin yuzde 28,5; 2007 yili igin ytzde 28,4, 2008 yili igin yuzde 26,6; 2009 yili igin
yuzde 26,7; 2010 yili igin yuzde 27,1; 2011 yil igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yili igin bu oran ylzde 25,1 ve 2013 igin
yuizde23,5'dir. 2014 yil icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani yiizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili icin ayni kalmistir.
2017 yili igin bu oran ylzde 22,4 ve 2018 yih igin yuzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran yuzde (son Ug yilin
ortalamasi olarak) yiizde 22,6’dir. 2020 yili igin bu orani TUIK yikselterek (son ¢ yilin ortalamasi olarak) yizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran degismemistir.



