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ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
(YENI BESLENME KALIBI)

% FIYAT ARTISLARI HIZ KESMiYQR... MUTFAK ENFLASYONU AYLIK %7 ve SON ON IKI AYLIK
%128,4 ORANINDA ARTIS GOSTERDI...

< AGLIK SINIRI 6.840 TL HESAPLANDI ve YENI ASGARI UCRETIN 1.340 TL UZERINE YERLESTI!

< “ZENGINLIK VARSILIN, FAKIRLIK YOKSULUN PESINDEN KOSUYOR! DORT KISILIK AILENIN
YAPMASI GEREKEN TOPLAM HARCAMA (YOKSULLUK SINIRI) 22.280 TL!

% BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETI 8.930 TL'YE ULASTI!

Gelir artislan gida fiyatlarindaki artisin ¢ok altinda kalan yoksul vatandaslar insanin en temel ihtiyaci olan
beslenmede bile zorluklar yasiyor. Resmi verilerle Tirkiye'nin gida enflasyonu gegen ay itibariyle %94 olarak
gerceklesmisti. OECD lilkeleri gida enflasyonu ortalamasi ise %12,6 olarak hesaplandi. Tirkiye'nin bir alt sirasinda
yer alan Litvanya'nin yillik gida enflasyonu %28,5. Tiim diinyada Liibnan, Zimbabve ve Veneziella’dan sonra en
yuksek gida enflasyonuna sahip dérdiinci tlke Trkiye'dir.

Tirkiye’'de hayat pahaliligi ile yiiksek enflasyon bir arada... TUIK Hane Halki Tiiketim Harcamasi Anketine gére
(2019); haneler harcamalarinin ortalama %?25,5'ini gidaya ayiriyordu. Ayni yil AB'de bu oran ortalama %13 ile
Turkiye'nin neredeyse yarisi kadardi. Alim giici artisi hem gelir iyilestirmesine hem enflasyonun dizginlenmesine
bagli. Yeni verilerle makasin daha da acildigini gérme riski artiyor. Ulkemizde hanelerin tiiketim harcamalarindan
gidaya ayirdiklari pay Avrupa‘’ya gore daha sert artiyor.

Ddvize olan talebi azaltmak ve TL'nin hizli deger kaybini yavaslatmak igin kurgulanmis olan Kur Korumali Mevduat
Sisteminde (KKM) mudilere yapilan édemelerin ilk dort ayinda biitceden 37,2 milyar TL verildi. Diger bir ifadeyle,
85,2 milyonluk toplam niifusa bélindiiglinde asgari Ucretli, gocuk, yasl, engelli, ev hanimi vs. fark etmeksizin

herkesin cebinden 435 TL ciktigi anlamina geliyor. Yoksullar daha da fakirlesti. Ustelik dolar yeniden KKM'nin
yurirlige konuldugu ay ki seviyesine geldi.

(Yeni Beslenme Kalibi ile)
Cizelge 1: Dort Kisilik Ailenin Aclik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Temmuz Aralhik Haziran | Temmuz
2021 2021 2022 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 905,37 1.249,34 1.920,33 2.062,63
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 716,31 960,83 1.541,57 1.645,21
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 892,25 1.232,46 1.897,83 2032,63
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 480,09 655,22 1031,43 1.099,17
Aclik Sinin 2.994,02 4.097,85/ 6.391,17 6.839,64
Yoksulluk Sinir 9.752,51| 13.348,00| 20.818,14| 22.278,98

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.




TURK-IS Arastirmasinin 2022 Temmuz ay! sonucuna gore;

o Dort kisilik bir ailenin saglikh, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutari (achk sinirt) 6.839,64 TL'ye,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim, saglk ve
benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutarn
(yoksulluk siniri) 22.278,98 TL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 8.929,14 TL'ye yikseldi.

Enflasyona yol acan uygulamalar calisanlarin alim giiciinii olumsuz etkiliyor. Ug biiyiik derecelendirme
kurulusunun (Moody's, S&P ve Fitch) ortalamasina gore Tirkiye yliksek spekiilatif diizeyde, yatirnm
yapilamaz (lilke konumundadir (yatinm esiginin 5 basamak alti). Bu ay CDS (lke risk pirimi 900 puani
asarak tarihi seviyeyi gordi (300°Un Uzeri asin kirllgan ekonomi kabul edilmekte). TCMB briit rezervleri
$98,3 milyar. Rezervden daha az olmasi gereken Turkiye'nin kisa vadeli dis borglari $182,3 milyar seviyesi
ile rezervin 2 katina yakin. Sadece bu (¢ gosterge araciligiyla bile Tirkiye'ye yonelik dogrudan dis
sermaye yatinmlannin geriledigi, dis borg kullaniminin zorlastigi ve oldukga pahali hale geldigi
degerlendirmesi yapilabilir.

Ddviz talebi artarken TL hizla deger kaybediyor. Bunun sonucunda lretim ve ulastirma giderlerinde disa
bagimliligi yadsinamaz bir seviyede olan Tiirkiye'de fiyatlar siiratle artmaya devam ediyor. Ancak gelirler
ayni hizda bile artmadigindan, hayat pahaliidi siiregen hale gelmis durumda. Sadece asgari Ucretliler
degil ayni zamanda ortalama (cretlinin de geliri gorece dislk kaldi ve yagamasi icin yapmasi gereken
harcamalari yapmakta zorlaniyor. OECD (2020) verilerine gére Tirkiye'de asgari licretin medyan Ucrete
orani 0,69'dur. 0,6'nin lizerinde Uicret dengesinin bozulmus oldugu kabul ediliyor ve Kolombiya, Sili, Kosta
Rika'dan sonra en kétl durumda olan ulke Tirkiye'dir.

TURK-IS'in verileri temel alindiginda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Temmuz 2022 itibariyle su
sekildedir:

e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari harcama
tutarindaki artis bir dnceki aya gore % 7,01 oraninda gerceklesti.

e Son on iki ay itibariyle artis orani % 128,44 olarak hesaplandi.

e Yedi aylik degisim orani ise % 66,90 oraninda oldu.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Ara.21 Haz.22 Tem.22
Bir onceki aya gore degisim orani % 24,92 6,20 7,01
Yedi aylik degisim orani % 39,32 55,96 66,90
Son on iki ay itibariyle degisim orani % 55,74 117,29 128,44

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
urlinlerinde Temmuz 2022 itibariyle gozlemlenen dedisim harcama gruplarinagére su sekilde
oldu:

¢ Siit, yogurt, peynir grubunda;

Ortalama siit fiyati artti. Yogurt fiyati sabit kaldi. Peynir %10 zamlandi. Market
markall (private label) st ve siit Grlinleri daha uygun fiyath oldugundan bazi market

raflarinda bulmak zorlasti.
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ET, tavuk, ballk, yumurta, Kuru bakiagilier, yagii tohum urunierinin
bulundugu grupta;

Protein kaynaklarimiz hizla zamlanmaya devam ediyor. Aylik tabanda kuzu eti %10,
baliketi %12, yumurta %26, nohut %14, kuru fasulye %12 yesil mercimek %8,
kirmizi mercimek ve tavuk fiyatlarn az bir miktar artig gosterirken, yagl tohumlarin
fiyati degismedi. Dana eti fiyati, kurban bayrami sebebiyle olusan talep azalmasi
nedeniyle %2 azaldi. Iklim degisikligi ve yadislarin azalmasi sonucu meralardaki
otlarin yetersiz kalmasi nedeniyle hayvanlarin bir kisminin kdylere indigi ifade edildi.
Yem fiyatlarinin da yiikselmeye devam etmesi neticesinde ilerleyen aylarda kirmizi et
fiyatlarinin artacagini 6ngoériiyoruz.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Bu gruptaki tiim Urlnlerin fiyati artti. Ankara’da 200 gram normal ekmek %33 artisla
4 TL oldu. Aylik tabanda gegen ay %14 zamlanan piring temmuzda da %14, makarna
ise %10 zamlandi. Bulgur, un, irmik fiyatlarinin tamami yikseldi. Meshur Ankara Simidi
de bu ay 5 TL'den satiimaya baslandi.

Taze sebze-meyve grubunda;

Semt pazarlarinda maydanoz, kivircik gibi salata yesillikleri ve pazi, ispanak gibi yesil
yaprakli sebzelerin fiyatlan artti. Tlirk mutfaginda cok tiiketilen patatesin kg’ ortalama
11 TL'ye cikti. Kuru soganin ortalama fiyati 1 ayda %18 artarak 10 TL'ye yiikseldi.
Taneli sebzelerden borilce, bezelye, barbunya, fasulye fiyatlan gerilerken yaz
sebzelerinden domates, biber, havug zamlandi. Son iki yildir basta gibre, fide ve enerji
maliyetlerinin ¢ok artmasi sebebiyle ciftcilerin domates, biber, patlican, salatalik gibi
sebzeleri Gift ekimden vazgecip tek ekime yonlendigi ifade ediliyor. Kavun ve karpuz
fiyatlari Haziran ayina gére (-%17) gerilese de hala dilimle de satiimaya devam ediyor.
Gundliz-gece arasindaki sicaklik farkinin yiiksek olmasindan dolayl gekirdekli yaz
meyvelerinde verim kaybi yasandigindan seftali ve nektarin fiyatlan bu ay beklenenden
daha yavas distl. Ortalama fiyatlar ise gegen aya gére hem sebzede hem meyvede
artti. Ortalama sebze kg fiyati 14,17 TL, ortalama meyve kg fiyati 16,95 oldu.
Hesaplamada 19'u sebze ve 16'si meyve olmak (izere toplam 35 Uriindeki fiyat degisimi
dikkate alindi. Ortalama meyve-sebze kg fiyati 15,32 TL olarak tespit edildi.

Temel yag iiriinlerinin bulundugu grupta;

Bu gruptaki tim dUrlnlerin fiyati artti. Margarin bir ayda %10 zamlandi. Baz
marketlerde sivi yaglara alim sinirt ve Uriinlere hirsizhiga karsi alarm takilmasi
uygulamalar devam ediyor. Trakya bélgesinde baslayan ve Marmara‘ya dogru yayilan
tirtil istilasi aycigeginde bliylik verim kayiplarina neden olacak. Ukrayna’daki savas
kosullari nedeniyle ne kadar ve hangi bicimde ithal edebilecegimiz de belirsizligini
korurken ilerleyen aylarda aycicek yagina yliksek zamlar kaginilmaz goriilmekte.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;

Tuz %12, baharatlar %11, salca %10 zamlandi. Cay, ithlamur, seker, regel, bal, siyah
ve yesil zeytinin fiyatlari yukseldi. Pekmez fiyati hafif geriledi.
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Aclik ve Yoksulluk Uzerine...

“Aclik ve Yoksulluk Sinin” calismasi TURK-IS tarafindan otuz bes yildan bu yana her ay diizenli olarak
yapillmakta ve kamuoyuna aciklanmaktadir.

Yapilan hesaplamada, farkli yas ve cinsiyet gruplarina goére bilimsel veriler cercevesinde olusturulan
beslenme kalibi esas alinmaktadir. Beslenme kalibi, Konfederasyonumuzun talebi (zerine, Hacettepe
Universitesi tarafindan olusturulmustur. Bir iscinin ailesi ile birlikte, fizyolojik ihtiyaclar ile tutarli, yeterli
ve dengeli beslenmesini saglamak icin gerekli olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve
miktari bilimsel olarak belirlenmistir.

Bu beslenme kalibi temel alinarak, galisanlarin yogun olarak aligveris yaptiklar market-pazar yerlerinden
fiyatlar bizzat derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari diizeydeki gida harcamasina ulagiimaktadir. Bu
yoniyle, calisma bagimsiz olup resmi verilerle yapilan hesaplama disinda ve ayni zamanda resmi
aciklamalari kontrol etme imkani saglayan bir 6zellik tagimaktadir.

Mevcut arastirma kapsaminda, gida disindaki ulasim, kira, yakacak, elektrik, su, haberlesme, giyim,
egitim, saglik, iletisim, kiiltlir ve benzeri temel ihtiyaglar igin bilimsel ve objektif olarak belirlenmis bir
harcama tutarina ulasmak mumkin olmamaktadir. Bu nedenle, yapilan calisma gida temelli olmakta,
buradan hareketle hanenin toplam harcamasina ulasiimaktadir. Bu yéntem, uzun yillardan bu yana
yapilan asgari licret hesaplamalarinda da temel alinmaktadir.

Hesaplama, bir bakima insanca gecim sartlarinin asgari dizeyini ortaya koymaktadir. Nitekim
Anayasada da, asgari Ucretin belirlemesinde “gegim sartlarinin” da dikkate alinmasi geregine isaret
edilmektedir.

TURK-1S'in arastirmasi, Ucretli calisanlarin yasama diizeyini ortaya koymaktadir. Yapilmasi gerekli
harcama ile hane halkinin elde ettigi gelir arasindaki fark, calisanlarin karsi karsiya kaldigi gegim
sartlarini yansitan énemli bir gosterge olmaktadir. Gelir dlizeyi ile fiyat seviyesi arasinda son dénemde
olusan ugurum, kamuoyunda devam eden tartismalarin gerekgesidir.

Yapilan aciklamalarda da siirekli vurgulandigi izere, TURK-IS enflasyon hesaplamasi yapmamakta, dort
kisilik bir ailenin insanca gecgimini karsilayacak “yasam maliyeti” tutarini belirlemeye calismaktadir.
Belirlenen tutar Ucret olmayip haneye girmesi gereken toplam geliri ifade etmektedir. Yapilan arastirma,
galisanlarin -sanildigi gibi- “karnini doyurmasi igin” degil “insan onuru ve degeri ile bagdasacak bir
yasam surmesi icin” gereken toplam harcamadir.

Bu calisma yapilirken, bilimsel olarak tespit edilmis harcama kalibi esas alinmakta ve bunu karsilayacak
fiyatlar piyasadan derlenmektedir. Hesaplama sonuclari her ayin sonunda, TUIK enflasyon verileri
aciklanmadan 6nce kamuoyu ile paylasiimaktadir. Bu calisma, dar ve sabit gelirli kesimlerin ginlik
yasantilarinda carsi-pazarda, markette karsilastiklari agir gegim kosullarinin yansimasidir.

Iscinin, ailesiyle birlikte temel ihtiyaclarinin dikkate alinmasi, uluslararasi normlar baglaminda ele
alinmalidir. Bunu dikkate almayan bir yaklasim eksiktir, sosyal devlet anlayisina da uygun degildir.

TURK-IS, alaninda ilk ve éncii olan bu arastirmayi, 35 yildan bu yana oldudu gibi, sorumlulukla ve
herhangi bir 6n yargl ve miidahale olmadan kamuoyuyla paylasmaya devam edecektir.

NOT:
Arastirmanin metodolojisiyle ilgili genis “acgiklama” www.turkis.org.tr sayfasinda yer almaktadir.




