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MAYIS 2022

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
(YENI BESLENME KALIBI)

< AGLIK SINIRI 6.017 TL ile MEVCUT ASGARI UCRETIN 1764 TL UZERINDE!

« MUTFAK ENFLASYONUNDAKI ARTIS AYLIK %13, SON ON IKI AYLIK %107 ORANINDA!

% TEMEL IHTIYACLARI KARSILAMAK COK GUCLESTI! YOKSULLUK SINIRI 19.602 TL!.
< BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAMA MALIYETi 7.836 TL'YE ULASTI!

!1Son 1 yilda TURK-IS Aclik Siuri Endeksi (TASE Ocak 2021=100) 2 katirn asarak %107 oldu!!
Uretim ve tedarik maliyetlerinin artmasiyla arz etkisi ve her giin diisen alim giiciinii korumak icin 6ne ¢ekilmis
talep etkisi nedeniyle basta gidada olmak lzere fiyat artiglarinin 6ni alinamiyor. Bunlarin ek olarak disuk
faiz oranlari ve kredi genislemesi sonucu fiyatlama dengesi bozulan piyasada temel gida maddeleri ve baz
temel ihtiyagc maddelerinde yapilmis olan KDV indirimleri fiyat artiglarinin gok gerisinde kaldi fakat bunun
yaninda vergi gelirlerinin dismesine neden oldu.

Ne enflasyon yavasliyor, ne de alim glici yikseliyor. Kur Korumali Mevduata(KKM) ragmen risk
artisllarindan kaynakli olarak doéviz sepetinin tamamina karsi TL deder kaybetmeye devam ediyor. Yeni TL
paralari kullanmaya basladigimiz Ocak 2009'dan Nisan 2022'ye gecen donemde Merkez Bankasi verilerine
gore tedavildeki banknotlarin kupiir dagiliminin 5 TL'den sonra agik ara en gok 200 TL ve 100 TL
banknotlarda olmasi TL'deki biiylik deger kaybinin kanitlarindan birisi olarak kabul ediliyor.

Resmi Nisan verilerine goére %118,5 olan Tarim UFE ve %105,8 olan Yurtdisi UFE gecen ay tahmin etmis
oldugumuz yaz aylarinda gida fiyatlarinda gerileme ihtimalinin disiik oldugunu kanitlar niteliktedir.

Isci, memur, emekli, 6grenci, esnaf nefes alamiyor. Yiiksek enflasyon siirdirilebilir giiclii bilyiimenin
onlindeki en biiylik engellerden oldugundan issizligin bilyliimesine yol aciyor. Giderek yiikselen enflasyon
sonucunda alim gilicii glinden giline daha da diisen vatandaslardan bazilarinin karistigi polisiye vaka
girisimlerinin artis gosterdigi slipermarket yoneticileri tarafindan ifade ediliyor.

(Yeni Beslenme Kalibi ile)
Cizelge 1: Dort Kigsilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)*

Aralhik Mayis Nisan Mayis

2021 2021 2022 2022
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 1.249,34 875,56 1.609,02 1.810,22
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 960,83 688,13 1.276,10 1.453,71
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 1.232,46 863,76 1.588,40 1.787,72
4—6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 655,22 469,07 850,11 966,20
Aclik Sinin 4.097,85 2.896,52| 5.323,64, 6.017,85
Yoksulluk Sinir 13.348,00| 9.434,92| 17.340,47| 19.602,14

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkli olabilmektedir.




TURK-IS Arastirmasinin 2022 Mayis ayi sonucuna gére;

o Dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesiicin
yapmasl gereken aylik gida harcamasi tutari (achk sinir)6.017,85
TL'e,

o Gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim,egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin
toplam tutari (yoksulluk sinir1) 19.602,14 TL'ye,

o Bekar bir calisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 7.836,46 TL'ye yiikseld.i.

Kur korumali mevduat uygulamasi gergevesinde Hazine tarafindan hesap sahiplerine simdiden 16,2 milyar
TL'ye, vazgegilen vergi tutari 10,2 milyar TL'ye ¢ikti. Bu gelismelerin de etkisiyle bitge Nisan ayinda 50 milyar
TL acik verdi. Cumhuriyet tarihinde ilk kez i¢ borg faiz 6demesi anaparayi gecti. Hazine'nin ddeyecedi toplam
i¢ borg anaparasi 1,5 trilyon TL, faiz 6demesi tam 2 trilyon TL oldu. Dugiik alim giictiniin yaninda ileriye dénuk
bu borglar vatandasin gelecekteki gegimi igin endise yaratmakta.

Resmi verilerle ingaat maliyetleri son bir yilda yiizde 102, Konut fiyatlar %96 artis gdsterdi. Insaat sektdriinde
iscilik gelirleri malzeme fiyatlan artiginin tam 1/3'G kadar olabildi. Enflasyonun hizla tirmandidi, hayat
pahaliidinin bu sekilde arttigi 2022 yilinda licretli kesimin toplam gelirden aldigi payin dip seviyelere inecegdini
yil ortasina gelmeden 6ngorebiliriz.

TURK-IS'in verileri temel alindi§inda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim Mayis 2022 itibariyle su
sekilde gergeklesti:
e Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari
harcama tutarindaki artis bir 6nceki aya gore % 13,04 oraninda gerceklesti.
e Son on iki ay itibariyle artis orani % 107,76 olarak hesaplandi.
e Bes aylik degisim orani % 46,85 oraninda oldu.

Cizelge 2: Gida Harcamasindaki Degisim (yeni beslenme kalibi ile)

Ara.21 Nis.22 | May.22
Bir 6nceki aya gore degisim orani % 24,92 8,02 13,04
Bes aylik degisim orani % 30,09 29,91 46,85
Son on iki ay itibariyle degisim orani % 55,74 85,02 107,76

TURK-IS hesaplamasinda temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida
urlinlerinde Mayis 2022 itibariyle gdzlemlenen degisim harcama gruplarinagére su sekilde
oldu:

e Siit, yogurt, peynir grubunda;

Son iki aydir dikkati cektigimiz yem-siit deger esitligindeki(parite) bozukluk cig st
fiyatlarinin yukari ¢ekilerek dengelenmesiyle duzeltildi. Sut fiyatlarindaki artis
yavaslamis olmakla birlikte bu ay raflarda ortalama %10 zamlandi. Ayni sekilde peynir
de %10 zamlanirken yogurttaki artis %24 oldu. Cig sit (retimi resmi verilere gore
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2021'de %1,3 azaldi. Nifus artisinin yani sira tlkemizdeki siginmaci sayisi ve Gretim
maliyetlerindeki artisin da devam etmesinin yani sira sit Gretiminin diismesi; sit ve
stit drlinlerinde zamlarin yaz aylarinda da silirecegini gostermektedir.

Et, tavuk, balik, kurubaklagiller, yagh tohum iiriinlerinin bulundugu grupta;

Mayis ayinda da dana, kuzu, tavuk ve baliketinin hepsinde fiyat artiglari oldu. Balik av
sezonunun kapanmasi ile Grlin gesitliligi azaldi ve balik fiyatlarinda ortalama %30 artis
gergeklesti. Tavugun kg fiyati 40 TL'yi gecti. Nohut fiyatlari gerilerken kirmizi mercimek
fiyati sabit kaldi. Kuru fasulye ve yagh tohumlar zamlandi.

Ekmek ve tahillar grubunda;

Nisan bilteninde 6ngérdiiglimiiz lGzere Ramazan Bayrami sonrasi 2022 yilinin ikinci
ekmek zammi ile Ankara’da 200 gr ekmek 3 TL oldu. Makarna, piring, bulgur ile un ve
irmik fiyatlarinin tamami yikseldi. Bu grupta en yliksek zamlar makarnada %14, piringte
%12, irmikte %11 oldu. Esnaftan bazilari satis yapabilmek icin yarim ekmek ve yarim
simit satmaya basladi. Diinyadaki biiylik bugday ihracatgisi Ulkelerin arz kisintisina
gitmelerinden o6tlrl ve Tirkiye'nin tiketim ile islenmis budday Urinleri ihracatini
karsilayacak bugday uretimi olmadigindan; yani hem i¢ hem dis nedenlere bagh olarak
bugday ve ona dayali gida (riinlerinde fiyat artislan yaz aylarinda da kacinilmaz
gorulmektedir.

Taze sebze-meyve grubunda;

Havalarin i1sinmaya baslamasiyla semt pazarlarinda maydanoz, kivircik gibi salata
yesillikleri ve lahana, 1spanak gibi yesil yaprakl sebzelerin fiyatlar geriledi. Cok tiiketilen
patates ise hala 10 TL'nin (zerinde satiimaya devam ediyor. Taneli sebzelerden
barbunya 30 TL, fasulye 25 TL'den, bakla 20 TL'den tezgahlarla bulusurken gorece en
uygun fiyathsi 15 TL'den satilan bezelye oldu. Sogan kilogrami 8,5 TL'ye cikti. Ortii alti
drinlerden kabak, patlican, biber fiyatlar geriledi. Domates fiyati degismedi. Stirekli
artan uretim maliyetlerine ek olarak mart ayindaki don olaylarindan dolayr meyvede yillik
toplam urlin(rekolte) distl ve yliksek fiyatlarla tezgahlarda yer buldu. Cilek, kayisi ve
nektarin 25 TL'den satilirken, erik 30, kiraz 35 TL'den satildi. Gérece en erisilebilir bahar
meyvelerinden gagla 20, yenidliinya 15 TL'den yerli muz 20-22 TL'den satildi. Ortalama
sebze kg fiyati 12,25 TL, ortalama meyve kg fiyati 18,3 oldu. 20'si sebze ve 5'i meyve
olmak Uzere toplam 25 (riindeki fiyat degisimi hesaplamada dikkate alindi. Ortalama
meyve-sebze kg fiyati 13,46 TL olarak tespit edildi.

Temel yag liriinlerinin bulundugu grupta;

Aycicek yadi, zeytinyadi ve margarin zamlandi. 1 litre aygicek yaginda 56,50 TL'ye kadar
ylkselmis fiyat etiketleri tespit edildi. Son bir ayda %25 fiyat artisi yasayan tereyadi ise
bu ay yine zam rekoru kirdi. Bunda ¢ig st fiyatina olmasi gereken zamminin yapilmig
olmasi, baskilanmis fiyatin artmasinda etkili oldu. Bazi marketlerde sivi yaglara alim
sinirt ve Urlinlere hirsizhga karsi alarm takilmasi uygulamalar devam devam ediyor.

Son grup icinde yer alan gida maddelerinden;
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Seker reyonlarinda marka cesitliliginde son iki aydir azalma gézlemleniyor. Kooperatif
sekerleri ile sirket sekerleri arasinda fiyat farki makasi acildi. Bu ay, yeni cay alim
fiyatlarinin agiklanmasiyla, siyah gayin ortalama kg fiyati %50'lik bir artis gergeklesti. S6z
konusu artisin sonucunda cayin ortalama perakende satis fiyati 60,50 TL'den oldu.
raflara yerlesti. Ihlamur bir ayda ortalama %18 zamlandi. Siyah zeytinde, regelde ve
salcada fiyat yilkselisi grubun diger Uyeleri kadar olmazken bu ay yesil zeytin %23,
pekmez %15 zaml satildi. 3 aydir fiyati disen bal mayis ayinda %30 zamli olarak
raflardaki yerini aldi. Tuz ve baharat fiyatlar geriledi. Bazi marketlerde yas cay zammiyla
kiloluk caylara ve gdrece uygun fiyath kooperatif salcalarina alim sinirlamasi getirildi.
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CIZELGE 3: TURK-IS Aclik Siniri Endeksi (TASE 2021=100)
Oca| Sub| Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas| Ara

2021 100 |102,8 |104,9 |108,1 |108,8 |110,5 |112,5 |118,1 |118,3 |118,8 |123,2 | 153,9
Endeks 2022|159,6 | 171,0 | 185,1 | 199,9 |226,02

if'rdfg;co_?k/ Oca | Sub| Mar| Nis | May| Haz| Tem| Agu| Eyl | Eki | Kas| Ara
begiom 12021] 1,19 | 2,76 | 2,10 | 2,98 | 0,67 | 1,54 | 1,79 | 501 | 0,17 [041 | 3,71 | 24,92

Orani % 2022| 3,71 | 7,12 | 8,24 | 8,02 | 13,04

Vurgulamak gerekir ki aciklanan harcama tutarn licret seviyesi olmayip, haneye girmesi
gereken toplam gelirin karsiligidir. Ancak ne yazik ki, iilkemizde istihdama katilim orani
genel olarak ve 6zellikle de kadinlarda son derece diisiiktiir. Ucretli calisanlarda haneye
gelir saglayan kisi sayisi agirlikh olarak bir kisi olmaktadir. Ele gegen (icretin yetersiz oldugu
durumlarda,elde edilen gelir birden fazla kisinin gecgimini karsilayamamakta, kisi basina “insanca
gecim icin” yapilmasi gereken harcama tutar yetersiz kalmaktadir.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar licret diizeyi olmayip haneye girmesi
gereken toplam gelir miktaridir.

TURK-1S’in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonrabu alanda yapilan  benzeri
calismalara da ornek olmustur/olmaktadir.

“Aclk ve Yoksulluk Sinin” calismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin fiyatlari,
Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pazarlan siirekli ve diizenli
dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzeri yapilan calismalargibi, TUIK tarafindan
derlenen fiyat verileri kullanilmamakta, ancak gelismeleri degerlendirmek ve kiyaslama yapmak igin,
resmi enflasyon verisi aciklandiktan sonra izlenmektedir. Calisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK aciklamasindan yaklasik bir hafta énce
hesaplama sonuglarini kamuoyuna aciklamaktadir. Bu yoniiyle, tiketici fiyatlarindaki artis egilimini
yansitan “oncii gosterge” niteligini de tasimaktadir.

111 YENI BESLENME KALIBINA DAYALI FARKLILIKLAR !!!

Aralik 2020 tarihinden itibaren Konfederasyonumuz biinyesinde olusturulan yeni calisma grubu
tarafindan Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiince
hazirlanan yeni ve glincel beslenme kalibi temel alinarak hesaplama yapildi.

Yeni beslenme kalibinda hane halkinin tek tek ve toplam almasi gereken kalori miktari ve besin tirleri
degismezken, dengeli ve saglikli beslenme igin tiiketiimesi gereken besinlerin agirliklari ‘yeni kalip’
ile degisti.

Eski ve yveni beslenme kalibina goére yapilmis hesaplarin kiyasi 2022 Ocak ve Subat aylarindaki
blltenimizde mevcuttur.




ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri esastir.
Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaclarini karsilayamama durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yoksulluk sinir tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi zorunlu ihtiyaglari
karsilayabilmesi icin yapmasi gereken harcama duzeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir calisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi gidermek
amaciyla, Aralik 1987'dan bu yana dlizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarini ve buradan
hareketle aclikve yoksulluk sinirini agiklamaktadir. 1

Tiirkiye'de yoksulluk siniri ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi ¢alisma TUIK tarafindan 14
Nisan 2004 glinl agiklanan 2002 Yoksulluk Calismasi”dir.

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir ticret almalar geregi agiktir. Ancak temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini mimkiin kilacak Uicretin hesabi nasil
yapilacaktir? Iscinin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi icin gerekli olan tutar ne kadar
olmahdir? Kuskusuz bu ve benzeri sorularin cevabini vermek kolay degildir. Gerekli olacak tutarin
hesabl, yasam standardi ve tiiketim aliskanliklarina da bagl olarak kisiden kisiye, hatta (ilkeden lilkeye
farkliliklar géstermektedir.

Iscinin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarini
belirlemek icin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaclarin belirlenmesidir.
Dengeli beslenebilmek igin, yetiskinlerin ihtiya¢c duyacadi kalori miktari ile gocuklarin yaslarina gore
gerekli olan kalori miktarinin ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel arastirmalar yapilmistir. Sagligin
korunabilmesi icin bu kalorileri saglayacak besin miktarlari yani sira, gerekli protein, yag ve
karbonhidrat miktarlar konusundada belirlemelerde bulunulmustur. Bu kapsamda, farkli baydklikteki
aileler igin toplam besin ihtiyaci hesaplanabilmektedir.

TURK-IS'in bu calismasinda, doért kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalibi temel
alinmaktadir. Anilan beslenme kalibi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimii'nden saglanmistir. Glinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de
geng ve ¢ocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek icin 3500, yetiskin kadin icin 2300,
15-19 yas grubundaki erkek cocuk igin 3200 ve 4-6 yas grubundaki ¢ocuk igin 1600 kalorilik liste temel
alinmigtir.

Calismada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta siit, yogurt, peynir; ikinci grupta et, tavuk, balik, yumurta, yagh tohumlar (sert kabuklu
yemisler), kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye vb.); Uglincl grupta ekmek, makarna, piring,
bulgur, un, irmik, diger tahil unlari; dérdinci grupta taze meyve ve sebze; besinci grupta tereyad,
margarin, aycicedi yadi, zeytinyagindan mitesekkil temel yaglar; diger besin grubunda ise seker,
recel, marmelat, bal,pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane vb.), cay, ihlamur,

12022 yilinin Ocak ayindan itibaren yeni ¢calisma grubu yeni beslenme kalibi iizerinden arastirilarini siirdiirmektedir.
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salca yer almaktadir.

Arastirmada, doért kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaclari ile tutarl, yeterli ve dengeli beslenmesini
saglamak icin gerekli olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve miktari temel
alinmaktadir. Ankara’dacalisanlarin yogun olarak alisveris yaptiklari market ve semt pazarlar ayda
iki-tic kez dolagilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari dlizeydeki gida harcamasi
tutar hesaplanmaktadir.

“Achk Sinin” dort kisilik bir ailenin, saglikli ve dengeli beslenebilmesi amaciyla bir ayda gida igin
yapmasl gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir. Insan onuruna yarasir diizeyde yasam
strdirebilmek igin gereken harcama tutari, hig kusku yok ki, gida ile sinirli degildir. Gida harcamasi
yaninda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaclar icin gerekli tutarin da ayrica hesaplanmasi
gerekmektedir. “Yoksulluk sinir1” zorunlu ihtiyaglar igin yapilmasi gereken toplam harcama tutarini
ifade etmektedir.

Gida disindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintili olarak ve tek tek hesaplamak icin kullanilabilecek
“beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut degildir. Bu tutarin
hesaplanmasinda, genellikle aile biitcesi yontemi kullaniimaktadir. Ailelerin elde ettigi geliri ve temel
ihtiyaclari icin yaptiklari harcamalari godsteren calismalardan vyararlanilarak bir hesaplama
yapllabilmektedir. Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalari icindeki “gida” payi temel alinarak
gida disi harcamalara ulasiimaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitcesine yénelik anket calismasi yapilmaktadir.
TUIK, (ilke genelinde yaptigi anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim harcamalarini bulmaktadir.
TUIK'in 2003-2004 Hanehalki Tiiketim Harcamalari Anketine gdére gida harcamalarinin toplam
tuketim harcamalan icindeki payl ytizde 30,70 oranindadir.? Hesaplamalarda bu oran esas
alinmaktadir.

TURK-IS calismasi sonucu aciklanan yoksulluk siniri tutari, iscinin eline gegmesi gereken
licret diizeyi degildir. Bu dederlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk siniri tutari,
ailenin yapmasi gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye
girmesi gereken toplam gelirin alt sinirini ortaya koyan énemli bir gostergedir. Ancak cogu zaman,
Ucretli calisan ailenin tek gelir kaynagi oldugundan yoksulluk siniri tutari olmasi gereken licret diizeyi
olarak goérulmektedir.

TURK-1S'in bu calismasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle meydana
gelen degisimi yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyatl bir yaklasimi
gerektirmektedir.

Yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiketici fiyatlari endeksi olarak degerlendirilmemelidir. Dar gelirli
ailelerinelde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalari bile karsilayabilecek

2 TUIK 2005 yiliigin bu orani ylizde 28,3; 2006 yili igin ytzde 28,5; 2007 yili igin ytzde 28,4, 2008 yih igin ylzde 26,6; 2009 yili
icin yuzde 26,7; 2010 yih igin yuzde 27,1; 2011 yili igin ylzde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yih igin bu oran yizde 25,1 ve 2013
igin ylizde23,5'dir. 2014 yil icin TUIK tarafindan hesaplanan gida ici harcama orani yizde 22,7'dir ve 2015 ile 2016 yili icin ayni
kalmistir. 2017 yil igin bu oran ytzde 22,4 ve 2018 yili igin ylzde 22,5 olarak hesaplanmistir. 2019 yili igin bu oran ylizde (son g
yilin ortalamasi olarak) ylzde 22,6°dir. 2020 yili icin bu orani TUIK yiikselterek (son (g yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak
hesaplamistir. 2021 igin bu oran degismemistir.



diizeyde olmadigiaciktir. Aileler, disik diizeydeki geliriyle beslenme ve beslenme disi harcamalari
karsilayabilmek icin cesitli mallarin fiyatlarini da dikkate alarak tiketim mallar arasinda tercihte
bulunmak zorunda kalmaktadir. Coguzaman fiyati yiiksek olan gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan
gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biyik bir olasilikla beslenme disi harcamalarinin (kira, ulasim, yakit, elektrik
ve benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde edebilmektedir. Sonucta, gelir
diizeyinin diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin sagliksiz ve dengesiz
beslenme yapmasina yol acmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aclik ve yoksulluk siniri tutarlari ile elde edilen gelir arasindaki fark,
calisanlarin iginde bulundugu gecim sikintisinin boyutlarini ortaya koyan ©nemli bir gosterge
olmaktadir.



