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“Toplum igin yiiklendigimiz gorevierde dikkatimizi, adimlarimizi,
sozlerimizi, alin terimizi, gerekirse kanimizt esirgememeliyiz. Ama
gecici, rastlantiya bagl olan bu gorevilerde kafamiz saghgini

yitirmemeli, eylemsiz degil ama ofkesiz kalmalidir.”



GENEL BAKIS

Davasi olmayanin manasi olmaz bence. Sizinle birilerinin davasindan
bahsetmiyorum elbette. Savci bagina diisen dava sayisina bakinca,
neredeyse herkesin davali-davaci oldugu iilkemde benim iki davam var;

Cocuk ve Uyusturucu...

Meslek hayatimin biiyiik bolimiinde bu davalarin pesinde yiiriimeye
gayret ettim. Ciinkil sunu gordiim ki; ¢ocuga verdiginiz deger ve 6nem,
geleceginize verdiginiz anlamdir. Ve bu anlamin en biiyiik tehdidi de

uyusturucu.

Benim gibi ¢ocuk yasta polislik meslegine girdiginizde sonug
degismez. Ya polisligi kisilik haline getirip herkesi, her seyi su¢lu goriip at
g0zIukli bir halde yasayacaksiniz ya da bu isi bir meslek gibi goriip, sug ve
sucluyla miicadele ederken sebep-¢6ziim yanlarina bakip, bu yolda devam
edeceksiniz. On yargilarimzdan siyrilip, ¢dziim 6neren olacaksimz. Aksi

halde ‘mutsuzsunuz’ demektir.
Onyarg1 agacinda, pismanlik meyvesi yetisir giinkii...

Narkotik diye bilinen uyusturucuyla miicadele biriminde ¢alismadan
once bircok ilde farkli birimlerde gorev yaptim. Uyusturucu konusundaki

bilgim Akademi yillarindakiler ve bazi olaylardan edindiklerim kadardi. Ta
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ki Istanbul Narkotik Sube Ekipler Amiri olarak tayin oluncaya kadar. Oyle
ki, goreve basladigim ilk giin “Hacihiisrev'de eroin satiliyormus. Git yakala

diye emir aldigimda:

Vay be, adam hem haci hem de eroin satiyor

demistim.

Oranin bir semt oldugunu dahi bilmeyecek kadar Istanbul'un ve
narkotigin yabancis1 olan ben, bir ay sonra “miithis polis”
mangetlerindeydim. Sebep ne benim miithisligimdi ne de basinin

abartmastydi. Sebep sagkinligimdi....

Adeta bir i¢ pazara doniistiiriilen Istanbul'da, gordiigiim, duydugum
her bilgiye, olaya saldirircasina kosuyordum. Yakaladigi uyusturucunun
miktartyla basarist Ol¢iilen, Odiillendirilen polisim, tiim enerjisini ve
giiciinii biiyik miktardaki uyusturucu kagake¢iligiyla miicadeleye
harciyordu. Oysa dogudan batiya giden uyusturucunun, 6zellikle eroinin
yeni pazari Istanbul olarak insaa edilmekteydi. Toplumdaki genel kani da,
“Belli kesimin sorunudur uyusturucu. Benim ¢ocugum bulagmaz”
seklindeydi. Bu 6nyargi nedeniyle i¢ pazardaki artis goriilmemisti. Oyle ki,
17 yasinda bir cocugun 6liimiine tanik olana dek ben de ayni1 fikirdeydim.
Bu uyusturucu, “ya ¢ok zengin ya da boliinmiis ailelerin ¢ocuklarinin
bulastig1 bir sorun” diye diisiiniiyordum. Oysa isin vahim yanlari vardi. Bu
illetin sinif ayrimi yoktu. Bunu fark ettigimde kamuoyunun “Sokak Timleri”
diye bildigi polis biriminin kurulmasini teklif ettim ve kurduk. Iyi ki
kurmusuz. Ne vahim, ne aci, ne garip olaylar ve gergekler gordiik. Halen

olagantistii gayret ve basartyla devam eden bir birimin kurulmasina sebep
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olma onurunu tasimak giizel de, yetmedi elbette. Ciinkii sorun sadece
polisin ¢dzebilecegi bir sorun degildi. Anne-babalar, 6gretmenler, polis,
medya yeterince duyarli olmazsa, yaptigimiz isler havanda su dévmek
gibiydi. Uyusturucu tacirlerinin, en uzun siireli miisteri, en zayif iradeli, en
uygun av olarak gordiigii cocuk istiine bir de terdr orgiitlerinin hedefi
oluyordu. Uyusturucu, Tiirk Gengligini hedef alan terdr orgiitlerinin en

biiyiik silahlarindan biri haline gelmisti.

Demek ki sadece mali yakalamak degildi gorevimiz. Bu musibetle
miicadeleye hedef kitle olan gengligi de, anne-babay1 da, dgretmeni de,
yakalayan polisi de, Sivil Toplum Kuruluslarini da, haber yapan basini da

katmak gerekiyordu. Ama nasil?

Bir yandan operasyonlar yaparken, bir yandan da ¢ocuklarin, genglerin
siklikla gittikleri bar, cafe gibi yerleri denetlerken, diger yandan okullarda
bilgilendirici konferanslar vermeye basladim. Genglerin ilgisini artirmak
icin {inliilerle isbirligi yapip, onlarin da katilimiyla bu konferanslar1 daha

keyifli hale getirmeye ¢aligtim.

Bir konferansta genglerin ilgisini en ¢ok gercek yasamdan 6rneklerin
cektigini gordiim. Sorularinin tiimiinii not aldim. Kimisi kendi yasadigini
sorarken, kimisi de sanki bir arkadaginin olaytymis gibi sorarak bir seyler
O0grenmeye calistyordu. Fakat sadece genglerin degil, anne-babalarin,
Ogretmenlerin, polislerin, medyanin da yanlis-eksik bilgilerle bu konuya

baktiklarini fark ettim. Televizyon programlarinda, gazete roportajlarinda,



tabiri caiz ise “dilimde tily bitene kadar” uyusturucu ile miicadele isinin
kurumlar arasi igbirligiyle ve profesyonelce yapilmasi gerektigini anlattim.
Hatta bazen dilimi tutamayip devleti, biirokrasiyi, siyaseti suclayici sdzler
soyledigim igin sorusturmalar bile gecirdim. Iyi ki yapmsim. Ciinkii
sonraki yillarda alt kurullar, {ist kurullar olusturularak Milli Egitim, Saglik
Bakanlig1 ve medyanin katilimiyla ¢caligmalar baslatildi. Fakat bu miicadele
bir goniil isi, bir davadir. Goniille yapilan igle emirle yapilan is ayni sonucu
vermez. Konferanslardan olumlu sonuglar medyaya yansiyinca, bunun tiim

illerde uygulanmasi emri verildi.

[llerdeki konferanslar marifetiyle miicadelenin ilk etkileri suya atilan tas

misali halka halka yayilmaya basladi.

Bir giin baska bir ildeki konferansi dinlemeye gittim. Bir de baktim ki
durum igler acis1. Gelen emirle, riitbeli bir gorevli okula bazi uyusturuculari

getirmis ve bazi kitaplardan topladig bilgileri anlatiyor;
- Arkadaglar, bu afyondur ve afyon tohumunun sakizindan elde edilir....

diye devam ederken durdurdum. Eger durdurmasaydim, lise 6grencisine
afyonun nasil toplandigini ve hangi evrelerden gecirilerek nasil

kullanildigini anlatacakti.

Konferanslardaki bu tip anlatimlarin irkiitiicii sonuglarinin sahsen
bilincindeydim. Kiigiik yas grubundaki c¢ocuklarin olaylar1 kendi
hayatlarina  uyarlama  heyecanlari, dudak uguklatici  sonuglar

dogurabiliyordu.

Bir baska okulda ortaokul 6grencilerine konferans verilmis ve Cin Ali
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tipinde bir ufaklik orada gordiigii esrar ve etkilerini iyi kavramis ki, evden
getirdigi kinay1 arkadaslarina gostererek “Ben esrarkesim. Su

hargliklarinizi verin bakalim” demis.

Oysa uzmanlar bu tir egitimlerin en az lise 2. smif 6grencilerine
verilmesinin uygun olacagini, aksi halde daha kiigiik yaslarda merak

uyandirabilecegini soyliiyordu.

Gortiliiyor ki, emirle ve kitabi bilgilerle yapilan bazi isler umuldugu

gibi iyi sonuglar veremeyebiliyor.

Yillarca degisik illerde lise, iiniversite, yurt ve veli toplantilarinda iki
yiizii agkin konferans verdim. Cesitli televizyon programlaria katildim.
Genglerin, anne-babalarin, Ogretmenlerin, polislerin en ¢ok sordugu
sorulart kendi yontemlerimle ve aldigim diksiyon derslerinin katkisiyla
anlattim. Tiim bunlar1 bir kitap haline getirmeyi hi¢ diisinmemistim. Fakat
gecen yillara ragmen degisen pek fazla bir sey olmadigini, halen toplumun
biiyilik bir boliimiiniin eksik, yanlis bilgilerle konuya baktigini, televizyon
programlarinda ayni1 hatalara diigiildiigiinii gérdiim.

Gerg¢i kurumlar arasi igbirligi artmis, sivil toplum kuruluslarinin 6zverili
calismalari baglamis, bu ise goniil vermis bazi uzmanlar, doktorlar, polisler,
yazarlar olduk¢a iyi calismalar yapmuslardi ama yine de uyusturucu

kullanim oranlari, 6liim olaylar1 artmaya devam ediyordu.

Kurumlar i¢inde en fazla yol kat edenin polis oldugunu ve alandaki

uluslararast boyutta ¢aligmalarla diinyada hak ettigi basartyr sagladigim
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sOylemek miimkiin. Konu sadece polisiye bir vaka degil ki! Emniyet

birimleri deyim yerindeyse son ¢aliman kapilar...

Cocuk ilk hedef ve ilk bilgilerini aile i¢inde aliyor. Sonrasinda okul ve

ogretmen ¢ok dnemli. Polise gelindiginde ise epey ge¢ kalinmis olabiliyor.

Aslinda konu hakkindaki akademik ¢alismalar, donemsel
olarak yapilan arastirmalarla tilkedeki kullanim oranlar1 hakkinda

bazi tespitleri iceriyor.

Alaninda en iyilerden biri olarak bilinen Dr. Zati Dokuz 1966 yilinda

basilan “Adli Psikiyatri” kitabinda, iilkemizdeki eroin kullanimini;

“Morfin, eroin, kokain ve diger uyusturucu maddelere iilkemizde pek
nadiren rastlanmaktadir. Ne var ki ¢esitli uyusturucu maddelerden bir kaci
hari¢ (afyon, esrar) digerleri son senelerde bilhassa bulunamadiklar igin
miiptelalar1 da ¢ok azalmistir. Hatta o kadar ki, eroinman, morfinman ve
kokainmanlarin durumu memleketimiz bakimindan bir problem olmaktan

¢ikmustir” diye anlatir.

Diisiiniin ki, Zati Dokuz bunu 1966'da sdylemis. O zaman bir sorun
yok. Orhan Tasanlar'n 1983 yilinda hazirladigi Ortadogu Amme Idaresi

Enstitiisii uzmanlik Tezi'nde ise soyle deniliyor;

“1962-1971 yillar1 arasinda Bakirkdy Hastanesi’nin toksikomani servisine
yatirilan 2878 hasta ic¢inde bir tek eroinman yoktu. Ama 1978'de alti,
1979'da on iig, 1980°de ise otuz bire yiikselmistir.”



1998 yilinda Prof. Dr. Kiiltegin Ogel ve arkadaslari ¢ok ozverili bir
calismayla 15 ilde, 15-17 yas gruplarindaki yirmi bin 6grenci arasinda
arastirma yapmis. Bu grupta, son bir ay icinde alkol kullanimimi %17.3,
esrar kullanimimi  %3.6, ucucu madde kullanimimi %8.6, eroin

kullanimint %1,6, kokain kullanimin1 %1,4 olarak saptamis.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi UNODC (United Nations
Office on Drugs and Crime)'un 2006 Diinya Uyusturucu Raporu’nda ise,

diinyadaki uyusturucu kullanicisi sayisinin 185 milyon oldugu belirtiliyor.

Ogel'in aragtirmasinin bir benzeri 2001'de Yeniden Saglik ve Egitim Vakfi
tarafindan yapiliyor. Dokuz ilde yirmidortbin &grenci iizerinde yapilan
“sigara, alkol, madde aragtirma yayginlik” sonuglarina gore; “Tiirkiye'de

uyusturucu kullanimu ilkdgretime kadar indi” deniliyor.

2007 yilinda Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi tarafindan 60 ilde ¢calisma
yapild1 ve 26 bin 6grencinin %2.9' unun uyusturucu-uyarict kullandig

tespit edildi.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezinin
2009 verilerine gore 2010'da hazirladigi raporda; “Tiirkiye 2008'de, Avrupa

iilkeleri arasinda en ¢ok ectasy yakalanan iilke olmustur” deniliyor.

Bir yamiyla Tiirk Polisi’nin diinyadaki en basarili narkotik polisi
oldugunu gosteren bu bilgi, Ote yandan lilkemizde artan uyusturucu

talebinin de gostergesi.


http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=unodc&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.unodc.org%2F&ei=ZZkdT8zYK8bh4QSKrODJDQ&usg=AFQjCNEqhDM97BfL4RH1X1EKqjVttntwxQ&cad=rja
http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=unodc&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.unodc.org%2F&ei=ZZkdT8zYK8bh4QSKrODJDQ&usg=AFQjCNEqhDM97BfL4RH1X1EKqjVttntwxQ&cad=rja

Ne yazik ki geng niifusta madde kullanimina yonelik birkag kapsamli
calisma yapilsa da bugiine kadar Tiirkiye genelini kapsayan bir ¢aligma

yapilmamustir.

1966'da hi¢ sorun olmadigint sdyleyen Dr. Zati Dokuz, aradan gecen 45

yilda geldigimiz noktay1 nasil degerlendirirdi acaba?

Kendi tamikligimdan basit bir 6rnek bile gelinen vahim durumu

ozetleyecek;

1995 yilinda iinlii bir barda, iinlii bir sanat¢ida yakaladigimiz ectasy
denilen uyusturucuyu, gérevli memurlardan sadece bir tanesi daha once
gdrmiistii. Oysa bugiin, birakin Istanbul'u, Anadolu'nun bir ortaokulunda 14

yasinda bir ¢ocukta yakalandigini goriiyoruz.

1970'li yillardan gilinlimiize kadarki rakamlardan ilging olan ve
kanimca en 6nemli yan; 1995'ten sonra neredeyse katlanarak artan kullanim

ve Oliim oranlar1 ve giin gectikce diisen kullanma yasu...

12 Eyliil 1980 6ncesi okuyan, yazan, diisiinen, arastiran genclik; 1980
sonrasindaki politikalar yliziinden mi 1995'e gelindiginde bu tiir maddelere
ragbet eder olmustur? Bu fikri diislindiiren bir olay1 paylastigimda siz de

hi¢ yabana atilmayacak bir sav oldugunu goreceksiniz.

Heniiz 17 yasinda asir1 dozdan 6len Sevgi adli bir gencin morgdaki

haline bakarken, enistesi Halil anlatti;
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Yasamdan bir olay (1 ) Halil anlatiyor

“Ben ve esim ayn1 mahallede biiytidiik. Ben lisede iilkiiciiydiim, esim solcu.
Siirekli kavga ederdik. Hatta arkadaslarindan az dayak yemedim. Benim
iilkiidaglarim da onun arkadaglarin1 doverdi. Babalarimiz ayni iste ¢aligirdu.
Sevgi o zamanlar 3 yasindaydi. Derken, 12 Eyliil darbesi oldu. Ben ve esim
Seher iiniversitedeyken babasi 6ldii. Biz de artik kavga etmiyorduk. Ciinkii
bu kavgalarin sadece bir oyun oldugunu, silah tacirlerine kar getirdigini
diisiinmeye baglamistik. Ailelerin yakinligi da olunca evlendik. Sevgi o
sirada ilkokuldaydi. Ben damat olarak evin tek erkegi oldugum igin
Sevgi'yle de ilgileniyordum. Ortaokula basladiginda bir giin bira ictigini
gordiim. Sonralar1 sigara, alkol ve simdi de eroin. Ve su an 6lii... Biz de
genctik ama bunlar farkli. Ne fikirleri var, ne idealleri. Karim hamile ve

dogacak ¢ocugum i¢in korkuyorum.”

Yillar sonra bu olaya istinaden yazip yaymladigim “Sevgi Gengti” siirim
pek ¢ok odiil aldi. Fakat Sevgiler ne bitti, ne de azaldi. Acaba tek suclu

gengler mi? Aileler mi?

Meslek yasamimda bini agskin cocugun suga bulastirilip alet edildigini
gordliim. Sugun en biiyiik hedefi cocuklar. Hele benim iilkemde...

Ozellikle uyusturucunun hedefi ‘cocuk’. Ciinkii bu iilke ne yapilirsa
yapilsin boliinmedi, yikilmadi. 1980 6ncesi bes bin Tiirk gencinin heba
edilmesi bir oyun degil miydi? Ona ragmen bdliinmeyen, yikilmayan bu

genclik, simdi en biiyiik tehlikeyle yok edilmeye calisiliyor . Bu yiizden bu
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felaketle miicadele eden, yazan-gizen herkesi cani goniilden destekleyip
kutlamakla birlikte, biraz olsun katkida bulunabilmek i¢in birikimlerimi bu

kitap aracilig1 ile paylagsmak istedim.

Uyusturucu nedir? Insanlik ve Tiirk Tarihi’nde uyusturucu. Ozellikleri,
etkileri, belirtileri nelerdir? Anne-babalar, 6gretmenler, polis, gencler,

medya ve toplum olarak ne yapmali1?

Tim bunlar1 yasamdan orneklerle anlatmadan 6nce uyusturucu ve terdr
iligkisini gorelim...

TEROR VE UYUSTURUCU
Avrupa Polisi’nin (EUROPOL) agiklamasina goére, Avrupa capindaki
uyusturucu pazarinda ilk sirayr PKK terdr orgiitii almaktadir. Orgiitiin
uyusturucudan yilda 300 milyon dolar gelir elde ettigini belirten
EUROPOL, Orta Asya'dan, Avrupa'ya kadar olan uyusturucu trafiginin

kontroliiniin de PKK'nin elinde oldugunu vurguluyor.

BM kaynaklaria gore kiiresel getirisi 500 milyar dolar1 bulan uyusturucu

kacakeiligi, terorist organizasyonlar i¢in cazip bir finansman kaynagi.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ile 1lgili Suglar Dairesi (UNODC)
tarafindan 2007 tarihinde, Cenevre'de agiklanan raporda, diinyanin en
biiyiilk uyusturucu saglayicilarmin - Afganistan'm  giineyi, Gilineybati
Kolombiya ve Dogu Myanmar gibi merkezi otoritenin digindaki bolgeler
olduguna yer verilirken, Afganistan'dan gelen eroinin PKK terdr o6rgiitii

tarafindan Yunanistan, italya ve Romanya {izerinden Avrupa iilkelerine
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tasindif1 ve Orglit mensuplar1 tarafindan satilarak Onemli miktarda

finansman saglandigia dikkat ¢ekiyor.

Terdr orgiitiiniin bu ticareti yaparken bir yandan da Tiirkiye i¢inde i¢ pazar
olusturmaya calistigini unutmamaliy1z. Bir bagimlinin giinde en az 1 gram
eroin kullanacagini diisiiniirsek; sadece Istanbul'un bile sayilar1 binlerle
telaffuz edilen bagimli sayisiyla, giinde onlarca kilo eroinin pazari haline

geldigi ortada.

Teror orgiitlerinin her eve, her semte giremeyecegini biliyoruz. Savundugu
fikirlerin her semtte ayn1 destegi géremeyecegini bilen drgiitler, uyusturucu
yoluyla hemen her kesime ulasabilmektedir. Teror orgiitleri hedefledigi
gencligin yas, egitim, ekonomik durumuna gore esrar, eroin, hap, kokain
kimliginde evlere girip, YOK ETME amacina ulasabilmektedir.

Peki nedir bu? Nereden geldi? Ne zamandan beri var? Once bunlari goriip,

sonra ne yapabilecegimize bakalim.
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INSANLIK ve TURK TARIHI’NDE UYUSTURUCU

“Senden Once gelenden ibret al ama senden sonra gelenlere ibret

olma”

Sokrates

Insanlarin yazi bilmedikleri, ilkel olarak yasadiklari zamana “tarih éncesi”
denir. O zamanlardan beri bazi bitkilerin mitolojide, dinde, sanatta, kisi ve
toplum hayatinda, ekonomide, politikada, savasta, bilimde ve tipta
oynadiklar1 roller olmustur. Daha sonralar1 sentetik maddeler de bunlara

eklenmistir.

[k insanlar, yasadiklar1 ¢evrede bulunan bir¢ok bitkinin ruhi durumlar
iizerinde etkili oldugunu anlamaya baslamiglardi. Himalaya Daglar
eteklerinde yetisen Rauvolfia Serpentina, And daglarinda yetisen koka
agaclar, ¢ollerde yetisen kaktiisler ruhsal hayati degistiren bitkiler arasinda

ilk taninanlard.

Bu tlir maddelerin insan ve toplum hayatina ilk girisi, ilkel dinlerdeki dualar,
ayinler, seramonilerle baslar. Neden olduklari ruhsal degisiklikler dogaiistii

giiclere baglanmis ve dini térenlerin ayrilmaz pargalart haline gelmislerdir.

Eldeki yazili kaynaklara dayanarak keyif verici maddeler arasinda ilk
olarak alkol hakkinda bilgi vardir. M.O 4000 yillarinda Misir'da biraya
benzer bir i¢ki yapildigi bilinmektedir.
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Afyon ve esrar hakkinda da ilk kayitlara bu devrede rastlanir. M.O 4000
yillarinda Asag1 Mezopotamya'da yerlesmis Stimerler'in, hashas ve kenevir
yetistirdikleri ve bu maddeleri tedavide kullandiklar1 hakkinda kayitlar

vardir.

Isvigre'de, Goller Bolgesinde Tas devri kalintilar1 arasinda hashas
kapsiilleri bulunmustur. M.O. 3000-612 yillar1 arasinda, Yukar
Mezopotamya'da, Dicle ve Biiyiik Zap irmag1 arasinda, 6nce Asur kentinde
uygarlik kuran, sonra Suriye ve Misir'da egemen olan Asurlularin haghag
ekimini bildikleri ve ona dini saygi gosterdikleri, yaptiklar1 tanr1 ve kral

heykellerinde isledikleri hashas motiflerinden anlasilmistir.

Stimer, Asur, Misir ve daha sonra Yunanistan ve Roma'ya yayilan hashas
ekiminin ilk ¢ikis yerinin Anadolu'nun Bat1 bolgeleri oldugu sanilmaktadir.
Stimerler'in, Mezopotamya'ya gelmeden oOnce yasadiklart Sin-Tchiang
daglar1 gevresinde hashas ekimi yapiliyordu. Buraya hashasin Cin'den
geldigi tahmin edilmektedir.

Hashas tarimimin ilk olarak Avrupa'da Isvigre, Yakin Dogu'da Anadolu ve
Uzak Dogu'da Cin'den basladigimi gosteren kalintilar vardir. Bagslangic
neresi olursa olsun, hashas ve ondan elde edilen tiriinlerin ilk olarak yaygin
kullanildig1 bolge Yakin Dogu ve Akdeniz kiyilari olmustur. M.S. VIIIL
yiizyilda Arap tiiccarlart afyon ve hashasi kervanlarla Iran iizerinden

Hindistan'a ve daha sonra Cin'e gotiiriip yaydilar.

M.O. 1000-900 yillarinda Anadolu'dan Yunanistan'a gecen hashas, once
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yalniz yagi i¢in daha sonra ise yaygin olarak kullanilmaya baglanmustir.

Yunan mitolojisinden giiniimiize gelen en eski belge Homeros'un ilyada ve
Odysseia adli eseridir. Homeros'a gére Yunanli gencler savasa gitmeden

once 6liim korkusunu duymamak icin afyon ¢ekerlermis.

Tarihte Hashasin, Hashasiler, Hasii gibi isimlerle anilan 1091-1276 yillari
arasinda Alamut Kalesi'nde hiikiimran olan bir devlet vardir. Hashasinlerin
tarihi Iran'da yiiksek bir dag iizerinde bulunan Alamut Kalesi'nin, Hasan
Sabbah tarafindan zapti ile baslar. Hashas ve sarap kullanan Hasan Sabbabh,
gizli bir orgiit kurarak, Alamut Kalesi'ni ele gegirdi ve Fedai denilen giiclii
kuvvetli gengleri esrara alistirarak adam Oldiirmede kullandi. Sabbah'in
emrini yerine getirmek icin babasimi bile 6ldiiren fedailer, cani ruhlu

insanlar haline gelmisti.

980-1037 aras1 yasamis olan ibn-i Sina'nin icinde hashas ve afyon bulunan

bircok ilact gesitli hastaliklarin tedavisinde kullandigi bilinmektedir.

Yavuz Sultan Selim, 1zdirap ¢ektigi Siipenge'nin agrilarini hafifletmek icin

afyon merhemi kullanmisti.

Gorildiigi gibi ¢ogunlukla tedavide kullanilan bu maddeler keyif verici
olarak da kullamilmigtir. 1611-1682 aras1 yasayan Evliya Celebi,
“Seyahatname”sinde, Istanbul'da esrar yapan ve satan diikkanlarin
bulundugunu yazmustir. “Esnafi Benkciyan” denilen bu diikkanlarin sayisi

16 olup, en ¢ok Siilleymaniye'deki “Tiryakiler” carsisinda bulunan bu
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diikkanlardan kolayca esrar macunu saglamak miimkiinmiis.

Esrar ve hashasin diinyaya tanitilmasi Marco Polomun Uzak Dogu
gezisinden sonra olmustur. Napolyon, Arap Yarimadasi’na gelmek icin
Misir'da kamp kurdugu zaman askerleri arasinda hashas kullaniminin
gittikge yayildigin1 gordii ve bir emirle bunu yasaklayarak, kullananlari
siddetle cezalandirdi. Buna ragmen haghasin kullanimi askerler arasinda

artt1. Askerler yurda dondiiklerinde hashas1 Fransa’ya soktular.

Tarihte, uluslararas: iliskilerde uyusturucularin etkisi en c¢ok “Afyon
Savaglar1” olarak bilinir. Cok eski ¢aglardan beri Cin'de afyon ve esrar
kullanildigin1 gosteren sayisiz belge vardir. Bunlarin keyif verici olarak
kullanimim1 Araplar Cin'e tamtmstir. i¢iminin artmasi iizerine afyon,
1729'da Cin imparatoru Yuan-Chekai déneminde yasaklandi. Afyon satan
diikkanlar ve i¢cim evleri kapatildi. 1800'de Cin'e afyon sokulmasi siki
tedbirlerle onlendi. Ancak, kacak afyon satist devam etti. Kullanan ve
Olenlerin sayis1 artmaya basladi. Hatta hanedandan bir prensin de 61diigii
soylenmektedir. Cin'in tedbirleri ve uyguladigi baski {izerine Ingiliz
hiikiimeti araya girdi. Afyon satisina devam eden bir Ingiliz tiiccarinin
oldiiriilmesi iizerine 1839'da savas basladi. Ingilizler, Chang-Hai'ye
¢ikarma yaptilar. Kentin iggalinden sonra 1842 Nankin anlagsmasi yapildi.
On bin Ingiliz askeri 350 milyonluk Cin'e kars1 zafere ulasnisti. Anlasmaya
gore Hong-Kong limani Ingilizlere verildi ve ticarete agildi. Boylece Cin'e
sokulan afyon miktar1 artmaya basladi. Amerika ve Fransa da Cin'deki
afyon piyasasina girdiler. 1856'da yeni yasaklamalar getiren Cin'e karsi
Fransa ve Amerika da savas act1. Savas iki yil siirdii ve galip devletler Cin'e

serbestge afyon satig1 hakkini elde ettiler. Caresizlik i¢inde gegen yillardan
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sonra morfin, eroin, kokain kullanimi yayginlasti. 1927'de Tchang Kai-
Chek milli bir hiikiimet kurarak hashas ve afyon ekimine son vermek igin
sert uygulamalar baslatti. Eken ve kullanana idam cezas1 getirdi. 63 kisiyi
idam ettirdi. Bunun {izerine Japonlar, Cin'in kuzey ve orta bolgelerini isgal
etti ve tekrar savas bagladi. 1949'da Mao-¢e-Tung baskanliginda kurulan
hiikiimet, afyon ve haghasin ortadan kaldirilmasi igin daha sert ¢aligmalar
baslatti. Eski afyon bagimlisi olan binlerce kisi idam edildi. Buna ragmen
halen Cin'de ekilen afyon ve hashas, yasadist yollarla morfin ve eroin

yapilarak Avrupa'ya gonderilmektedir.

flkel cagdan yakin tarihe kadar binlerce 6rnek vermek miimkiin. Bazen tipta,
bazen keyif verici olarak yarattig1 sonuglar agisindan bilinen isim-olaylara
ait orneklerle bu maddelerin insanlik iizerindeki etkisini Ozetlemek
miimkiin. Uluslararasi iliskilerdeki rolii agisindan tarihimizden de 6rnek
vermek i¢in son savagsimiz olan Kibris Harekati'nin bazi ayrintilarini kisaca

hatirlayalim.

Tiirkiye'de eroin Ozellikle 1936 yilindan sonra bir siire yaygin olarak
kullanilmaya baglanmistir. Bunun nedeni, 1936 yilinda bir Japon firmasinin
Tiirk afyonundan eroin yapmak i¢in hiikiimetten aldigr izin ve kurdugu
eroin imalathaneleridir. Bunlardan ilki Istanbul'da, Taksim yakinlarinda
Mecidiye Kislasinda ¢aligmaya baslamis, kisa zamanda piyasaya ¢ikarilan
eroin, Istanbul'un gesitli semtlerinde kolayca alic1 bularak yayilma egilimi

gostermistir.

Eroinin gittikce yayildig1 ve zararl etkilerinin goriildiigii bu anda aym
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Japon firmasi, bir Fransiz firmasi ile isbirligi yaparak Cengelkdy'de ikinci
bir fabrika daha kurmus, bunu Eylip yakinlarinda agilan iigiincii fabrika
izlemistir. Japonlarmn Istanbul'a gelip, “Harika bir ilac. Zihni agar,
neselendirir” diye propagandasini yaparak kurduklari bu eroin
fabrikalarimin kisa siire sonra zararl etkileri goriilmeye baslandi. Atatiirk
baskanliginda toplanan Bakanlar Kurulu, bu zararhi ilacin, yani eroinin
yasaklanmas1 ve fabrikalarin kapatilmasi i¢in karar almig, stoklar ve

cihazlar yok edilmistir.

1969 yilinda Amerika'da uyusturucu madde kullanan genglerin artmasi ve
konunun i¢ politika sorunu haline gelmesi iizerine Bagkan Nixon Tiirk
Hukiimeti’ne  bagvurarak, “Tiirkiye'de haghas ekiminin derhal
durdurulmasini, Amerikan gengliginin genellikle Tiirkiye'den gelen afyon
ve eroinle zehirlendigini, Tirk Hiikiimeti’nin kisa siire i¢inde buna
kesinlikle bir care bulmasini” istemistir. Ekilmis haghaglarin imhasini, buna
karsilik dretici koylilye Amerikan Hikilimeti’nin tazminat verecegini

bildirmistir.

Devrin Bagbakani Siileyman Demirel, hashas ekiminin ve afyon {iretiminin
diinyanin bircok iilkesinde yapildigini belirterek soyle cevap verir; “Tiirk
koyliisti hashas1 afyon sakizi i¢in degil, afyon yagi, kiispesi icin eker.
Haghag ekim bolgelerinde bir tane afyon bagimlisina rastlayamazsiniz.
Tazminat O0deyerek hashas ekinini ortadan kaldirmaya olanak yoktur.
Tiirkiye'deki afyon iiretimi Amerika'daki uyusturucu kullananlarin bir aylik
ihtiyacina bile yetmez. Bu konuda ABD yanilmaktadir. Tiirk koyliistiniin

bu geleneksel ekimini tamamen ve siiratle ortadan kaldirmak, onlar1 baska

19



bir gecim alanina alistirmadan, kagakeiligi onleyecek gareleri aramadan
hashas ekimini yasaklamak biiyiik sosyal ve ekonomik sonuglar ortaya

¢ikartacaktir”

Bu kars1 durusa ragmen kisa bir siire sonra devlet durusunu degistiren
eylem gerceklesti.

1971 yilinda Viyana'da yapilan Birlesmis Milletler Sekreterligi'ne bagh
Uyusturucu Maddeler Dairesi'nin kararlarma katilan Tiirkiye, 30 Haziran
1971'de 13881 sayili Resmi Gazete'de yayimnlanan 5/2654 sayili hiikiimet
karartyla hashas ekimine ve afyon iiretimine son verir. O giinden sonra
hashas ekimi ve afyon tiretimi Tiirkiye i¢in politik ve ekonomik bir sorun
haline gelmistir. 1974 yilinda kurulan CHP-MSP koalisyon hiikiimeti,
hashas ekimine yeniden baslamak icin girisimde bulundu. Bu girisim
Amerikan kamuoyunda ve uluslararasi kuruluslarda yankilar yapt:. Iki iilke
arasinda sorun yaratacak duruma gelindi. Uzmanlarin goriisiine gore
Tiirkiye'nin elinde bulunan haghas tohumlarinin ¢imlenmesi i¢in ekiminin
1974-75 yilinda baslatilmas1 gerekmekteydi. Tohumlar bu yillarda
¢imlenmezse Tiirk hashasi ve bundan elde edilen yiiksek kaliteli afyon tiiri,
biitiin insanlik i¢in kaybedilmis olacakti. Afyonun tipta kullanilan bir ¢ok
onemli ilacin hammaddesi oldugu diisiiniiliirse, bu kaybin biyiikligii de
ortaya ¢ikar. Tiirkiye, afyon piyasasinda yerini korumak ve bu kaynaktan
yararlanma, diinya ila¢ sanayinin ihtiyaci, yliz bine yakin afyon {iretici
ailenin ekonomik durumu gibi unsurlart gz Oniine alarak, 1974-75
doneminde 6 il ve 4 ilgede hashas ekimine izin vermistir. 2 Temmuz 1974
giinii Meclis'te giindem dis1 konugma yapan Basbakan Biilent Ecevit konu

hakkinda soyle diyor;
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“Hiikiimet, hashas ekiminden insanligin en kiiciik 6l¢lide zarar gérmemesi
icin etkin tedbirler almay1 insanlik gorevi sayacaktir. Diinyada kimse

bundan kaygi duymamalidir”

Bilindigi gibi 20 Temmuz 1974 yilinda Kibris Savasi baslamistir. Prof. Dr.
Cagr1 Erhan bu konuyla ilgili su tespiti yapiyor;

“Kisa siire 6nce kullanima agilan ve 1973-76 donemine iliskin 247 belgeyi
iceren 30 ciltte (ABD Dasisleri Bakanligi'min yayimladigt ABD'nin Dis
Miskileri Serisi), Tiirkiye ile ABD arasindaki afyon krizi anlatilmaktadur.

Belgeler dikkatle incelendiginde, Amerikan arsivlerindeki belgelerin ¢ogu
Kibris meselesiyle ilgili Tiirkiye'de yapilan calismalara yeni bilgiler
ekleyebilir. Mesela Amerikan Kongresi, silah ambargosu kararini ilk olarak
Tiirkiye'nin Kibris Barig Harekatin1 gergeklestirmesinden Once almustir.
Karar, CHP-MSP koalisyon hiikiimetinin hashas ekim yasagim

kaldirmasina dair tepki olarak alinmistir”

Tarih 6ncesinden giiniimiize uyusturucuyu 6zetledik. Tedavi edici olanin,
bazen oliimlere, savaglara sebep oldugu, gengligi, milletleri, diinyay1 ne
derece tehdit edebildigini gordiik.

Bu bolimii “Sevgi Gengti” siiriyle bitirelim.
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Neredeyse insanligin varolusundan bu yana en karanlik tehditlerden biri
olan olgunun, dehseti taze bir 6émre nasil yiikledigini “Sevgi Gengti”

siirinde gorelim. ..

SEVGI GENCTI

Seher 13'lindeydi
Koyu solcuydu.
Yiyip yutmustu sosyalizmi,
Okumustu alfabesini.
Esitlik diyordu habire...
Ortaokuldaydi,

Orta yerindeydi evleri

Istanbul'un.

78'di y1l, 978.
Karisikt: Istanbul
Memleket karisikti.

Sert bakiyordu yasina ragmen.

Fagistleri sevmiyordu.

Kardesini seviyordu
3 yaginda Sevgi,

Adini seviyordu
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O'nu seviyordu bir tek.

Halil 15'indeydi
Katiksiz milliyetgi.
Miisliiman,
Bozkurt torunu.

Su gibi ezberlemisti
Dokuz 15181.
Lisedeydi kavgada.
Komiiniste bilenirdi disleri

Tiirkliigii silmektir biitiin isleri.

Sevmiyordu
sol eline saat takani,

Biy1gimi agzina birakani.

Y1l 78,978
Evleri Seher gile yakin,
Hele su kiza bakin
bakin su namussuza.

Cok giizel,

Glizel ama Komiinist orospu.
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Anasi Nergis Teyze
Tyidir

Babasi babamla ayni istedir
Ama bu kiz
Goministtir,

Gizelligi nafiledir.

Kag kez yolunu kesti
Seher'in yoldaslari,
Intikamini ald 6biir giin

Ulkiidaslar.

Stirdii gitti bu didisme
80 oldu, 980
Her yer asker dolu

Pat diye darbe oldu.

Sevgi S'ine
Seher 15'ine basmusti,
Okullart yurtlar
Asker basmist1.

17'lik Halil zar zor
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Lise sondayd.
Ulkiidaslar1 hapiste
Halil'se okuldaydi,

Ve héla ona gore
Seher kotii yoldayd.
Beyaz camdaydi pasa
Ya ya ya, sa sa sa
Pasa pasa ¢ok yasa.

Aydin diyordu bunu
Gazeteci ve yazar,
Koyl diyordu bunu

cahil ve okur yazar.

'Memlekette isler koti

Gelisimiz bundan 6tiirii

Ya ya ya, sa sa sa
Pasa pasa ¢ok yasa.

Nergis Teyze sevindi
Seherler kurtulacak,
Akillar gelenler

Bir bir kurutulacak.
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Sevgi 9'undayd giilegti
84'e girerken ilkokul 3'e gecti.

Pasa her sey biliyor
Ekonomi biliyor,
Alman dolar1 derken

Dinde fetva veriyor.

Her sey giizel olurdu
Siyaset olmasaydi,
Mecliste hadi neyse
Okulda olmasaydi.

Bdylece bulundu fail;
Birinci suglu is¢i
ikinci 6grenciler.

Coziim getirdi pasa
Demokrasi getirdi,

Gence yasak siyaset
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Diskoya gitmeliydi,
Siyaseti yalnizca

Partiler bilmeliydi.

Halil tibbiye sonda
Seher kimyacilikta,
Bir seyler oluyordu
Yolda karsilastik¢a.
Ikisi de giiliiyordu
Pasa her konustukga.

Ne oldu bitti derken
once s0z, nisan

derken...

Ikisi de ortay1 bulmustu.
Kavgada tek kazanan

silah1 satan.

El ele olmaliyd1 insan.

Mutluydular

Pasaya ve sonrasina katilmadan.
Ogrenci, geng dedigin
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siyasi olmaliydi,
Kavga olmadan da

insan diigiinmeliydi.

Sevgi biiyiliyordu
Siyasetten uzak

Istanbul'da.

[stanbul bir tuzak.

Ve, Sevgiler 18'e girdiler
Istanbul 93'e,
993'e.

Rock dediler
Sevgiler,

Ask dediler sekse
Icki micki
marka filan,

Gildiiler olur olmaz.

Gengtiler,

kendilerinden gegtiler.

Neyse ki siyaset yoktu
Bir de o olsaydi hele
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Isler hepten bomboktu.

Nergis Teyze kiziyor
Halil ¢ok bozuluyor
Biz de genctik ama diyor

Seher, kederleniyor.

Sevgiler egleniyor
Posterlere tapiyor,
Once burundan
derken
artik igne yapiyor.
Sevgiler aglatiyor
Sevgiler
Sevgi
Sev

S...

3 yildir boyle dedi
Var yok hepsi tiikendi.
Seher de ben de genctik

Fikir i¢in savastik,
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ama
sevdik
anlastik

siyasetle kaynastik.

Sevgiler farkli ama
Farkli simdiki gengcler,
96 oldu ama Suglu 80'dekiler
Siyasetten korkanlar

Eroin getirdiler.

Anlamsiz gencecikler
Sevgisiz sevgicikler,
Tiikeniyor giinbegiin
Ve bir giin 6lecekler.
Korkuyorum simdiden
Seher hamile diye,
Dogacak ¢ocugumu

Eroin alir diye.
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Halil,
anlatt1 agladu.
Nergis Teyze,

bayildi.

Seher,

teshis etti
giil gibi kardesini.

Adli tip morgu/ISTANBUL(1996)

2. BOLUM
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> UYUSTURUCUNUN TANIMI VE CESITLERI
> ETKILERI ve BELIRTILERIYLE MADDELER
> AFYON ve AFYONDAN ELDE EDILENLER

= Morfin

= Eroin

= Kodein

= Metadon
> ESRAR VE ESRAR GRUBU
> UYARICILAR

=  Amfetamin

= Kokain

= Crack
> UYKU VERENLER

= Barbituratlar

= Trankilizanlar

» HALUSINAJENLER
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= Lsd

= inhalants

= Ecstasy

= Bonzai(sentetik cannabinoid)
= Metamfetamin

* BAGIMLILARLA ROPORTAJLAR

“Bir insanin bildigini sandid1 seyi 6grenmesi imkansizdir”
Epiktetos
UYUSTURUCUNUN TANIMI
Simdi uyusturucu maddeleri, bilinmesi gereken ydnleriyle ve gerektigi
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kadariyla 6grenelim. Insan iistiindeki etki ve belirtilerini, sokak isimlerini

yagsanmis olaylarla gorelim.

Uyusturucu maddelerin bilinen tanimi soyledir; merkezi sinir sisteminde

giderilmesi miimkiin olmayan tahribatlar meydana getiren, bedeni ve ruhi

faaliyetlerini gegici olarak biitline yakin bir oranda degistiren, normal

calismalarinin disina ¢ikaran bitkisel, sentetik bilesimler.

Genel olarak;

Kimyasal niteligi ile canli organizmanin gorev ve yapisini etkileyen,
Ferdin biinyesinde fiziki ve psikolojik bagimlilik meydana getiren,
Insanin ¢aligma ve zihni faaliyetlerini degistiren,

Kotiiye kullanilmasi fert ve toplumun biiyiik zararlar gormesine yol agan

her cesit tabii ve kimyasal maddelerdir.

Bir maddenin uyusturucu olarak degerlendirilebilmesi i¢in;

Uluslararas1 antlagmalara bagli olan listelerde boyle bir maddenin ilan

edilmis olmasi,

Maddenin toksin etkisinin bulunmasi,

Keyif verici etkisinin bulunmasi,

Gittik¢e artan miktarlarda kullanilmas1 i¢in egilim duyulmasi,
Kullanilmas1 halinde fiziki, psikolojik ya da her iki sekilde bagimlilik
yapmasl,

Kesilmesi halinde ise bazi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

gerekir.
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Bu tarifi irdelersek, uluslararasi antlasmalarda bir maddenin uyusturucu
ilan edilmesi bolimiine dikkat ¢ekmek istiyorum. Soyle ki; Extacy diye
bilinen sentetik hap ilk iiretildiginde Amerika'da “mutluluk hap1” olarak
eczanelerde satiliyordu. 601 yillarda meydana gelen 6liim olaylarmin
ardindan uyusturucu olarak kabul edildi. O halde, gittik¢e sekli, tiirevleri
degiserek iiretilen maddelerin sadece heniiz yasal uyusturucu kapsamina

alimmamasi, onlarin masumiyetini géstermemektedir.

Insanoglu yaradilisinda viicuduna gerekli olan maddeyle miikemmel
donatilmistir. Buna sonradan eklenen her fazlalik, viicudun dogal dengesini
bozmakta ve arizalara sebep olmaktadir. Doga gibi viicut da bir denge
tizerine kurulmustur ve bu dengeyle oynamanin elbette ki bir bedeli vardir.

Bozuldugu zaman, insandan daha korkung bir yaratik yoktur.
Uyusturucu maddeleri tiirlerine gore soyle siralayabiliriz;

1- Afyon ve tiirevleri
= Afyon
= Morfin
= Eroin
= Kodein
= Metadon

2- Esrar ve tiirevleri
= Hint keneviri

= Esrar reginesi
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= Sivi esrar
3- Uyaricilar

= Amfetamin

= Kokain

= Crack

4- Uyku verenler
= Barbitiiratlar
= Trikilizanlar
5- Halusinojenler
= LSD
* Inhalants
= Extasy
= Bonzai(sentetik cannabinoid)

= Metamfetamin

ETKIi VE BELIRTILERIYLE UYUSTURUCULAR

1- Afyon ve afyondan elde edilenler
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Afyon

Hashas bitkisinin meyvelerinden elde edilen afyonun buruna hos gelmeyen
bir kokusu vardir. Kisa boylu, yesil renkli bir bitki olan hashas, renkli
cigekleri yiliziinden baz1 Avrupa iilkelerinde siis bitkisi olarak ekilir. Afyon,
bu bitkinin biinyesindedir. Nasil elde edildigini anlatmanin geregi yok.
Bilesiminde protein-seker-yag-kaucuk gibi maddelerin yam sira morfin,
eroin, narkotin, kodein, papoverin gibi alkoloitler vardir. Tiirkiye'de yetisen
afyonun bilesiminde daha ¢cok morfin bulundugu goériilmiistiir. Ham afyon,
kimyasal degisime ugramamistir. Hazirlanmis afyon, iizerinde bir takim
islemlere girigilen, tibbi afyon ise hekimlikte kullanilir hale getirilmesi i¢in

laboratuvar islemlerinden ge¢mis afyondur.

Baslangicta agr1 kesici, oOksiiriik giderici etkileri oldugundan bu tiir
sikayetleri olan kimseler doktora gitmeden bunu kullanirlar veya biri ikram
edince ya da “herkes i¢iyor, ben de deneyeyim” diye baslarlar. Cigneyerek
ya da sigara ile igilebilen afyon ayni tesiri gosterir. Baslangigta agr1 azalir,
lizlintii kaybolur, keyif hali baglar. Buna balay1 derler. Fakat kisa siiren
balayindan sonra mide bulantisi, bag dénmesi, renk solmasi, kalp ve
solunum yavaglamasi ile zehirlenme hali baglar. Koma ve 6liim tehlikesi
olur. Ik alanlarda biiyiik bir zarar goriilmeyebilmekte olsa da birkag

kullanimda hastalik baslamistir.

Siralayacak olursak afyonun kullanim belirtileri sdyledir;
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= Mide bulantisi

= Bas donmesi

= Viicut renginin solmasi

= Kalp ve solunum yavaslamasi

= Sik ve agir seyreden bagirsak rahatsizliklar

= Biling kaybi1

Sokak isimleri; Big D, siyah hap, cin, pekmez, at, gamur, skag...

Yasamdan bir olay (2)

Aksamiistii biiroda ¢alistyordum. Telefon ¢aldi. Bir evde cinayet islenmis.
Cinayet mahallinde uyusturucu bulunmus ve katil uyusturucunun
etkisindeymis. Hemen gittim. Bir bekar evi. Yer sofras1 kurulmus. Bir kisi

bicakla 6ldiirtilmiis. Bir digeri yarali ve biri de yakalanmis. Olay su;

Aym evde kalan iki geng dgretmen, Istanbul'a yeni tayin olan ve ilk kez
Istanbul'a gelen arkadaslarmi agirlamak igin evde yer sofrasina yemekleri
ve igkileri hazirlamiglar. Yeni arkadaglar1 daha 6nce hig icki, uyusturucu,
esrar ve benzeri maddeleri kullanmamis. Yer sofrasinda bagdas kurarak
otururlar. Daha O6nce uyusturucu denemis olan iki gen¢ Ogretmen yeni
arkadasim yiyecegine koyduklar1 afyonun kendilerindeki gegici etkisini
beklerken, yeni 6gretmen birden “ayaklarim nerede” diye bagirmaya bagslar.
Bagdas kurarak oturdugu i¢in poposunun altindaki ayaklarinin
kayboldugunu zannetmektedir. Geng¢ Ogretmen “ayagimi ¢aldin” diyerek

yanindaki arkadasimi bicaklar. ilk darbede 6len arkadasina yardim etmek
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isteyen digeri de agir yaralanir.

Toplumda, “Bir defa kullanmakla bir sey olmaz” diyenlere sormak lazim;
Biri 6lii, biri yarali, biri de en giizel yillarin1 hapiste gegirecek gencecik ii¢

Ogretmenin yok olan hayatlarina, “Bir sey olmamis” denilebilir mi?

Morfin

Afyonun icerisindeki zehirlerden en taninmisidir. Ismini  Yunan
mitolojisindeki uyku ve riiya tanrist olan Morpheus'tan almigtir. 19.yy.
baslarinda bulunmus olup, uyusturucu olarak kullanimi asrin sonlarina

dogru olmustur. Ozellikle Amerika'da i¢ savaslar esnasinda yayilmistir.

Baglangicta agr1 kesen ve sahte bir nese veren 6zelligiyle tipki afyon gibi
bagimlilik yapar ve gerg¢ekten hasta olan bile hastalig1 gectigi halde morfini
kullanmak ister. Boylece alisir. Agrilar, sikintilar yeniden ortaya cikar.

Uyusukluk, sersemlik hali baslar.

Belirtilerini sdyle siralayabiliriz:
= Asir1 uykusuzluk
= Agin sinirlilik hali

= Ellerde gozle goriiliir titremeler
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= Gozbebeklerinde kiiciilme
= Hafizada zayiflama

= Karar verme giiciiniin azalmasi

Sokak isimleri: Hayalperest, cevher, Amerikan kelebegi, Matmazel Emma,

maymun...

Eroin

Afyonun i¢inde bulunan alkoloidlerden birisi olup, asitle birlikte kimyasal
islemden gegcirilerek olusur ve bu yiizden sirke gibi kokar. Koklanmasi bile
tehlikeli olan eroin, morfinden on kat daha tehlikeli bir maddedir. En ¢abuk
aligkanlik yapan, ¢ogunlukla tek kullanimda bile bagimli hale getiren,
o6ldiiriicii olabilen en tehlikeli uyusturuculardandir. Baslangigta tattigi keyif
hali, bir ya da iki kullanimda kaybolur ve kisi artik sadece krizden kurtulup
bir nebze rahatlayabilmek i¢in kullanmak ister. Artik koledir. Diinyayla
iligkisi kalmaz. Sadece maddeyi bulmaktir onun i¢in 6nemli olan. Ahlaki,
ruhi, fizik anlamda ¢6kmiistiir. Eroin temin etmek i¢in yapmayacagi hi¢bir
fenalik yoktur. Ve her defasinda kullandig1 dozu artirmak zorundadir. Bu,
daha fazla zarar, daha ¢ok para demektir. Dolayisiyla su¢ islemek

kacginilmazdir. Sonug ¢ogunlukla dliimdiir.

Belirtilerini fiziki ve ruhi belirtiler olmak tizere ikiye ayiralim.
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Fiziki belirtiler:
= Gozbebekleri genisler
= G0z renkleri sarilagir
» [drar ve ter azalir
= Baygmliklar olur
=  Burun morlasir
= Koku alma azalir

= Cinsel diskiinliikk baglangigta artar fakat sonra cinsellik tamamen

biter.

Rubhi belirtiler:
= Hafiza kayb1 ve suurda diisme olur

= Dikkat zayiflar

Ahlaki ¢okiintii olur
= Sug isleme (hirsizlik, fuhus, cinayet vb) baslar

= (evresindekileri alistirmaya gayret eder.

Sokak isimleri: Cevher, siipriintii, beygir, beyaz, beyaz cevher, sey, kar, sir,

oglan...

41



Yasamdan bir olay (3 ) A.Y yas 18 madde bagimlis1 Anlatiyor

Konya’da yastyorum. Ortaokul yillarinda miidiire bicak ¢ektim, okuldan
atildim. Baska okula gegtim, orada bir arkadas ortami oldu. Once esrara
basladim. 14-15 yasinda arkadasin biri hap getirmis, merak ettim,
denedim. Zaten beynim uyusmus. Zamanla alti-yedi hapa ¢ikardim. Bize
eroini extasy ile verdiler, simdikilere bonzai ile veriyorlar. Babam 61dii,
annem farkinda ama konduramiyor. Bir giin arkadaglarimdan biri
karsimda eroin i¢iyor. O arada okulu da biraktim. Tornacilik yapiyorum.
“Oglum onlar pislik. Gel sen bundan i¢” dedi. Kendisi paray1
karsilayamadigi i¢in illa karsisindaki birine as1 verecek, bizim
iizerimizden de ekmek yiyecek. “Getir” dedim, i¢tim. Artik eroinmandim.
Glinde ii¢-dort paket igmeden yasayamiyordum. 55 kiloydum.

Cok biiyiik sinav

Evden caliyoruz, disarda dolandiriyoruz. Soyle diisiiniiyorum, bir kavga
olsun, ben o kavgaya gireyim, biri beni 6ldiirsiin ya da ben onu 6ldiireyim
hapse gireyim. Sonra tag kokaine bagladim, igmedigimde evde saglam
kap1 birakmiyordum. Bir paketi gectin mi torbacisin artik. Allah ne
diismanimi, ne beni, ne sevdigim insanlar1 diisiirsiin. Cok biiyiik sinav.
Bacak kemiklerim birbirine geciyordu. Yiiriiyemiyordum. Dolandiriciy1
dolandirip, torbacinin malini ¢aliyordum. Eroin i¢ip hirsizlik yapmayan
adam tanimadim. Marketlerden ¢ocuk mamasi bile ¢aliyorduk. Torbacinin
cocugu vardi, onun karsili§inda mal veriyordu.

Kiz yamimda oldii

Bir giin mahalleye gittim. Bir kiz gérdiim, krizden gitmek iizere. Herkes
iciyor, kiza vermiyor. Bana yalvardi, i¢cim acidi. Cikardim mali verdim.
Kiz kaynatti, igneyi bir vurdu, nefesi kesildi, 61dii. Elim ayagim tutustu.
Dokundugum sigara izmaritlerini, igneyi hepsini attim, kagtim gittim. Bir
saatten sonra biinye kaldirmiyor, sonun 6liim. Evdekiler halimi gordiik¢e
perisan ama ben onlardan kopmusum. Bir giin ablam aradi. Buray1
bulmus, geldim. Alt1 aydir iyiyim.
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Yasamdan Bir Olay (4)

Yazili ve gorsel basin defalarca konu hakkinda medyatik kisilerin
dramlarina da sahne oldu. Heniiz 18 yasindayken bir telefon kuliibesinde
aldig1 asir1 dozla yasamimi yitiren Deniz Lokman, mankenlik yapan,
giizelligiyle dikkat ¢ceken bir geng¢ kizdi. Basinda genis yer verilen Vildan
K. ise oldiigiinde heniiz 17 yasindaydi. Babasinin iinlii gazeteci ve cemaat

lideri olmas1 sebebiyle giinlerce haber siitunlarinda yer aldi.

Esra Deniz LOKman’in arkadaslarindandi. Deniz’in asir1 doz alarak
kendini 6ldiirmesi, 6liim haberlerindeki trkiitiicli gériintiileri onu oldukga
etkilemisti. Kendi istegiyle gelerek uyusturucudan kurtulmak istedigini
sOyledi. Ayakta durmakta zorlaniyordu. Uyusturucuya baslamadan 6nceki
halini fotograflarindan goérdiigiimde taniyamamistim. Son derece giizel
olan bir gen¢ kizin bir yil i¢inde taninmaz hale gelisi, neredeyse
konusamamasi hepimizi ¢ok etkilemisti. Tanidig1 biitiin uyusturucu
saticilarinin yakalanmasini istiyor, adlarin1 ve adreslerini anlatiyordu.
Arkadasinin akibetinin kendisinin de sonu olacagini anlamist1 .Bizim i¢in
oncelik Esra’nin  saghgr ve giivenligiydi. Hastaneye yatirdik,
uyusturucunun kanindan temizlenmesi 28 giinliik tedaviyle saglanmisti
ancak aklindan temizlenmemisti. Hastaneden kacarak tekrar uyusturucu
kullanmaya devam etti ve asir1 doz alarak o6ldii. Annesinin, polisin,
doktorlarin tiim c¢abalarina ragmen tekrar uyusturucuya baslamasi,

“Uyusmadan yagamak istiyorum” diyen Esranin iradesini yok etmisti.
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Yasamdan bir olay (5) (isimler degistirilmistir)

Serdar uyusturucu kullanma suguyla narkotik subeye getirildiginde, 22
yasinda bir iiniversite 6grencisiydi. Yaninda gelen nisanlis1 Ozlem icki,
sigara kullanmayan bir kizdi. Uzun uzun konustuk, nisanlisini ¢ok
sevdigini sOyliiyor, birakma sozii veriyor, hastaneye yatmak istedigini,
yardim etmemizi istiyordu. Ozlem egitimli, akl1 basinda, sevimli bir kizd1.
Nisanlisint ¢ok sevdigini, onu yalniz birakmayacagini, yardim igin,
uyusturucuyu biraktirmak igin yaninda oldugunu sdyliiyordu. Hastaneye
yatirdigimiz Serdar da tipki Esra gibi bir siire sonra hastaneden kagti. Bir
ay sonra tekrar yakalandiginda nisanlisi Ozlem’i de eroine alistirmusti.

Ozlem sebebini soyle anlatiyordu;

“Serdar bana c¢ok 1zdirap ¢ektigini ve kendisini anlayabilmem i¢in eroini
denemem gerektigini soyliiyordu. Onun durumunu daha iyi anlamak

istedigim i¢in denedim ve artik ben de bagimliyim.”

Birkag ay sonra ikisi de yagamlarim yitirdiler. Serdar'in, “beni anlamak i¢in”
demesinin asil sebebi ise eroinden dolayr biten cinsel yasamiydi.
Kullanicilarin es ve sevgililerini alistirmak istemelerinin asil sebebi “ihanet”
kaygisi  olur. Kendi cinsel yasamlarmin  bitmesi yiiziinden,
vazgecemedikleri es, sevgililerini de maddeye alistirmayi care olarak

goriirler.
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Kodein

Miiptelas1 nadir goriilen kodein, morfinden kimyasal yolla elde edilir. Eroin
bulamayanlarin idareten kullandiklart bu maddenin uyusukluk, reflekslerde

azalma, istah kaybi, kabizlik gibi belirtileri vardir.

Sokak isimleri: Okul ¢cocugu...

Metadon

Eroin ve diger opioid bagimlilarinin tedavisinde kullanilan bir sentetiktir.
Agiz yoluyla kullanilan metadon uzun etkilidir ve eroinin yoksunluk
belirtilerini baskilar. Uygun doz alindiginda giinliik aktiviteyi etkilemez.
Enjektor kullanilmadigr igin aids bulagsmasi Onlenir. Yasadist madde
kullanimi azalir, sosyal islevsellik ve lretkenlik artar. Ancak, bu yararlari
yaninda bazi sakincalar1 da vardir. Tedaviyi tamamlayanlar bir siire sonra
tekrar daha 6nce kullandiklar1 maddeye baglayabilmektedirler. Kisi eroin
yerine basgka bir uyusturucuya baglamaktadir. Kontrolsiiz kullanildiginda
eroine benzer etkileri vardir. Metadon yoksunlugu uzun siireli (Kullanim
zaman araligi) oldugu i¢in metadon tedavisinin kesilmesi uzun zaman
almaktadir. Devlete maliyeti yiiksektir ve kontrolsiiz kullanildiginda
yasadisi hale gelir. Hasta metadonla birlikte eroin de kullandiginda sonug
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O6lim olur.

Bu sakincalari en aza indirmek i¢in hasta se¢imi ve metadon idame tedavisi
programlarinin olusturulmas1 ¢ok Ozenle yapilmali ve bazi kurallara

baglanmalidir.

Metadon idame tedavisi genis kapsamli hizmet sunabilen, tibbi danigmanlik
ve psikoterapi hizmetlerinin entegre edildigi, yeterli doz politikalarinin
uygulandigi, yeterli ve kalici ekibin hizmet verdigi merkezlerde

yiirtitiilmelidir.

Yasamdan bir olay(6)
Gazeteci Burak ERSEMIZ’in kaleminden DENIZ LOKMAN

YILLAR o6ncesinden siiriiklenmisti bu giine 19 yagindaki eroinman Deniz
Lokman. 1994 yilinda onunla tanistigim istanbul Narkotik Sube'de girdigi
uyusturucu krizine, heniiz 14 yaginda ortaokul 6grencisi oldugu yillarda
davetiye ¢ikartmust1. Ilk sevgiliyle, esrarli bir sigara tiittiiriilerek verilen bu
Oliimiine startin gerisinde kocaman bir sevgisizlik, bir ylirek boslugu
yatiyordu.

Ve o yillarda iste bu satirlari yazd kii¢iik glinliigiine;
“elim terledi avucunda

Sen iste oliirim

Bizim sevgimiz bir kordiigiim

Sendin o gece diisiimde gordiigiim

Caresiz diinya bizim i¢in bir kotiirim

Sen benim karsimda bir taze ¢i¢ek

Ben senin karginda sicak bir icecek
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I¢ beni
Senin i¢in Oliirim.

Evet 61dii.. Ve ne yazik ki gdzlerimizin 6niinde &1dii. iki yada ii¢ ayda bir
bulastig1 islerden yakalanmasiyla hirsizlik yapmastyla benim dizi
roportajimla gazetelerde yani kamuoyunun , devletin, polisin,
saglik¢ilarin, hukukgularin hicbir sey yapmayan ben de dahil herkesin
gozleri oniinde 6ldi O.

Deniz ile ilgili ¢cikan sona haber cenazesiydi. Bir 6nceki ise benim
cesedini teshis ettigim “Altin Vurus” ile kayip gittigi Fatih’te bir cocuk
parkinda kimbilir belki de ¢ocuklugunu ararken hem de 6liimiine ararken
bulmak i¢in bastig1 igne kolundayken cesedinin fotografinin yaymlandigi
Oliimiiniin haberiydi. Deniz’i birka¢ kez eroin parasi bulmak i¢in karistigi
adli olaylarda birka¢ kez uyusturucuyla yakalanmasiyla tanimus,
haberlerini yapmistim. Bagdat Caddesi’nde Caddebostan’da biiyiimiis
zeki ve giizel bir kizken “ilk sevgili” ile 6liime davetiye ¢akirmis bir
kizdi. Hayatinmi dizi yaz1 yapmak i¢in geceleri aramaya basladim
mekanlarda..

Deniz’i Macka'da bir gece kuliibiinde uyusmus halde buldum. Ayildiktan
sonra dedesinin Goztepe'deki evine biraktigimiz Deniz, ertesi sabah
randevu saatinde uyusturucunun etkisinden kurtulmus, okula gitmeye
hazirlanan bir 6grenci gibiydi. Bir ara ortadan kayboldu. Dondiigiinde
yine eski Deniz karsimizdaydi. Sabah kapiy1 acan cici kiz yoktu. Belli ki,
sabahin 10.00'unda giiniin ilk eroini damarlarinda dolasmaya baglamisti.
Degisen yiiz ifademizden tepkiyi algilamakta gecikmedi. "Kizma be abi.
Kriz geliyordu. Simdi kendime gelirim" derken, o sosyete dergilerinden
firlamus, iyi giyimli, havali Deniz'in goriintiisii ardina gizlenmis, bir
yabanci konusuyordu sanki.

Moda'da bir kebapgida tatli siparisi verirken "Biitiin eroinmanlarin siitlii
tatliya ihtiyaci vardir" diye basladi s6ze. "Eroinmanim ve kendimi pislik
gibi hissediyorum. Bir doz eroin parasi i¢in kendimi satmak istemiyorum.
Bana yardim edin. Eroinmandir, diizelmez diye bir tekme de siz atmayin"
sOzleriyle glinah yularina pismanlik paragrafi agtt Deniz. Annesi 1.5 aylik
bebekken Deniz'i terk etmisti.

Babas1 Almanya'ya yerlesip evlenince, kendisini son derece serbest
yetigtiren halas1 Gilinseli hanimi anne bilmisti. 10 yagindayken ilk kez
gordiigii annesinin bir 'Merhaba' deyip gidisi, 12 yasindayken babasinin
yeni esiyle Almanya'dan doniip kendisine sahip ¢ikmasi, serbest
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yasamdan otoriter aile rejimine gegisi yasaminin doniim noktalar1
olmustu.

Giines Koleji'ne giderken, babasinin cebinden gizlice aldig1 sigaralari,
okul yakinindaki arsada igerken tanisti ilk sevgiliyle, ikisi de yalnizdi,
sevgilerini birlestirip birbirlerini yagama sarilmak i¢in ¢are sandilar.
Sigaradan saraba terfi ettiler birlikte. Sarapla bugulanmis bir gecede
tanistiklar1 Zehra ve Kemal'in ikram ettigi o garip sigarada esrar1 da
birlikte kesfettiler. Zehiri ¢ektikge, kiigiik omuzlarina agir gelen yasam
yiikiiniin hafifledigini sandilar.

Akillarint tutsak alan esrar1 kendi imkanlariyla almaya bagladiklar
giinlerde, sevgilisiyle aralarinda tartigmalarin da patlak verdigini sdyleyen
Deniz anlatiyor:

"Mal oldu mu aramiz iyiydi bulamadik m1 kavga ¢ikiyordu. Dogrular
giderek uzaklagsmaya baslamig, yalanci bir diinyanin ortasinda 6liime
dogru ele ele yola ¢ikmistik. Carkin ortasinda, esrarl bir kafayla
bocalarken, meger daha biiyiik bir tehlike bekliyormus pusuda..."
Deniz’in 15 yasinda “Beyaz 6liim” eroine “Kara sevda”lanisina tam satir
bas1 yapmak tizereydik ki Fenerbahge’de sahilde oturdugumuz parkin
yanina gelen falci kadin araya girdi. Cingenenin * Bakayim abla bir falina
var m1 gonliine gore birisi” sorusu iyi habere “ageren” Deniz’in fala niyet
actirdi elini. Fala niyet eden Deniz’in yasit1 kizlar gibi ““ Beyaz ath
prenslerden” ¢oktan umudu kesmisti. “Bak be abla bak” dedi. Elini
uzatirken “ Bak bakalim tedavi var m1” Falc1 kadin bir bana birde Deniz’e
bakt1 “ hastami giizel kizzim” dedi. Yutkundum bogazimda diigiimlendi .
Sen bak hele dedim bir 5 lira verdim. Falci Deniz’in elini tam avucuna
almisken o ayagi kalkip kendi gelecegini s6yledi adini veren “denize
dogru” haykirarak. “Kisadir benim hayat ¢izgim sanirim seneye bu
giinleri géremem”

Tam bu sirada Sahibinin gezdirdigi kizil bir golden retvaider1 sevmeye
basladi. “Benim de vardi be abi ama yazik oldu “dedikten sonra gdzleri
doldu. Sordum ama anlatmadi kopegini. Sevdigi kdpegin adini
sordugunda sahibinden “Tar¢in” cevabini aldiginda sustu. “Hadi gidelim
be abi burdan dedi. Sonra yiiriirken anlatmaya basladi “ Biliyor musun
kopegin adini séyleyince aklima Tar¢in’dan bile eroin geliyor. Viicudum
istedi sanirim, bir kdsede yapayim ne olur sizin arabada bir igne vurayim
sonra devam ederiz yiirliyilise “ dedi. Caresiz kabul ettim . Arabaya dogru
yiirtirken o ¢oktan ¢antasindaki isli kasigi ¢liriikk limonu ve sararmis pis
pamugunu el yordamiyla aramaya baglamisti bile. Arabaya girmeden 6nce
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targin kelimesinden nasil aklina eroin geldigini sordum verdigi cevap bu
zehirin beyindeki etkisini en iyi anlatan cevapti o giine kadar benim igin.
Deniz bugulu goézleriyle gozlerimin icine bakarak dedi ki “Abi o da toz bu
da toz “

Arka koltuga oturan Deniz igneyi yapacagi damari giigliikle bulduktan
sonra kisa bir siire kendinden gecti. Sonra kendine geldi ve sahildeki
yiirllylisiimiize devam ettik. Bu kii¢iik kagamaktan sonra eroinli giinlere
gecikmeden satirbag1 yaptik. ilk sevgilisini terk ettikten sonra model
ajansinda tanistig1 bir geng ile birlikte olmaya basladiginda basliyor “Kara
sevda” eroin. Sevgilisinin ilk seferinde “I¢ bunun da esrardan farki yok
askim.. Abartiyorlar” dedigini ve beyaz 6liimii kendisine elleriyle
verdigini sOyliiyor. Beyaz 6liimiin baglangiciyla tanismasi sevgilinin
uzatti81 tozu koklayarak oluyor.

“Esrar gibi bir sey sandim Esrar1 i¢ciyordum. Diisiincelere takilmayip
mutlu hissediyordum kendimi. Bir rahatlik hissediyordum. Giiliiyordum.
Adini bile sdylemeden uzattigi tozu kokladigimda da giilecegimi
sOylediler. Ama bu zehirin eroin oldugunu bir kez kullandin mi1 beyni ele
gecirecegini insan1 yasayan 6lii ve kole haline getirecegini soylemediler.
Lise 6grencisi Deniz o ilk tanigma giinii yiireginde ¢irpintilar yaratan
eroini kisa bir siire sonra Giinseli halasinin dokunmaya bile kiyamadigi
giizel kollari enjektorle delip hizla kanina karigtirmaya bagladi. Esrara
gore oldukea pahali olan bu yeni madde tutkusuyla birlikte Deniz’in
hayatinda ki krizler ve diisler donemi basladi. Eroin parasi i¢in 6nce gozii
gibi baktig1 miizik setini satti. Sonra 6niine ne gelirse .. bedenini dahi
satti.

Karabasanlarla biten diisleri siirdiirebilmek i¢in ne pahasina olursa olsun
eroin bulmak hayatinin tek amaci haline gelmisti. Diigler arasindaki
bosluk giderek artan eroin dozlariyla kapatiliyordu. 17 yasinda tam bir
bagimliydi. Her gece sabahin ilk 1s1klarina kadar eroinli diislerini
stisledigi sevgilisi Deniz’e ilk 61liim acisini tattirdi. 8 yildir beyaz Sliimle
yasayan sevgili, eroinli bir gece Deniz’i bulundugu evden almaya gelirken
Badat Caddesi’nde bir agaca ¢arpan arabada paramparca olmustu. Ve
Simdilerde ki Deniz’e gore “ O erken kurtulmustu” Ama Deniz igin tek
basina bir eroinman hayati yeni bagliyordu. ..

Sevgilisinin 6liimilyle sarsilip eroin sortilerinin ve giinii birlik yalan
sevgililerin sayisini arttiran Deniz artik gecelerin asit kokan bedeniydi.
Deniz’in bagimliligini basinda fark edip defalarca tedavi ettirmek isteyen
halasi asla basarili olamadi. Basta ailesi olmak {izere ailesinin tedavi i¢in

49



cirpiniglart sonugsuz kaldi. Tarabya’da bir otelde Siiha isimli sosyete
iinliisiiniin uyusturucu komasina girip 61diigii bir “sosyetik” alemden
sonra adi1 gazetelerde ilk defa cikt1. Iste o zaman o giizel narin bedenini
bedava eroin yada eroin parasi igin satmaya basladig1 ortaya cikti.
Gecmiste bagli bulundugu model ajansinin en 6nemli yiizleri arasina
girecegi sdylenirken o artik “gece ucuslarinin” vazgecilmeziydi.
Beyoglu’nun rock barlarmin karanliginda kollarindaki igne izlerini
gormeden “giizel bir kiza asilan ¢ekingen delikanlilar1 yanlarina gidip
“ paran varsa beni alabilirsin” diyerek sasirtacak kadar esiriydi artik
eroinin.

Eroinli hayatini kisa zamanda 6zetlemeye calisan Deniz giinliigiinii de
gdstermisti bana . Iste o giinliikten aldigim bazi notlar.

28.03.1991 — Ozledim mutsuzum. Ama ot var bogveriyorum.

30.03.1991- Bok vardi yine asik olacak. Bana her seyi anlattilar. Suan
Seyda’yla ¢ikiyor ama Vanessa’y1 seviyor. Bana deger vermesi igin bir
neden yok.

16.04.1991 — Ahmet ile yattik giizeldi. Ot da giizeldi sonra yine giizeldi.
19.05.1991- ise gittik. Gece ictik. Mutsuzum

19.07.1991 — Tuzla . Bizim orada sabahladik ¢ok mutsuzum.

25.08.1991- Bol hashas bol kokain ¢gok eroin az vitamin. Suanda dyle kotii
durumdayim ki. Ne yapacagimi sagirdim. Resmen beynimi yiyorum.
Mutlaka bulmaliyim.

09.10.1991 — Hayatimin en boktan Cumartesisini yastyorum. Oniimiizde
ki bir hafta i¢inde ya aklimi kagiracagim ya da intihar edecegim.

17. 11. 1993 "Artik iyice eroinman oldum. Bununla éviinmiiyorum. Ama
aklimdan hig¢ ¢ikmiyor. Yani fiziksel olarak biraksam bile yalniz mali
diisiiniiyorum. Hayatim son ii¢ ay oldugu kadar diizensiz, sagma, sikici ve
tekdiize olmamisti. Onunla ayrildigimizdan beri kendimi hi¢ ama hig
toparlayamadim. Kendime bakmiyorum, gezmiyorum yalnizca mal
yapiyorum. Herhalde seneye bugiinleri géremem. Bu aslinda hig
umurumda degil. Ben zaten ii¢ ay 6nce 6ldiim

Beyaz zehire 6liimiine sevdali Deniz Lokman, bu satirlar1 yazdiktan
yaklasik 30 ay sonra 16 Mayis 1996 giinii Fatih Hiissambey Mahalle
Mubhtarligi'na ait sefil bir kuliibede, koluna yiiksek dozda eroin enjekte
ederek yasamina son noktayi koydu. Deniz'in cesedi, sabah 09.00
siralarinda, Fatih Belediyesi'nde ¢alisan bir temizlik is¢isi tarafindan
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bulundu. Manzara bildikti... Kolda igne izleri, yaninda bos iki enjektor.
Bos bir fisekte eroin kirintilari. Bir ¢ay kasigi, bir parca pamuk, sikilmis
bir limon pargasi... Cantasindan kimlik ¢ikmadi. Olay yerindeki gazeteci
arkadaglarin Savci’ya hatirlatmalart {izerine Deniz'in cesedini, iki y1l dnce
kendisiyle roportaj yapan Hiirriyet Muhabiri oldugum i¢in bana teshis
ettirdiler.

Deniz’in cesedi karsimdaydi. Teshis sirasinda bir siire yaninda oturdum.
Yine uzun siire sonra bagbasaydik. Kimbilir belki yukarida bir yerde hem
kendini hem de beni izliyordu. Mosmor kollarina bakarken Fenerbahce
parkinda ¢ingeneye uzattig elini hatirladim. Dedesinin evinden almaya
gittigimizde fotograflar giizel ¢iksin diye yanimizda makyaj yapisin
animsadim. Her seye ragmen umut dolu bakan Deniz’e hi¢gbirimiz
yardime1 olamamistik. O Kamuoyunun gozleri oniinde yitip gitmisti. Asiri
doz nedeniyle 6liim aninda agzindan ve burnundan gelen kopiiklii kan
gozlerine kadar akmist1. Gozleri kapaliydi. Igimden ‘artik tamamen
diislerinin igindesin kizim” dedim. Sonsuza kadar diislerinin iginde..
Sonra kalktim haber vermeleri i¢in Savci’ya halalarinin ev telefonlarini
verdim. Cesedi o pis barakadan kaldirilirken yanindaki ¢ocuk parkinda
salincakta sallanirken gérdiim bir an onu. Ik bulusmanzda bindigi
salincakta yaptig1 gibi el salliyordu bana. “Hosca kal Deniz” dedim
“hosgakal kabahat hepimizin”

Deniz'in 15181 aslinda dliimiinden dort giin 6nce, Beyoglu'ndaki Lale
Sinemasi'nin tuvaletinde gelen bir eroin kriziyle titremisti. Narkotik
Sube'de, eroin krizinin pengesinde ¢aresizlik i¢inde ¢irpinirken tanidigim
Deniz Lokman, iki y1l sonra Beyoglu'nda bir tuvalette ¢ikmisti karsimiza .
Tiim viicut tepkileri siikiit etmis, kalp ritmi yavaslamst1. Oylece y1gilmisti
Lale Sinemasi ile Megavizyon Aligveris Merkezi'nin ortak kullandigi
tuvalette. Kriz, 15'inde eroine 'Kara sevda'yla tutulan Deniz Lokman'in
uyusturucu yorgunu kalbini bu kez fena vurmustu. Vildan Kutlular'in
gecen y1l 'Beyaz 6liim'e teslim oldugu Taksim Hastanesi'ne getirildiginde
21 yagindaki 'ihtiyar!' kizin kalbi, belli belirsiz attyordu. Solunumu durma
noktasina gelmisti. Eroin, sedyede kipirtisiz yatan Deniz'den iki yilda 10
yil birden gotiirmiistii. Doktorlarin gayretiyle, bu krizi de atlatan Deniz,
pazar giinii polis tarafindan can yoldas1 Giinseli Halasina teslim edildi.
Halasiyla babaannesinin evine giden Deniz, bir giin sonra , eroine, yani
agirlagtarilmis miiebbet yasamina donmek icin sessizce kayiplara karisti.
Adli Tip Kurumu'nun bahgesinde, "Gelinlikle géremeden 6ldiin" diye
higkiriklara bogulan Halasi, gectigimiz hafta anneler giiniinde yanina
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geldigini anlatti. "Bugiin Anneler Giinii. Benim annem yok. Senin elini
opmek icin geldim" derken dudaklar titrek, gozleri buguluydu. “ dedi.
Eroin kurbani1 Can Aslandere'yi ve ailesini yakindan taniyan Yildiz Hanim
o giin, sanki i¢ine dogmus gibi Deniz'e nasihat etmisti : "Aman giizel
kizim, kendine dikkat el. Bak, Can hayatinin baharinda gitti" diye. Omuz
silkmisti Deniz; " O enayiydi, fazla eroin kullanmistir. Ben dikkat
ediyorum" cevabini vermisti. Deniz, Anneler Giiniiniin aksami Lale
Sinemasi'nin tuvaletinde, eroin krizinin en siddetli noktasinda
bulundugunda, solunumu durmak tizereydi. Adli Tip Kurumu bahg¢esinde
haykiran Yildiz Halas1 " Enistesi evden kovmus. Bu, onu bir kez daha
yikt1. Simdi oturup, mum yaksinlar" diye haykiriyordu. Cenaze térenine
gelen annesi Naran Hanim ise kizini terk ettigi iddialarini yalanlayarak
‘Alt1 y1ldir miicadele veriyorum. Belki de biitiin bunlar ona verdigimiz
asirt sevgiden kaynaklandi’ seklinde konusarak belki de olaya son noktay1
koyuyordu.

Deniz’in eroinle 7 yil suren yarenligi, Fatih'teki sefil bir kuliibede
noktalandi, Deniz de Vildan gibi, Can gibi, saplandigi bataktan
¢ikamadi...

2- Esrar ve esrar grubu

Esrar otu, kendir, kenevir veya cannabis adi verilen bitkiden elde edilir.
Kenevir bitkisi disi ve erkek olarak ikiye ayrilir. Esrar disi kenevirden elde
edilir. Birinci derece esrara lilkemizde ve Ortadogu iilkelerinde hasis, ikinci

derece esrara Amerika ve bati tilkelerinde marihuana denir.

Esrarin nasil elde edildigini anlatmaya gerek duymuyorum. Ancak su
kadarim bilmekte fayda var ki; giinesli bir havada, tarlada deri elbiseyle,

yagmurlukla dolasan birini goriirseniz esrar topladigimi diistinebilirsiniz.
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Esrar tozlarinin deri iizerine toplanmasi da bir esrar toplama yontemidir.

Oradan uzaklagin ve ilgililere haber verin.

Esrarin tarihteki yerini kisaca gérmiistiik. Uzun bir ge¢cmise sahip esrarin
kullanim sekilleri de farkliliklar gosterir. Sigara gibi kullanilabilen esrar,
yemek ve igmek suretiyle de kullanilir. Bazi maddelerin (susam yag1, kakao
yagl, cikolata tozu, baharat gibi kokulu ve lezzetli maddeler) icine
konularak yenilir. S1vi halde hazirlanan karisimlar (esrar suruplari) vardir.
Esrarli sigaralar karanlikta ¢ok parlak goriiniirler. Sigaranin ucundaki kor,

parlak sar1 bir goriiniim verir.

Gengligi uyusturucudan uzak tutmak icin uzun siire “Oldiiriir, bitirir,
sondiiriir” gibi dayanaktan yoksun izahlar yapildi ve inandirici olmayan bu
bilgiler merak duygusunu artirdi. Unutmayalim ki, uyusturucuya baslama
sebeplerinin en Onemlilerinden biri de ‘merak’ti. Bu yiizden tiim
gercekleriyle anlatmak, gencligi yanildigi, eksik bildigi bilgilerle uyarmak
kanimca daha etkilidir. Konferanslarimda ¢ok sorulan su soru, durumu

acikliyor;

- Hep esrar 6ldiiriir deniyor ama bizim mahallede herkesin esrarkes dedigi
bir adam var, yillardir yasiyor ve ne burnu sarkiyor, ne yiizii portliiyor,

ne Slityor.

Bu soru bile gengligi korkutarak bu maddelerden uzak tutmaya

yetmeyecegini gosteriyor.
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Bu sebeple esrarin 6nce yoksunluk belirtilerini, ara¢ kullanma
iizerindeki olumsuz etkilerini ve esrar hakkindaki yanhs bilgileri sonra

da kisa ve uzun vadeli etkilerini gorelim.

Yoksunluk belirtileri

Esrara bagli yoksunluk belirtileri genelde yogun esrar kullananlarda
goziikmektedir. Bir bagka deyisle sik ve uzun siire kullanildiktan sonra
birakilan esrarin yoksunluk belirtilerine yol agtig1 belirlenmistir. Yapilan
arastirmalarda esrar kullaniminin birakilmasi sonucu birgok farkl
yoksunluk belirtisinin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Dort hafta boyunca
araliksiz esrar kullanan ve ardindan 4 hafta arindirma siireci yagayanlarda,
esrar kullanimu kesildikten sonra istahsizlik ve uyku diizensizligi
gozlemlenmistir. Farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan birgok ¢aligmada
benzer yoksunluk belirtileri saptanmustir.

Yoksunluk belirtilerini su sekilde 6zetleyebiliriz:
o Asir1 hassaslik

e Alinganlik

o Sinirlilik

e Huzursuzluk

e Gerginlik

o Istah azalmasi

o Uykusuzluk

o Titreme

e Urperme

o Terleme

o Ates

¢ Bulanti

o Mide-Bagirsak rahatsizliklar

e Parcalanmis diisiinceler

® Yon duygusu kaybi

e Gorsel, isitsel ve dokunsal haliisinasyonlar

Yoksunluk belirtilerinden en az ikisini yasayan kullanicilarin esrar
yoksunlugu tanisi alabilecekleri belirtilmistir. Belirtilerin madde
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kullaniminin birakilmasindan 4 saat sonra baglayip 4 giin boyunca devam
ettigi, belirtilerin bu 4 glinde en yogun diizeye ulastig1 bildirilmektedir.

Esrarin araba kullanma iizerindeki olumsuz etkileri sunlardir.

e Tepki verme zamaninin yavaglamasi

o Cevresel 151k uyaranlarini algilamada zayiflik
o Zayif goz takibi

e Zaman ve yer algisinda bozulma

e Koordinasyonda zayiflama / bozulma

¢ Fren ve hizlanmada hatalar, hiz kontroliiniin azalmasi
.Yarg1 ve karar alma yeteneginin zayiflamasi, araba sollamada kaza
riskinin artmasi
e Ozellikle birden ¢ok is yaparken, dikkatin zayiflamas1 / azalmasi

o Kisa siireli hafizanin zarar gérmesi
o Alkol ve diger maddelerle birlikte kullaninca, olumsuz etkilerin artis
gdstermesi.

Giinlimiizde esrarin bagimlilik yapmadigi, yapsa bile daha ¢ok psikolojik
bagimlilik yaptigina iligskin bir kan1 hakimdir. Aragtirmalarda esrar
kullaniminin fiziksel ve psikolojik bagimlilik yapabilecegi gosterilmistir.
Yapilan bir ¢alismada, esrar kullanicilarinin %35°1 istedikleri halde esrari
birakamadiklarini, %24 esrar kullanim yiiziinden yagadiklari sorunlara
ragmen kullanmaya devam ettiklerini ve % 13’ii tiikketimlerini kontrol
altinda tutamadiklarini bildirmislerdir. Arastirmaya katilan
kullanicilarin %20’si, esrar kullanmadiklar1 zaman huzursuzluk ve
gerginlik hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Yapilan bir bagka arastirmanin sonuglarina gore; esrar kullanan her 10
kisiden sadece biri kullanimi birakmay1 istemektedir veya denemektedir.
Kullanicilarin ¢ogu esrari birakmanin ¢ok zor oldugunu ifade etmekte ve
olumsuz zararlarina maruz kalmalarina ragmen kullanima devam ettikleri
gOriilmiigtiir. Bu bulgularin yani sira, Amerika’da 2002 yilinda yayimlanan
bir raporda, esrar bagimliligi tedavisine taleplerin son 10 yil iginde iki
katina ¢iktig1 belirtilmektedir. Esrar kullanicilarinda bagimlilik goriilme
riskinin kullanimin sikligiyla orantili oldugu gosterilmistir. Bagimliligin
goriilme sikligi, sik kullanimla beraber yiikselme egilimindedir. Haftada
birkag kez ve uzun siire esrar kullananlarda bagimlilik goriilme

sikliginin %57 ile 92 arasinda degistigi saptanmistir. Madde bagimlist
geng yetiskinlerin madde kullanmaya esrar i¢erek basladig1 ve agir
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kullanicilarin daha 6nce hig esrar kullanmayanlara gore 140 kat daha fazla
diger maddeleri kullanmaya meyilli olduklar1 gosterilmistir.

Istanbul’da yasayan dgrencilerde riskli davranislari arastiran bir
calismada esrar kullananlarda diger maddelerin kullanim riski oldukg¢a
fazla bulunmustur. Esrar kullananlarda kullanmayanlara gore ecstasy
kullanma riski 34 kat, uyusturucu hap kullanma riski 23 kat, eroin
kullanma riski 17 kat ve ugucu madde kullanma riski 10 kat daha fazla
bulunmustur.

Yasamdan bir olay(7) M.C 24 yasinda madde bagimhis1 anlatiyor

Adana’da yasiyorum. Her sey dokuz sene 6nce basladi. Vanli bir
arkadasim vardi. Eroinin safi evlerine geliyordu, babasi yapiyor, Adana
piyasasina siiriiyordu. Biz de Oyle basladik. Zaten eroin Adana’da peynir
ekmek gibi... Daha 6nce esrar ve hap i¢iyordum. Terorle miicadele polisi
vardi Dogulu. Babasi alip mallar1 inceliyormus evinde. Bize bir giin sigara
getirdi, “Abi evde bagka bir seyler de var” dedi. “Ne var” dedik, toz
getirdi, biz iyice alistik. Cizikten folyoya, folyodan igneye... Her tiirlii
sucu isledim. Hirsizlik, gasp... Caldigim mallar1 bebek arabasina
koyuyordum c¢akilmasin diye, bir giin yakalandim. Denetimli serbestlikten
faydalandim. Zaten bizim mahallede herkes esrar kullanirdi. Su bir
gercek, madde kullanan kisinin kendisiyle degil seytaniyla konusursunuz.
Dostluk yoktur, madde arkadaslig1 vardir. Bes kisinin oldugu yerde bir
kisi 6liir, onu orada birakir gidersin. Uyusturucuya kulluk edersin. 15
giindiir buradayim. Enistem beni ¢ok seviyor, kurtulmamu istiyor. Elimden
geleni yapiyorum. {1k geldigim giinlerde ¢ok yoksunluk ¢ektim, simdi
iyiyim.

56



ESRARLA ILGILI YANLIS INANCLAR

YANLIS: Esrar dogal oldugu i¢in zararh degildir.

DOGRU: Bir¢ok bitki insan i¢in zehirlidir.

YANLIS: Esrar bagimhlik yapmaz..

DOGRU: Esrar psikolojik bagimlilik yapar. Ayrica kullanimin dozu ve
sikligina bagh olarak fiziksel bagimlilik potansiyeli vardir. Esrarin etkisi
sadece birkag saat siirer. Esrar viicutta yag hiicrelerinde depolandig1 i¢in
etkisi giinlerce, haftalarca siirebilir. (Esrar sigara olarak i¢ildiginde kanda
birkag dakikada etkisi en {ist diizeye ¢ikar, saatler i¢inde hizla diiser.
Viicuttan idrarla atilir, atilmasi giinler siirer.)

YANLIS: Esrar stresi giderir.

DOGRU: Diger uyusturucularda oldugu gibi esrar sadece problemlerle
yiizlesmeyi geciktirir.

YANLIS: Esrar sigaradan ve alkolden daha az zararhdir.

DOGRU: Esrar 412 adet kimyasal madde i¢ermektedir. Sigara seklinde
icildigi zaman sigaradan 5 kat daha zararlidir. Neden oldugu psikososyal
sorunlar bakimindan ise alkol ile belirgin benzerlikler géstermektedir.
YANLIS: Esrar zihni acar.

DOGRU: Esrar zihni sisli hale getirir, bellek, konusma, anlama ve karar
verme yetenegini bozar.

Esrarin Kisa vadeli etkileri

Ik icimde goriilen etkilerine kisa vadeli etkileri demek uygun olur. Igcime
son verilmekle en ¢ok 24 saat i¢inde izole olur. Bag donmesi, gozlerde
bayginlagma, g6z bebeklerinde biiylime, aydinliga karsi hassasiyet olur.
Kalp atiglari normalin iizerinde seyreder. Hayal giicii yiikselir. Doz
artirillacak olursa kulak ¢inlamasi olur. Bazen mesafe ve siirat olgiileri
bozulur. Hizl1 yiirtidiigiinde yavas yiiriidiigiinii ya da ufak bir su birikintisini
g6l zannetme yanilsamalar1 gerceklesir. ilk alindiginda cinsel duygulari

kamgilar. Su¢ isleme egilimini artirir. Yasanmis bir ornekle daha iyi
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anlayacagiz;

Yasamdan bir olay (8) ( isimler degistirilmistir )

Emine'yi ahlak polisince fuhus yapmaktan yakalanip, izerinde uyusturucu
bulundurdugu i¢in getirdiklerinde gordiim. Celimsiz, iirkek, 19 yasindaki
kiz perisan haldeydi. Hikayesini 6grendigimde ‘bir kullanimla bir sey
olmaz’ diyenlere ibret olacak, hemen herkesin basina gelebilecek bir olay

oldugunu gordiim. Kendine geldiginde anlatti;

“Babam is¢iydi. Gece calistyor, giindiiz uyuyordu. Ben lise 2. siniftaydim.

O zaman sadece sigara iciyordum. Babamin evde uyudugu bir giin annemle
tartistik. Ben arkadaglarimla Avrupa yakasindaki bir cafeye gitmek
istemigtim ama annem izin vermemisti. Bagirarak tartigirken annem,
“babani uyandiracaksin” diyerek bir tokat att1. Ben de o sinirle evden ¢iktim.
Aglayarak bir taksiye bindim. Cantamda sigarami artyordum. Sinirle
ciktigim i¢in evde unutmustum. Taksi soforii eliyle tek bir sigara uzatti. Hig
diisiinmeden aldim ve igtim. Sonrasin1 hatirlamiyorum. Once uyusturucu,
sonra fuhus... Oysa ben evden kagcmak bile istememistim. Arkadasima
gidecektim. Birka¢ giin beni arayan ailem korkup iiziilecekti. Pigman

olacaklardi. Ben de eve donecektim. Olmadi...”

Bir defayla bir sey olmaza verilebilecek ¢ok 6rnek var. Zarar1 sadece
fiziki degisikliklerle anlamak ne biiyiik yanilgi. Tanimadigi birinden aldig1
tek sigarayla neler yasandigimi gordiik. Uyusturucuya baslangi¢ olarak
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genellikle esrar kullanilir. Esrarin tatmini yetersiz kaldiginda kullaniciy1
daha kuvvetli uyusturucular beklemektedir. Ilk tesiri her insanda farkli olan
esrar kimisinde huzursuzluk gosterirken kimisinde de keyiflenme seklinde
kendini gosterir. Acilar unutulur, {iziintii kaybolur. Durmadan konusur,
cocuklar gibi hareket eder. Rilya dleminde gibidir. Daha sonra suur bulanir,
duygular bozulur, uzuvlarinin biiylidiigiinii zanneder. Bazilar1 pencereyi
kapr1 sanarak iist kattan asagi diiser. Kendini uguyormus zanneden de ¢oktur.
Keyif donemi kaybolunca yerini korku, bunalim alir. Diislince ve
hareketleri irade kontroliinden ¢iktig1 icin cinayet dahil her tiirli sug
isleyebilir. Igmeye devam edilmezse ii¢ dort saat i¢inde normale doniiliir.

Fakat ag1z tad1 bir tiirlii yerine gelmez.

Esrarin Uzun vadeli etkileri

Gerek merkezi sinir sistemi, gerekse biinye tizerinde genis capta tahribat
yapar. Erken &liimlere sebep olabilir. Miskin bir haldeki kullanic1 genel
temizlige 6nem vermez durumdadir. Kirli, parmaklari sararmis bir el,
belirsiz bir noktaya takilmis gozler. Zeka azalir ve izzeti nefis duygusu

torpiilenir. Arkasindan erken bunama gelir.

Kalp ritmi bozukluklar1 ve akciger kanserine sebep olabilmektedir. Halk
arasinda “ottur zarar1 yoktur” yanilgisima bazen hukuk adamlar da
diismektedir. Av. Sami Menekse, 2003 yilinda TBMM'ne verdigi dilek¢ede
“Esrar hafif uyaricidir. Serbest birakilmalidir” demistir. Yukarida insan
iizerinde yapabilecegi etkileri ve degisiklikleri yasamdan Orneklerle

anlatmaya calistim. Karar1 siz verin.
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Sokak isimleri: Cali, tereyagi cicegi, kavanor, temcit pilavi, yesillik,

kikirdama dumani, agk otu, Meryem habercisi, Meryem kadin...

3-Uyanicilar

Amfetamin

Merkezi sinir sistemini etkileyen uyarici ilaglardir. Tibbi olarak uyku
hastaligi hallerinde, daha az yemege ikna etmek {izere asir1 sigsmanlik
hallerinde kullanilir. Kanuni olarak {iretildigi gibi, kanunsuz olarak
yapilanlarla ayirt edilemezler. “Canlilik haplari” olarak bilinirler.
Kullananda ¢ok konugma, ellerde titreme, gozbebeklerinde biiylime, fazla
terleme ve uykusuzluk gibi etkileri gériiliir. Ozellikle siava hazirlanan
gengler, gece ¢alismak icin kullanmak isterler. Oysa zehirlenmeye yol
acabildigi gibi smav kagitlarim1 yazamamaya sebep olabilmektedir. Uzun

mesafe soforlerinde goriis bozuklugu yapabilmektedir.

Sokak isimleri: G6z agici, uyandirici, kamyon soforii, yardimci pilot,

seftali, giil, ath karinca...

Kokain

Gliney Amerika'da, And daglarnn bdlgesinde yetisen koka bitkisinin
yapraklarmdan elde edilen kokaine, asitborik veya sodyum bikarbonat

katilarak dogallig1 bozulur. Sinir sistemi {lizerine etki yapan kuvvetli bir
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uyaricidir. 19.y.y sonlarinda saf kokain ameliyatlarda anestezi olarak
kullanilmistir. 1903 yilina kadar Coca Cola igerisinde az miktarda kokain

bulunmaktaydi.

Baslangigta gegici bir zindelik ve nese hali, zeka ve hafizada gegici bir
aciklik hissi verir. Canlilik hali ve sehvet hislerinin arttig1 goriiliir. Mesleki
kabiliyetlerini artirmak isteyen film artistleri, sarkicilar arasinda bu tesire

aldananlar biiyiik yer teskil eder.

Kullananlarin tat alma, dokunuldugunda hissetme kabiliyetleri zamanla
yok olur. Gozler rengini kaybedip morarir. Buruna ¢ekildiginde, burun
icinde Once hissizlik baslar. Burunda delinme de goriilmiistiir. Beniz solar,
g0z bebekleri biiyiir, 1518a karsi reaksiyon azalir. Hayal gérme ve bir takim
sesler duyma bas gosterir. Kuruntu hali olur. Bazi ¢izgi ve motifler canli

gibi goriiliir. Bulant1 ve kusma olur. Koma hali bazen 6liimle sonuglanir.

En 6nemli 6zelligi, baslangicta sehvet hislerini artirmasidir. Ancak sonunda

kadinlarda cinsel tatminsizlik, erkeklerde ise iktidarsizlik meydana gelir.

Yoksunluk belirtileri

Kokain alimini izleyen bir saat icerisinde “crash” adi verilen depresyona
benzer bir tablo olugur. Bu tablo ¢okiintli, mutsuzluk, hicbir seyden zevk

almama, sikint1, kaygi, sinirlilik, gii¢siizliik, cok uyuma istegi, korkutucu
rilyalar ile belirgindir. Bu belirtiler 18 saat siirer. Agir kullanimda ise bir

haftaya kadar uzar. Ozellikle 2-4 giin arasinda en siddetli diizeyine varrr.

Bu dénemde intihar gozlenebilir.
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Sokak isimleri: Yaprak, kar, altin tozu, gok tozu, cennet, nese pudrasi,

beyaz kiz, dinamit, kirinti, neseli toz, cin, sans, pirlanta, pudra..

Yasamdan bir olay (9 )

G.. iilkemizin taninmis zengin ailelerinden birinin gocuguydu. Magazin
haberlerinde sik sik boy gosteren bu geng sigara, igki aliskanlig1 olmayan
biriyken kansere yakalanmis ve yurtdisinda tedavi gormiistii. Uzun tedavi
stirecini basariyla atlatan G, Tiirkiye’ye dondiiglinde “ sigara bile igmedim
kanser oldum, artik her seyi deneyecegim” diyerek kokaine baglamisti.
Annesinin G’ye olan diiskiinliigli yiiziinden kendine ait villasinda sadece
hafta sonlar1 kaliyor diger giinleri ailesiyle geciriyordu. Iste bu hafta sonu
giinlerinden birinde arkadas grubundaki birisi “ sigara bile igmedin de ne
oldu, dene artik” diyerek kokain sunmustu. Heniiz baslangigtayken tespit
etmemiz, ailesinin sicak yaklasimi, arkadas cevresini degistirmesi ve
gordiigii tedavi sonucu uyusturucudan kurtulmay1 basaran G, artik iyi bir

isadami ve baba olarak yagsamina devam ediyor.

Yasamdan bir olay ( 10)

= <

Bir onceki olayda G.’nin ailesinin de destegiyle basardig1 “uyusturucudan

kurtulma” sonucunu ne yazik ki basaramayanlar daha ¢ok...
T. de tipki G gibi taninmis zengin bir ailenin tek ¢ocuguydu. Yakigikl,
canayakin egitimli bir gengti. Ailesinin genig imkanlariyla yurtdisinda {inlii

bir iiniversitede okuyor, liiks bir evde oturuyor, son model spor bir arabaya
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biniyor, bol har¢higiyla ¢evresindekileri de etkiliyordu. Sigara aliskanligi
olmadan gittigi okulundan ilk doniisiinde yaninda sevgilisi L isimli bir kizla
dondii. Ailesi villalarmin st katin1 ayri bir giris yaptirarak T’ye
hazirlamsti. Tatil siiresince bol bol arkadaslariyla partiler diizenleyen T, bir
gece koma halinde hastaneye kaldinldiginda uyusturucu kullandigi
anlasildi. Ust katinda topluca uyusturucu partisi diizenlendigi esnada evde
bulunan anne-baba “gengleri rahatsiz etmeyelim” diyerek olanlar1 6nceden
kestirememisti. Oysa genellikle anneler cay, kek getirme bahanesiyle
cocuklarmi arasira denetler diye diisiiniiriiz, umariz. Oyle olmadi ve T..
yurtdisindan beraber geldigi sevgilisinin 1srar1 ile aldig1 extasy yiiziinden
komaya girmisti. Bu tehlikeyi atlatt1 fakat ailesi T’nin masumiyetine
inanarak, kiz arkadagini su¢layarak, olayin tekrarlanmayacagini diistinerek
kisa siire sonra egitimine devam etmesi onu i¢in tekrar yurtdisina yolladu.

T bir daha dénemedi...

Crack(tas)

Kokainin bir tlirevi olup on kat daha agir etkidedir. Burun yoluyla
alindiginda on saniyeden daha az siirede beyine ulasir. Kalp atislar1 yilizde

elli oraninda artar ve kalp krizine sebep olabilir.

Etkileri

Diger sentetik uyusturucularda da oldugu gibi, kisinin crack diye satin
aldig1 madde her zaman crack ¢ikmadigindan, etkisinin tam olarak ne
olacagii 6nceden kestirmek ¢ok miimkiin degildir. Bu yiizden, asir1 doz
kullanimi olmadan da crack kullanimlarinda 6liim meydana gelebilir.
Bagimlilig1 ¢cok ¢abuk gelisir ve kullanilan miktar1 arttirma gerekliligi
dogar. Miktar arttik¢a harcanan para da arttigindan, crack alabilmek i¢in
su¢ islemeye baslama olasilig yiiksektir. Madde etkisindeyken kisinin
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kalp atiglar hizlanir, kalp krizi gegirme riski yiikselir, ani kan basinci
artigt ortaya cikabilir, asir1 depresif ruh hali ya da intihar egilimli
davraniglar gézlemlenebilir. Yoksunluk belirtileri Kokainin yoksunluk
belirtileriyle aynidir. Madde etkisini kaybetmeye baslayinca kisi kendini
mutsuz, bitkin, sikintili, kaygili, hi¢bir seyden keyif alamaz, gligsiiz,
sinirli hisseder. Uyuma istegi dogar, bazen korkung riiyalar da goriilebilir.
Bu ¢okiintiiden kurtulmak i¢in kiside tekrar madde kullanma istegi dogar
ve bu durum bir kisir déngiiye doniisiir. Istenmeyen etkiler Uzun siireli
kullanimin sonunda insanlarda sinirli, telasli, paranoid bir tablo ortaya
¢ikabilir. Crack kullanimi ¢esitli solumun yolu problemlerine, akciger ve
gogiis agrilarina yol acabilir.

Yasamdan bir olay(11) R.H 28 yasinda madde bagimlisi anlatiyor

Ankara’da dogdum. 6 yasina kadar babami gérmedim, yurtdiginda
calistyordu. Zor yastyorduk. Ablamla ikimiz bir yumurtay1 ikiye boliip
yiyorduk. Babam gelince Istanbul’a tasindik. 13-14 yasina kadar her sey
normaldi. Sadece fazla hirsliydim, zengin olmak istiyordum. 15 yasinda
arkadas ortaminda esrar kullandim. 10 sene siirdii. Sonra extacy... Tabii
benim ailem fakirdi, para bulmam gerekiyordu. Once araba kagakg¢iligiyla
ilgili evrak tasima isi yaptim. Sonra kuryeligi sehirler aras1 kokain
tagimaya kadar gotiirdiim. Kazandigim parayla diikkan, araba, ev aldim.
20 yasinda 1 trilyonluk servetim vardi. Ailem hepsinden habersiz,
Eskigehir’de tiniversite okudugumu zannediyordu. Alti-yedi y1l 6nce bir
aksam arkadaslarla ....bara gittik. Orada tanistigimiz kadinlarla
Uskiidar’da bir villaya kapandik. Bir bayan arkadas toz kokain denetti
bana. Hosuma gitti. Ertesi giin nasil tekrar temin ederim diye kendisini
aradim. Deli gibi kokain i¢iyordum. Amsterdam’a gidip partiliyorduk.
Para tiikendi. Once diikkanim1 sattim, sonra araba ve evi. Babamin kredi
kartini, annemin bilezigini calmaya basladim. Sonra askerlik...

Krediyle kokain

Konya’da askeriyeye girerken yanimda 2 bin TL’lik kokain vardi. Meger
icerisi kayntyormus. Askerden dondiikten sonra annemler Ankara’ya
tasinmust. i1k alti-yedi ay para bulamadigim i¢in kokain igemedim, esrarla
yetindim. Doniip bir GSM sirketinde ise girdim. Fena para
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kazanmiyordum. Tabii paray1 bulunca tekrar kokaine bagladim. Gegen
Agustos’ta sevdigim kizla evlendim. Evlenmeden bir ay 6nce yine
biraktim, sadece iki ay siirdii. Sonra diigiinde takilan takilar1 ¢aktirmadan
bir bir satmaya basladim. Kredi ¢ekip kokain aliyordum. Gece yarilar
esimi yatakta birakip madde pesinde kosuyordum. Yanima eli yiizii
diizgiin bayan arkadas aliyor, elimdeki ¢antay1 Eskisehir gibi liniversite
kapasitesi yliksek yerlere gotiiriiyordum. Artik igin iginden ¢ikamiyordum.
Tek askim oydu. Ama kendimden de nefret ediyordum. Babamla araba
almistik, araba benim iistiimeydi, gittim onu da sattim. O parayla esimin
bileziklerini yerine koyacak, kii¢iik bir ig kuracaktim. Nerdeee... Parasini
aldim, taksiye bindim, dogru torbacinin yanina...

intihar edecektim...

En son buraya gelmeden ii¢ giin 6nce annemin bir miktar parasi oldugunu
Ogrendim. Evi talan ettim, kriz halindeydim, buldum. Kokaini alacak,
icecek ve evdeki silahla intihar edecektim. Hepsini yaptim, tetigi cekerken
iceri esim girdi. Ortalik karisti. “Ne istiyorsaniz yapacagim” dedim.
Buraya geldim. Simdi yaptigim her sey icin vicdan azabi ¢ekiyorum. ki
giin oncesine kadar her giin agladim. Anneme de esime de s6z verdim,
buradan aslanlar gibi ¢ikacagim.

4-Uyku verenler

Barbitiiratlar

Uyku ilaglarindan barbitiiratlar, gerek tibbi sinirlar i¢inde, gerekse disinda
en ¢ok kullanilan ilaglar arasindadir. Sentetik olarak degisik renk, hacim ve
sekillerde kapsiil veya tabletler halinde iretilirler. Tipta kullanilan otuz
kadar cinsi vardir. Bir gram alindiginda oliime sebebiyet verdigi
goriilmiistiir. Ayrica alkolle birlikte alindiginda da 6liimlerle karsilagilmistir.

Suistimali en ¢ok yapilanlar  sar1 kapsiiller seklinde imal edilen
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'pentobarbital sodium', mavi kapsiiller seklinde imal edilen 'amobarbital

sodium' ve 'secobarbital sodium'dur.

Kullananlardaki davraniglar alkol kullanicilarinin  tepkilerine benzer
ancak sadece alkoldeki koku yoktur. Yiiksek dozda alindiginda uyusukluk,
kahkaha, reflekslerde zayiflama, artan terleme, gozbebeklerinde kiiclilme

goriiliir.

Sokak isimleri: pembe, kizil, kirmizi kus, mavi gok, cifte bela, noel agaci,

diken....

Trankilizanlar

Sikint1 ve psisik gerginligi azaltmak, siikunet vermek icin kullanilan bu
ilaglar, tedavi i¢ginde kullanildiklarinda kayda deger yan etkileri goriilmez.
Bu simir asilirsa, merkezi sinir sistemi c¢aligmasinda ve kaslarin is
gormesinde azalma olur. Derin uyku, denge bozuklugu, yiiz kizarmasi,
bulanti, kusma, cinsel istegin azalmasi, alkole karsi duyarhilik baslar. Kan
basinci diiser ve koma sonucu 6liim olabilir. Bu ilaglardan en ¢ok suistimal

edilenler; meprobamate ve diazepamlardir.

5-Haliisinojenler

LSD

Lysergic Acid Diethylamide'in kisa yaziligidir. Cavdar kiifiinde bulunan

lysergic assitten iiretilen, yar1 sentetik ve ¢cok kuvvetli bir uyusturucudur.
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Kokainden yiiz kat daha gigliidiir. 1943 yilinda bir kimyaci, migren
tedavisi i¢in aragtirma yaparken kesfetmistir. Tatsiz, kokusuz olan LSD, toz
halinde, toplu igne bas1 biiyiikliiglinde veya kesme seker, etiket, posta pulu,
kagit, fotograf gibi maddelere emdirilmis soliisyon seklinde olabilir.
Yirmiden fazla cesidi vardir. Toplu igne basindan fazla alimmasi insani

cildirtabilir. Yarim saat i¢inde etkisini gosterir ve etkisi 6-36 saat siirer.

Normal zamanda neseli olan sahislar LSD kullandiktan sonra intihara kadar
giden strese diisebilirler. Kendilerinin ugabileceklerine inanarak yiiksek
binalardan atlarlar. Kendini riiya dleminde zanneden kullanici, donuk bir
haldedir. Agizdan salya akar ve dil pelteklesir. Bas donmesi, goz kararmasi,
kusma baglar. Kismi hafiza kaybi olur. Bir bardagi milyonluk bir sehrin

niifusunu etkisine alabilecek kadar kuvvetli bir uyusturucudur.

Tatsiz ve kokusuz olmasi bu maddeyi fark etme zorlugu agisindan da en

basta gelen tehlikeli olarak saymamiza sebeptir.

Kisaca LSD’nin kullanim sirasindaki etkilerini 6zetlersek:

- Algilanan uyaranlar daha siddetli hissedilir (Rengin daha parlak
algilanmasi gibi).

-Uyaranin kaynagini tespit etmek zorlasir(Viicuda dokunan el kendisinin
mi yoksa baskasinin m1?)

- Gegmis ile simdiki duyumlar birbirine karigir.

- Kas koordinasyonunda yavaslama, agr algisinda azalma olur. Mantikli
diisiinme bozulur (6rn; kullanicilarin bazilarinda goriilen ugma girisimleri)
-Haliisinasyonlara neden olur.

- Emosyonlarda dengesizlikler yasanir, duygu durumu sik sik degisir,
huzursuzluk ve tahammiilsiizliik ortaya ¢ikar.

-Bastirilmis anilar yeniden yasaniyormus gibi gerceklesebilir.

- Duyumlar birbirine karigir (6rn, miizik goriiliir, renk duyulur ya da
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hissedilir).

Sokak isimleri: eski kiip, 25, zen, sef, seker topali, cennet mavisi...

Yasamdan bir olay (12) (isimler degistirilmistir )

Alev heniiz 15 yasinda piril piril bir kizdi. Emniyet miidiirii baba ve
Ogretmen annenin tek cocuguydu. Ailesiyle ¢ok sicak iliski halinde, sevgi
dolu bir ortamda, egitimli, bilingli anne-baba ilgisiyle yetisiyor ve basarili
bir Ogrenci olarak biliniyordu. Higbir kotii aliskanlifi olmayan Alev
annesine bir giin telefon ederek, arkadaslariyla okulun karsisindaki
pastanede biraz oturacagmi soyledi. Annesi Alev'in tiim arkadaslarini
taniyor, bahsettigi pastaneyi biliyordu. Igkili bir yer degildi. Fakat
garsonlardan Dbirinin Alev’in igecegine LSD katacagini hi¢ aklina
getirmemisti. Alev bulundugunda bir otel odasinda yar1 ¢iplak haldeydi.
Oniiniize getirilen ¢ay, kahve, kola, su her ne olursa eger rengi degisikse
degistirirsiniz, renginde farklilik yoksa agziniza yaklastirdiginizda kokusu
farkli ise degistirirsiniz, kokuda fark yoksa ve tadina baktigimizda tadi
farkliysa yine degistirirsiniz. Fakat ne rengi ne kokuyu ne de tadi

degistirmeyen bu maddeyi nasil anlayacaksiniz?
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Kokusu ve tadi olmayan bu maddeyi bana verseniz, otuz yillik polis
olarak ben bile anlamam. Bunu diisiinlirsek ‘“benim g¢ocugum igmez”
diisiincesinin pek dogru olmadigin goriiriiz. Oneriler boliimiinde daha
genis anlatmaya calisacagim bu durumu kisaca belirtmek istiyorum; irade

dis1 uyusturucu kullanimi hi¢ de az degildir.

inhalants (inhalasyonlar)

UCUCU MADDELER

Gilintimiizde gengler arasinda sik olarak kullanilan ugucu maddeler
arasinda boya tineri, yapistiricilar (6zellikle piyasada Bally markasiyla
satilan) ve benzin sayilabilir. Cok sayida ve farkli tiirde ugucu maddeler
vardir. Ugucu maddeler, kimyasal yapilarina ya da kullanim alanlaria
gore farkli alt gruplara ayrilabilir. Ugucu maddeleri su sekilde
siniflandirabiliriz.

1. Tibbi anestetik gazlar: Nitroz oksit, helyum, oksijen.

2. T1ibbi olmayan amaglarla kullanilan gazlar: Benzin, cakmak gazi,
propan, parafin, biitan, antifriz, akii asidi, freon, tutusturucu sivilar.

3. Endiistriyel/ Evle ilgili ugucular: Camasir suyu, yapistiricilar, sag
boyasi, boya inceltici (tiner), ayakkabi1 boyasi, kauguktan yapilan
yapistiricilar, aseton, tirnak cilasi.

4. Sanat/ Ofis teghizatlart: Daksil, tipp-ex, isaretleyici kalem ve boyalar.
5. Evle ilgili aerosollar: Cesitli aerosollar, sa¢ spreyi, sprey boya,
deodorant, oda spreyi.

6. Alifatik nitritler: Astma inhalanlari.

Ugucu maddelerin tiirleri ve igerikleri tilkeler arasinda farkliliklar
gostermektedir. Ornegin, Brezilya’da sik olarak kotiiye kullanilan ugucu
madde “Lance perfume” adi verilen bir eter ve kloroform karigimidir.
Ulkemizde ise ilk siralari yapistiricilar (Bally, Uhu) ve boya tineri
almaktadir. Yapistiricilarin igeriginde toluene, nafta, asetat, hekzan,
benzen, klorobonlar, bromokloradilormetan (yangin sondiiriiciisii), freon

69



ve diger gazlar vardir. Tinerin i¢eriginde ise ana madde toluene’dir. Tiner
deyince seliilozik tinerin kast edildigi unutulmamalidir. Tiner, %50-60
civarinda toluene igerirken, bali gibi yapistiricilar %35 civarinda toluene
igerir.

Diizenli olarak ugucu madde kullanmaya baslayan kiside davranis
degisiklikleri ortaya ¢ikmaya baslar, okulda sorumsuz davraniglar ve
bazen okuldan kagma, evden ¢ikma, evde oldugu zamanlar ugucu madde
kullanimini gizlemeye ¢alisan sdzler ve davraniglar gézlenebilir. Ugucu
madde etkisi altindaki ¢ocugun davraniglarinda kontrolstizliik vardir ve
oforik (neseli) bir halde olabilir. Bu degisiklikleri diger ergen
davraniglarindan ayirt etmek zordur. Ugucu maddelerin nefesteki ya da
giysilerdeki kokusu, yapistiricilara ait artiklarin giysilerde kalmasi, burun
ya da ag1z ¢evresindeki kizarikliklar daha kesin kanitlardir. Ugucu madde
alimini genellikle kisa bir keyif hali ve gevelercesine konusma izler.
Bazen bulanti, kusma, karin agrisi, kulak ¢inlamasi, gorsel ve isitsel
halliisinasyonlar ya da sasgkinliga (konflizyona) neden olabilir. Kendini
kesmeye bagl izler ya da diger kendine zarar verme davranisiyla ilgili
deri izleri yine aile i¢in uyarici olabilir. Ciinkii ugucu kullanicilar arasinda
kendini kesme orani oldukga yiiksektir. Ugucu maddelerin idrarda tespiti
oldukga zordur. Madde kullanimini takiben ilk 12 saatte idrarda tespit
edilebilir. Ancak tespit yontemi oldukca pahalidir, bu nedenle test
uygulamasi yaygin degildir..

Tiner mi, bali mi?

Tiner de, bali de toluen adi1 verilen etken maddeyi icermektedir. Ancak bu
maddeleri kullananlarin ikisinden birini genelde tercih ettikleri gdzlen-
mektedir. Hem tiner, hem bally kullanan kisi sayisi oldukga diisiiktiir. Ter-
cih ettiklerinden birisi yoksa, o zaman digerini kullanmaktadirlar. UMA-
TEM’de yatarak tedavi géren ugucu madde bagimlilartyla yapilan aras-
tirma bulgularina gore sokakta yasayanlar daha ¢ok tineri tercih ederken,
ailesiyle yasayanlar daha ¢ok bally adindaki yapistiriciy: tercih etmekte-
dir. Sokakta yasayanlar ailesiyle yasayanlara gore 6 kat daha fazla oranda
tineri tercih ettiklerini belirtmistir. Erkekler arasinda tercih maddesi tiner
olanlar %38.7, yapistirici olanlar ise %45.2°dir. Bu oranlar kizlarda sira-
styla %21.1 ve %18.9’dur. Sokakta yasayanlar daha ¢ok tineri tercih eder-
ken, ailesiyle yasayanlar daha ¢ok yapistiriciyi tercih etmesi ve kizlarda
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yapistirict kullaniminin erkeklere gore daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekici-
dir. Yapistirict maddeler boya tinerine gére daha diisiik oranda toluene
icermekte olup, kullanicilar tarafindan yapistiricinin 6fori (nese) ve halii-
sinojen (hayal gosterici) etkisinin, boya tinerinin ise, sedatif ve anestezik
etkisinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Ailesiyle yasayanlarin
maddeyi daha ¢ok eglence amaciyla, sokakta yasayanlarin ise yasamda
kalmak, sokagin soguguna, tehlikelerine dayanmak igin tineri tercih etti-
gini sdyleyebiliriz.

Sokakta yasayanlarda, ailesiyle yasayanlara gére madde kullanmaya
baslama yasinin diisiik olmasi, sokak yasaminin gengleri maddeyle daha
hizli ve daha kolay karsilasmalarina neden oldugunu diisiindiirtmektedir.
Sokakta yasayanlarda boya tineri, ailesiyle yasayanlarda ise yapistiricinin
once kullanilmasi, her iki grubun tercihleri géz oniine alindiginda anlasilir
olmaktadir. Bu bulgu, madde kullanicilarinin bulunduklari gruptan etki-
lendiklerini gostermesi bakimindan da ilgi ¢ekicidir. Kizlarin erkeklere
gore daha diisiik oranda boya tineri kullandiklar ve ailesiyle yasayanlara
benzer olarak yapistiriciy tercih ettiklerini goriiyoruz. Kizlarda da yapisti-
ric1 kullanim riski erkeklere gore 5 kat daha yiiksektir. Kizlarin sokakta
yasama oraninin daha diisiik oldugu, ailesiyle yasamasa bile bir bagkasi-
nin evinde yasama oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goz oniine
alindiginda, kizlarin madde tercihinin ailesiyle yasayanlara benzerlik gos-
termesi beklenebilir. Tiner bali’ye gore daha fazla toluen igermektedir. Bu
nedenle, ugucu madde kullaniminda balinin birinci basamagi, tinerin
ikinci basamagi olusturdugunu séyleyebiliriz. Bagka bir deyisle, uzun siire
bali kullananlar bir siire sonra tinere gegmektedir. Ancak bu durum her
zaman gecerli degildir. Dogruda tinere baglayanlar oldugu gibi, hi¢bir za-
man tinere gegcmeyen bali kullanicilart da vardir. Etkileri Ugucu maddeler
etkilerini daha ¢ok icerdikleri toluene maddesinin etkilerinden alirlar. An-
cak farkli ugucularda farkli katki maddelerinin oldugu g6z 6niine alinma-
lidir. Ugucu maddeler hizla baslayan ve hizla gecen bir iyilik haline neden
olurlar. Bu maddelerin fizyolojik ve psikolojik etkileri alkol, barbitiirat ve
trankilizan ilaglara benzer. Etkileri birkag dakika i¢cinde ortaya ¢ikar; 15-
45 dakika siirer. Bu nedenle kisi siirekli elinde maddeyle dolagsmakta ve
kullanmak zorunlulugu hissetmektedir. Genel olarak Merkezi Sinir Siste-
mini etkilerler. Tolerans gelisimi de maddenin etkisini farklilagtirmakta-
dir. Kisi eger uzun siiredir ugucu madde kullaniyorsa, farkl etkiler gozle-
nebilir.
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Ucucu koklamanin etkileri kullanilan doza gore farkliliklar gosterir.
- Uyarilma agamasinda nese
- hareketlilik,
- bas donmesi,
- haliisinasyon,
aksirma, oksiirme,
- tiikriik salgisinda artma,
- 1518a duyarlilik,
-bulant1 kusma,
-yiizde kizariklik,
- istah kaybi,
garip davranislar gézlenebilir.

Erken donemde

- saskinlik,

- kisinin bulundugu yeri, zaman1 sagirmasi (yonelim bozuklugu),
- aptallik, kontroliin kayb1, beyinde ¢inlama,

-gorme bozuklugu,

- kramplar,

- bas agrisi,

- agriya duyarsizlik,

- yorgunluk,

- unutkanlik

sararma gozlenebilir.

Orta donemde

-uyuklama,

- kas kontrol kaybu,

- konugsma bozuklugu,

- reflekslerin baskilanmasi,

-nistagmus (go6z bebeklerinin oynamasi) ortaya ¢ikabilir.

Geg donemde

- biling kaybu,
- garip riiyalar,
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-epileptik (sara) nobetler gozlenebilir.
Istenmeyen etkiler

Ugucu madde bagimliliginda ndrolojik sorunlar cok ¢esitlidir.

- dikkat ve konsantrasyon eksikligi,

- hafiza bozuklugu,

-0grenme glicliikleri gibi hafif zihinsel yetersizliklerden bunamaya kadar
ilerlemektedir.

Norolojik sorunlarin olmasi davranigsal sorunlari artirmakta ve tedaviyi
de giiglestiren bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ucucu maddelerin beyin ile ilgili etkileri

- zihinsel yetersizlikler,

-bozulmus yargilama yetisi (suca egilim ve saldirgan davranislar artar),
-hareketlerin yavaslamasi,

- denge bozuklugu ya da sakarlik,

-hafiza bozuklugu ve yeni bir sey 6grenememe sayilabilir.

UMATEM Kkliniginde yatarak tedavi géren ugucu madde bagimlist
gencler arasinda yapilan bir ¢alismada ugucu maddelerin beyin {istiine
olan etkilerini ¢ok acik olarak gdriilmiistiir. Beyinde olusan hasarin siiresi
ve geri donilisiimlii olup olmadigr bilinmemektedir.

Geri doniistimlii olup olmamay1 belirleyen etkenler sunlardir:

1. Madde kullanimi 6ncesi islevsellik: Madde kullanimi dncesinde kisinin
zihinsel fonksiyonlari tamsa, o zaman geri doniisiin daha kolay oldugu
gosterilmistir. Ancak kullanim 6ncesi de zihinsel yetersizlikler varsa, bu
durumda geri doniisiim ge¢ ve zor olmaktadir.

2. Bireysel farkliliklar: Geri doniisiim bireyden bireye degismektedir. Bu-
rada neyin belirleyici oldugu ise bilinmemektedir.

3. Madde kullanim siiresi: Madde kullanim siiresi uzadik¢a geri doniistim
daha zor olmaktadir. Ancak bu bulgu tiim ¢aligmalarda dogrulanmig degil-
dir. Ugucu maddeler kalp ve dolasim sistemi iistiinde garpinti, kalp ritmi-
nin bozulmasi, kalp kasinda bozulma, akcigerlerin kanlanmasi, solunum
yolunun hasarina yol agar. Karacigerde biiylime gelisebilir. Bobrek yet-
mezligi, bobrek mikroskopik yapisinda ¢iiriime goriilebildigi belirtilmistir.
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Ucgucu madde kullanicilari, giinlerinin biiyiik boliimiinti sokakta gecirdik-
leri i¢in, bir¢ok fiziksel hastaliga da maruz kalmaktadir.

Sokakta yasayan ve madde kullanan ¢cocuklarda bu hastaliklarin goriil-
mesi daha da siktir.

e Beslenme bozuklugu

o Kazalar

¢ Enfeksiyon hastaliklari

¢ Dis sorunlar1 Ugucu madde kullanilmasi sonucu 6liimler seyrek degil-
dir.

Ingiltere ve Galler’de 1985-1995 yillar1 arasinda yilda yaklasik 100 8liim
bildirilmistir. ABD’de yapilan bir ¢alismada ugucu maddelerden kaynak-
lanan 6limlerin ¢ogunlugunun (%70) 22 yas ve altinda meydana geldigi,
6lenlerin %95’ini erkeklerin olusturdugu saptanmustir. 1987-1996 yilla-
rinda Virginia’da yas ortalamalari 19 olan 39 kisinin ugucu madde kulla-
nim1 nedeni ile 61diigii tespit edilmistir. Teksas’da da 1988-1998 yillari
arasinda yas ortalamalar1 24 olan 144 kisinin 6ldiigi tespit edilmistir.

Oliim nedenleri asagida siralanmustir
Yutulan maddeye bagh oksijensiz kalma: Yapistiricilarin yutulmasi so-
nucu kisi nefes alamaz ve 6lebilir. Bu durum genellikle torbadan maddeyi
cekerken gozlenir.

MSS baskilanmasi sonucu kalp sistemi durabilir ve 6liim olabilir
Solunumun baskilanmasi: MSS baskilanmasina bagl olarak solunum
sistemi de baskilanir, solunum durur ve 6liim olabilir.

Kalp ritm bozuklugu: Kalpte ortaya ¢ikan ritm bozuklugu sonucu 6zel-
likle baska kalp sorunu olanlarda tehlikeli durumlar ortaya ¢ikabilir.
Kazalar ve yaralanmalar: Maddenin etkisine bagl olarak kisinin dik-
kati azalir, gérmesi ve kontrolii bozulur. Bunun sonucu ¢ikan kazalar ne-
deniyle 6liim olabilir. Madde etkisi sonucu kiginin muhakemesi bozulur,
saldirgan davranislar ortaya ¢ikar ve buna bagli agir yaralanmalar olusabi-
lir.

Intihar: Madde kullanicilarinin tiimiinde intihar orami yiiksektir. Ozel-
likle madde etkisinde kisi kolaylikla intihara karar verebilir. Ugucu madde
kullanicilarinda da intihar orani yiiksektir. Bagimlilik Ugucu maddeler,
bagimlilik yapan maddelerdir. Bu maddelere bagimlilik cabuk ve hizli bir
sekilde olur. Bagimliligin en 6nemli kriterlerinden birisi olan tolerans ge-
lisimi (giderek artan miktarlarda madde kullanimi) ugucu kullanicilarinda
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cok kolay ve hizlidir. Ancak tiim kullanicilarin bagimli oldugunu soyle-
mek giictiir.

Evlerde ve isyerlerinde ¢okca bulunan, koklama veya nefesle ige cekilince
sarhosluk yapan maddelerdir. Kolaylikla temin edilebildiginden ve ucuz
olmalarindan dolayi kirsal alandaki ve kenar semtlerdeki yetisme ¢agindaki
gencler arasinda yaygindir. Kullanicilardan o6lenlerin beste biri ilk
kullanimda oldugu anlasilmistir. Uzun siirede kilo kaybi, paranoya, beyin
hasarlari, karacigerde bozulma, bobreklerde hasar goriiliir. Kusma, donuk
ve soluk gozler, bliylimiis gozbebekleri, konusma bozuklugu, burun akmasi,

fel¢ ve koma belirtileri goriiliir.

Av.Cevdet Nasiranli’'nin 6zverili ¢alismalar1  sonucu hazirladig
“uyusturucu raporu”nda Diyarbakir ilindeki tespitlerinden 2 6rnek kendi

kaleminden:

“ Bir ilkogretim okulunda okuyan 11 yasindaki bir kiz gocugunun, okul
oniindeki uyusturucu madde satig1 yapanlardan edinmis oldugu
uyusturucu sonucu bagimli hale geldigi belirtilmistir. Zaman gectikce
uyusturucu maddeye ulasamayan kiz gocugunun evden kagip uyusturucu
madde saticilarinin yogun olarak bulunduklar1 Diyarbakir Surlari
cevresinde, asirt derecede uyusturucu kullandigi i¢in de baygin olarak
kayboldugu giinden ii¢ giin sonra bulundugu” ailesi tarafindan
anlatilmustir.

“Konu ile ilgili bir baska durum da uyusturucu kullaniminin oldukga
gozler Oniinde olmasidir: Bu konu ile ilgili olarak yine Baglar il¢esine
bagli Muradiye mahallesinde yapilan ¢aligmalarimiz esnasinda, aksam
saatlerinde kose baslarinda ¢ok rahat bir sekilde esrar kullaniminin
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yogunlukta oldugunun tespiti yapilmistir. Yine bu mahallede bagka bir aile
ile yapilan goriigme esnasinda, maddi yokluktan dolayi, esrar temin
edemedigi i¢in 12 yasindaki bir erkek cocugunun ¢cakmak gazini igine
cekmek suretiyle baygin diistiigli tarafimiza anlatilmigtir.”

Ornek calismalarindan dolay: Av. Cevdet Nasiranli’ya tesekkiir ederiz.

Yasamdan bir olay (13 ) D.D 36 yasinda madde bagimlis1 Anlatiyor

12 yasinda baly kullanmaya basladim. Babam alkolikti. Pek bagimizda
durmadi, annem bize bakti ama nereye kadar? Mutlulugu hep disarda
aradim. Arkadaglarimi ailemin iistiinde tuttum, onlar ne yaptiysa aynin
yaptim. Bali ¢ektim, sonra alkol kullandim, esrar, eroin... Uyusturucu
alacak param olmadigi i¢in hirsizlik yapiyordum. 16 yasinda cezaevine
girdim. 18 yasinda ¢iktim.

Sokaklarda yatiyordum. Askere gittim, geldim, sevdigim kiz1 kagirip
evlendim. O bilmiyordu, sonradan 6grendi. iki ¢ocugumuz oldu. Daha
kokularmi bilmiyorum. Ciinkii hi¢ ayik gitmedim eve. Kadinlarin altin
kolyelerini ¢aliyordum. Buraya gelmeden once gasptan yargilaniyordum,
cezaevine girmemek i¢in altin vurus yapmayi diisiindiim. Eroin bulmak
icin ucunda 6liim bile olsa her seyi yapmaya hazirdim. Zaten tiim
pislikleri yedim. Biz bagimlilar bu illetten kurtulsak Tiirkiye’de su¢ orani
yiizde 40 azalir. Kurtulacagim. Ben “Igmiyorum” demeyi 6greniyorum.
Cok yalan soyledigimiz i¢in kimsenin goziine bakamazdik. Simdi her giin
iki buguk saat birbirimizin goziine bakiyoruz. Buradan ¢ikacagim, ilk
yapacagim sey, ¢cocuklarimi lunaparka goétiirmek olacak.

Ecstasy
Yapist itibariyle metamfetaminin tiirevidir. Etki olarak biling artirimi,
algilama yetisi, keyfin degismesi ve hareketlilik kazanma gosterilebilir.
Tiiketiciler etkisini “tdz ile 6ziin/beden ile ruhun” ayrilmasi olarak tarif
ederler.
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Ornek verecek olursak; dans pistinde bedene sonuna kadar yiiklenilmesine

karsin, diger taraftan ruhsal bir huzur yaganmaktadir.

Agiz yoluyla alinir ve etkisi yarim saat ile bir saat arasinda ortaya cikar.
Yiiksek dozlarda mide bulantisi, saskinlik, diisiinme ve konusma giicliikleri
goriiliir. Bu maddenin asil tehlikesi viicudun biling altindaki koruma
mekanizmalarin1 etkisiz hale getirmesindeki o6zelliginde yatmaktadir.
Boylelikle sadece yorgunluk hissini degil, aclik, susuzluk hislerini de
bastirir ve kas agrilarimi bloke eder. Viicuda yapilan siirekli yiiklenmeler
agir1 tehlikeyi olusturur. Temelde farmakolojik olarak yiikselen viicut 1s1s1,
uzun siireli ve yogun hareketliligin etkisiyle daha da yiikselir (42 dereceye
kadar ¢iktig1 goriilmiistiir).

Viicut su igmekle dahi toparlanamayacak kadar biiylik 6l¢iide su kaybina
ugramaktadir. Bunun sonucunda kalp ve tansiyon sorunlari, ates ve sok
etkileri goriilmektedir. Kalp ritminde bozukluklar ve merkezi kramplara da
rastlanir. Uzun siire kullananlarin sinir hiicrelerinde kalici hasarlar ve kas
yapisinda arizalar meydana gelmektedir. Viicudun dogal olarak salgiladig:
maddeler kana daha c¢ok karigmakta ve karaciger ile bobrekleri
tikayabilmekte, boylelikle bu organlari islemez hale getirebilmektedir. Bir
diger tehlike de kisilerde kestirilemeyen sonuglar yaratmasidir. Kisinin o
anki hislerini yogunlagtirir ancak bu yogunlasma olumsuz da
olabilmektedir. Nitekim 6ldiiriicii bir depresyon yaratabilir. Bu gibi haller
bazi yogun sinyaller (yiiksek sesli miizik, lazerli 1s1klar, stres) ile baglantili

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ecstasy’nin Etkileri
Ecstasy’nin etkileri ¢esitli faktorlere baglh olarak degisiklik
gostermektedir. Bunlar arasinda asagidakileri sayabiliriz.
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® Yas

¢ Kilo

e Maddenin kullanim siklig1 ve kullanim miktar1

o Kullanim stiresi

o Alindig1 ortam

e Kullanicinin tibbi ve/veya psikiyatrik gegmisi

¢ Alkol yada bagka maddeler kullanip kullanmama Ecstasy’nin etkisi,

alindiktan 20-60 dakika sonrasinda kendisini gosterir ve bu etki 4-6 saat

stireyle devam eder. Alindiktan 48 saat sonra bedenden atilir.
Amfetaminin temel etkisi kuvvetli bir uyarici olmasidir. Enerjinin arttig1

hissini verirken uyku ve yorgunluk hissini bloke eder. Amfetamin, abartili

keyif hali, istahsizlik, uyku ihtiyacinin azalmasi, huzursuzluk, mide

bulantisi, kramp, gerginlik, kan basincinda ve viicut 1sisinda yiikselme,

kalp atisinda artis ve tek diize davraniglar da bulunma gibi ruhsal ve

fiziksel tavir degisikliklerine sebep olmaktadir. Ecstasy, empatiyi, yakinlik

hissini, iletisim yetenegini ve giiven duygusunu arttiran bir hap olarak da

tanimlamaktadir. Bu 6zelliginden dolay1 Ecstasy’e "heartopener (kalp

agici) da denilmektedir. Cogu zaman amfetaminin bagska maddelerle

karistirilmig versiyonlar1 gorsel ve isitsel haliisinasyonlara neden

olabilmektedir ama bu tiir bir yasant1 kisinin i¢inde bulundugu ruhsal

duruma gore degisir.

Yoksunluk belirtileri
Ecstasy kullanimi kesildikten sonra bazi yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢iktigr diger arastirmalarda da gézlenmistir.
-bosluk duygusu
- bitkinlik
- basagrisi
-bag donmesi
- depresyon
- panik atak
- uyku ve yeme bozukluklar
- gerceklikten kopus
- paranoya
- viicudun g¢esitli yerlerinde agrilar
Sayilabilir.
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Zehirlenme

- Asirt miktar alindiginda denge bozuklugu
-susuzluk

- karaciger yetmezligi

- kalp ritm bozuklugu

- beden 1s1sinda artis ve nobetler

Ecstasy’nin oliime yol acma nedenleri

¢ Asir1 uyarilma sebebiyle, kalp krizi, beyin kanamast,

o Asirt dans etme sebebiyle viicut 1sisinin 40 C derecenin iizerine ¢ikmasi
o Asirt derecede su alimi sebebiyle olusan kanda sodyum miktarinin asir
derecede azalmasi ve beyinde 6dem olugmasidir.

Ecstasy Alt Kiiltiirii

Ecstasy bircok bagimlilik yapan maddeden daha ucuza satin alinabilen
bir maddedir. Amerika’da tek bir MDMA tableti veya kapsiiliiniin kisiye
maliyetinin 12 ila 15 dolar arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Tiirkiye’de ise 1 tabletin fiyat1 4- 50 YTL arasinda degismektedir.
Fiyatinin ucuz olmasi ecstasy kullaniminin kentin varos kesimlerinde
yasayan ¢ocuklar arasinda da artmasina sebep olmaktadir. Genglerin
ozellikle MDMA hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmas1 ve bu maddeyi
zararsiz kabul etmesi de kontrolsiiz ve bilingsiz tiiketime yol actigi
bildirilmistir. Batt Avrupa iilkeleri olan Belgika, Litkksemburg ve
Hollanda’nin diinyanin MDMA iiretiminin %80°nini karsiladigi tahmin
edilmektedir. MDMA nin gengler arasinda yaygin olarak kullanilmasinin
bir nedeni de 90’11 yillarin basinda baslayan ve tiim diinyaya yayilan
“Rave” kiiltiiriidiir. Rave akimi1 birgok ecstasy kullanicisi i¢in 6zellikle
haftasonlar1 gergeklestirilen ecstasy alma ritiielinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Rave partileri digerlerinden ayiran en belirgin 4 6zellik;
mekan, ¢alinan miizik, katilimer insan profili, ve hap kullanimidir. Rave
partiler ecstasy kullanicilarmin ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanan
mekanlardir. Rave partileri genellikle sehir disindaki hangar ve ciftlik gibi
mekanlarda organize edilmektedir. Yasal problemler ¢ikmamasi agisindan
olayin yeri ve zaman1 partiden birka¢ gilin ya da saat dncesine kadar gizli
tutulmaktadir. Girisi 25-35 YTL. arasinda degisen bu partilerde alkol
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tilketilmemektedir. Rave partilerde ecstasy kullananlarda asir1 dans ve
hareketten olusan su kaybini engellemek i¢in bol igme suyunun yaninda
mineral ve vitamin katkili enerji icecekleri de bulundurulmaktadir. Ayrica
maddenin etkisiyle olusan viicut 1sisindaki agir1 artisi da minimalize
edebilmek icin bu tiir mekanlarda havalandirma sistemlerinin olmasina
0zen gosterilmektedir. Rave partiler ayn1 zamanda lazer gosterileri ve 151k
oyunlar esliginde onlarca insanin saatlerce dans edebilecegi genis
mekanlar olarak dizayn edilmistir. Rave partilerde agirlikli olarak
bilgisayarda yapilmis, elektronik rock sentezi miizikler calinmaktadir. Bu
tiir miizikler arasinda underground, house, acid house, hardcore,
ambiyans, tekno ve trance tarzlari sayilabilir. Unlii djler tarafindan
calinan, daha c¢ok tekrarlardan olusan, yiiksek hizda (dakikada 80-20
arasinda vurus sayisi olan) ve sesdeki bu tiir miizikler, madde
kullanmayan bir kiginin beyninde uyusturucu bir etki yaratma giiciine
sahiptir. Ravelerde calinan miiziklerin szlerinde de genellikle kullanilan
haplarin etkilerine dvgiiler diiziilmektedir. Rave partilerde alkol
almmadigindan yasal agidan konulan yas sinirlamasi da gegerliligini
yitirmektedir. Katilimeilar genelllikle 15- 25 yas arasindaki genglerden
olugmaktadir. Rave partilerine katilan kisilerin kiyafetleri de ortam kadar
ayirt edici ozellikler tasimaktadir. Katilimeilar genellikle dar, polo yaka,
logolu t-shirtler, bol ve diisiik belli pantalonlar, kosu ayakkabilar giyip,
plastik zincirler, florasanli ve 1s1kl1 oyuncaklar, renkli ve parlak
materyaller tasimaktadirlar. Hem kadin hem de erkekler tarafindan
giyilebilen bu tarz kiyafetler fiziksel ¢cekim ve cinsiyet farkliliklarini1 daha
az goze garpar hale getirdiginden rave katilimcilarinda bir biitiinliik ve
aynilik duygusu yarattig1 diisiiniilmektedir. Rave katilimcilarini; rave
partilerini siki sikiya her haftasonu takip edenler ve ayda bir merak edip
ugrayan 6grenci kitlesi olarak iki ana gurupta incelemek miimkiindiir.
Ecstasy benzeri maddeler MDMA *ya karistirilan ya da bu maddeyle
benzerlik gosteren baska tiirlii maddeler bulunmaktadir. Bunlar arasinda,
Metamfetamin, MDE (metilendioksi-netilamfetamin), MDA (3,4-
metilendioksiamfetamin) sayilabilir. Bitkisel Ecstasy (Cloud 9, Ultimate
Xphoria, X, Rave Energy) sentetik maddelere alternatif ve zararsiz oldugu
iddia edilen bir madde olarak ortaya ¢ikmustir. Bitkisel ecstasy (herbal
ecstasy) genelde bitkisel efedrin, kafein ya da guarana ve mate gibi kafein
iceren bitkilerin kombinasyonundan elde edilmektedir. Cin’de “ma
huang” olarak bilinen bu madde 2000 yildan beri astim, soguk alginligi,
bronsit ve allerjik solunum yolu problemleri gibi birgok rahatsizlig
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gidermek i¢in kullanilmaktadir. Efedrin, efedra adli, daha ¢cok doguda
yetisen bir bitkiden elde edilmektedir. Bu bitki efedrin, pseudoefedrin,
norefedrin, metilefedrin ve norpseudoefedrin gibi alkaloidler icermektedir.
Bu yapisiyla efedra, adrenalin ve amfetaminle benzer fizyolojik etkiler
yaratmaktadir.

Efedrin

MDMA gibi merkezi sinir sistemini uyaran bir maddedir. Efedrin’in
kalbin ¢arpma hizini, tansiyonu, seksiiel duyumu, mutluluk hissini, dikkati
ve acil durum aninda tepki hizim arttirici etkilerinin yaninda anti-allerjik,
solunum yollarini ve bronglar1 agici etkileri vardir. Fiziksel performansi ve
enerjiyi arttirici etkileri sebebiyle bu madde sporcular tarafindan atletik
performansi arttirmak ve diyetisyenler tarafindan da kilo verdirmek
amaciyla sik¢a kullanilmaktadir. Eglence amagli ve kotiiye kullanima agik
bir madde olan efedrin, bitkisel ecstasy adiyla, bir¢cok renkte, kapsiil ya da
hap olarak kullanilabilmektedir. Etkisi MDMA gibi 4-8 saat arasinda
siirebilmektedir. Cesitli saglik iiriinleri satan diikkanlardan, gece
kuliiplerinden, postayla ya da miizik magazalarindan kolaylikla elde
edinilebilen bu maddenin kullanimi ergenler ve geng eriskinler arasinda
da gittikge artmaktadir. Bitkisel ecstasy’nin tamamen bitkisel oldugu i¢in
zararsiz oldugu gibi bir kani olmasina karsin, bu madde de asir1 ve uzun
vadede kullanildiginda gesitli yan etkilere ve bagimliliga sebep
olabilmektedir.

Bitkisel ecstasynin

- uyku bozukluklari

- huzursuzluk

-bas agrisi

- istahsizlik

-asabiyet

- titreme

- felg

- bayilma

-karaciger yetmezIligi

- garpint1 ve ndbet

gibi yan etkileri oldugu bilinmektedir.

Kisilerin dozu ayarlamalari oldukga gii¢c oldugundan bu maddenin asir1
dozda alimi 6liimle sonuglanabilmektedir. 1993- 96 yillar1 arasinda,
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Amerika’da bitkisel ecstasye bagli olarak 15 kisinin 6liimii rapor
edilmistir. Bunun yaninda, antidepresan kullananlar, hamileler, yiiksek
tansiyon, kalp rahatsizligi, glucoma, tiroid, diyabet ve prostat biiyiimesi
rahatsizliklari olan kisilerin de bitkisel ecstasy kullanimi oldukga fazla
yan etkiye, hatta 6liime sebep olabilmektedir. Bagimlilik Ecstasy/MDMA
ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada bu maddenin bagimliliga neden olup
olmadig1 tartisma konusudur. Ozellikle saticilarin miisterilerini
kendilerine baglamak igcin MDMA ’y1 bagimlilik yapan diger maddelerle
birlikte sentezlenmesinin bagimliliga neden oldugu da ileri siiriilmektedir.
Piyasada “Ecstasy” olarak satilan maddelerin, MDMA ’nin yaninda
metamfetamin, kafein, dekstrometorfan, kokain ve efedrin gibi bagka
maddeleri de igerdigi saptanmustir. Insanlar iizerinde yapilan bagimlilik
arastirmalarinda en biiylik giicliikk ecstasy kullanicilarinin esrar ve kokain
gibi birden fazla maddeyi bir arada tiiketmesidir. Bu yiizden kiside olusan
bagimlilik halinin dogrudan ecstasyden mi yoksa diger maddelerden mi
kaynaklandigi tespit edilememektedir. Bu durum tedavi merkezlerinde,
MDMA’nin yan etkilerine miidahaleyi de oldukga gii¢ hale getirmektedir
. Ecstasy kullanicilarinin hizla kullandiklar ecstasy miktarini artirdiklari,
ecstasy kullanmadiklar1 zaman yoksunluk belirtileri yasadiklari, ecstasy
kullanim yiiziinden psikososyal islevlerini yerine getiremediklerine ve bir
donem sonra ecstasy kullanmadan eglenemediklerine sik olarak
rastliyoruz. Ecstasy kullanimi kesildikten sonra bazi yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢iktig1 arastirmalarda gézlenmistir.

Sokak isimleri:

Ecstasy, gencler arasinda cesitli isimlerle anilmaktadir. Ulkemizde “Cilgim
Max, Mitsubishi, 007, Pit, Roket” gibi isimler verilmektedir. Avrupa ve
ABD’de ise “Armani, At, Baklava, Butterfly, Cherry, Coca Cola, Coro,
Elmas, Kiraz, Ferrari, Fish, Mercedes, Mitsubishi, Pokemon, Zoro, Yiizde
5, Yin Yang, Rolex” olarak adlandirilmaktadir.

Yasamdan bir olay (14) H.Z 28 yasinda madde bagimlis1 anlatiyor

Corumluyum. ilkokul birinci sinifa kadar kdydeydik, sonra Ankara’ya
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geldik. Buradaki arkadaslar farkliydi. Onlara uyum saglamaya ¢alistim.
Sonra samimi olduk. Sigara icmeye dokuz yasinda basladim. Ug ay sonra
alkol geldi. Lise bitince ¢alismaya basladim. Kizilay’da isportacilik
yaptyordum. Bir-iki abi vardi, goriiyordum, ¢alisirlarken ortadan kaybolup
geliyorlar, bir degisik oluyorlardi. “Ne i¢iyorsunuz?” diye sordum, esrari
gosterdiler. Ben de denedim. Sonra bagladim, bir buguk sene ictim. Esrar
tezgahinda ecstacy de vardi. ilk baslarda cesaret edemedim, sonra aligtim.
2008’de askere gitmeden 6nce burada bir parkta bes-alt1 arkadas igerken
narkotik baskin yapti. Korktum, bir ay sonra askere gittim. Askerde hig
igmedim. Dondiigiimde, bir ise girdim. Gilizel para kazaninca yine esrara
kostum. Sonra yine ecstacy, yine alkol... Bir giin mahalledeki arkadaglar
eroini denettiler. Bir hafta her giin i¢ip biraktim, hemen hastalandim.
Eroin igmedigim icin oldugunu sdylediler. I¢tim, diizeldim. Ben artik bir
bagimliydim.

Uyusturucu maddelerin kisaca belirtilerini, etkilerini ve duydugumuzda
yanilmamak, dikkatli olmak i¢in de sokak isimlerini gordiik. Ergenlik
belirtisiyle benzer yanlar1 olmasina ragmen ani degisimlerin, fiziki bazi

farkliliklar, koku, ahlak yapisinda degisiklik belirtileri belirgin farklardir.

Kesin bir 6l¢ii olmamakla birlikte, uyusturucularin belirtilerini genel olarak
sOyle siralayabiliriz;

= Asir1 huzursuzluk

= Titreme

»  Sinirlilik

=  Bagsarida diisiis

= Devamsizlik
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= Hobi ve faaliyetlerden vazgegme
*  Umursamazlik

»  Kizarmis gozler

= Temizlikte azalma

=  Kilo kayb1

= Uyku bozuklugu

»  Agin kiigiik veya agir1 biiyiik gozbebekleri
»  Yorgunluk ya da asir1 hareketlilik
= Fazla para harcama

»  Igne izleri

= Siirekli 6kstirme

= Koku.

Captagon

Sentetik bir uyusturucu tiiriidiir. Onceleri Almanya'da yasal olarak iiretilen
bu maddenin iiretimi, suistimalinin artmasi tizerine durdurulmustur.
Uretiminin durdurulmus olmas ile birlikte yasal olmayan yollardan,
yiiksek kazang elde etmek i¢in ¢esitli iilkelerde kagak olarak iiretilmeye
baslanmistir. Piyasaya captagon ticari adi ile siiriilen ve etken madde
olarak fenetylline igeren bu uyusturucunun 6zellikle Arap iilkelerinde
kullanimi yaygindir.

Captagon lretiminde tespit edilen iki asama vardir. Birincisi fenetylline
maddesinin imali edildigi kimyasal asama, ikincisi ise elde edilen etkin
maddenin tablete doniistiiriilmesi olan fiziksel asamadir. Yapilan
aragtirmalar gostermistir ki; yasadis1 yollardan captagon {iretimi yapan
sahislar, daha fazla uzmanlik, zaman ve laboratuar malzemesi
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gerektirdiginden, fenetylline maddesini dogrudan temin edip, ikinci agama
olan ve ¢ok uzmanlik gerektirmeyen fiziksel asama devresinden itibaren
iiretime ge¢cmektedirler.

Onceleri etkin maddesi fenetyllin olarak iiretilen ve satilan captagonun,
iiretiminin yasaklanmasi neticesinde yasadist yollardan gizli
laboratuarlarda iiretilmeye baslanmasi ile etkin maddesi ve icerisinde ne
oldugu tam olarak bilinmeyen, ancak haplarm {izerlerinde ki captagon
logolarindan dolay1 captagon adi ile satigi yapilan, farkli 6zellige sahip
haplarda tespit edilmistir.

Genel Ozellikleri :

Captagon, kokainin ¢ok etkili bir formudur. Captagon, kokain hidroklorid
formundan sodyum bikarbonat ya da amonyum ve su kullanilarak edilir.
Bu yolla elde edilen Captagon, sigara gibi i¢ilebilmektedir. Kullanim
Sekli ve Goriiniim: "Captagon" i¢ime hazir, kii¢iik miktarlarda satilir.
Kokaini isleyerek kiiciik kristalimsi bir hal almas1 saglanir. Islenmesinin
sonucu olarak Captagon, viicut tarafindan daha hizli emilir. Sigara gibi
icilmesinden dolay1 beyne kisa zamanda yiiksek dozda madde gitmesini
saglar. Bu yiizden de etkileri kisa stire i¢inde hissedilmeye baglar.
Captagon genellikle 300-500 mg.lik kii¢iik plastik posetlerde satilir.
Kokain genellikle ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerce tiiketilir.
Captagon kokaine oranla ¢ok diisiik fiyatlarda satilir. Kokaine oranla
ekonomik goziikse de bagimlilik gelistik¢e kullanilan miktar arttigindan
harcanan para da bir siire sonra ¢ok artmaktadir.

Amerika’da C, Charlie, Coke, Dust, Snow, Toot, Captagon, Freebase,
Rock

Etkileri

Diger sentetik uyusturucularda da oldugu gibi, kisinin Captagon diye
satin aldig1 madde her zaman Captagon ¢ikmadigindan, etkisinin tam
olarak ne olacagini dnceden kestirmek ¢ok miimkiin degildir. Bu yiizden,
asirt doz kullanimi olmadan da Captagon kullanimlarinda 6liim meydana
gelebilir. Bagimlilig1 ¢cok ¢abuk gelisir ve kullanilan miktar1 arttirma
gerekliligi dogar. Miktar arttik¢a harcanan para da arttigindan, Captagon
alabilmek i¢in sug islemeye baglama olasilig1 yiiksektir.

Madde etkisindeyken kisinin kalp atislar1 hizlanir, kalp krizi gegirme riski
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yiikselir, ani kan basinci artigi ortaya ¢ikabilir, agir1 depresif ruh hali ya da
intihar egilimli davranislar gézlemlenebilir.

Yoksunluk

Kokainin belirtileriyle aynidir. Madde etkisini kaybetmeye baslayinca
kisi kendini mutsuz, bitkin, sikintili, kaygili, hicbir seyden keyif alamaz,
giigsiiz, sinirli hisseder. Uyuma istegi dogar, bazen korkung riiyalar da
goriilebilir. Bu ¢okiintiiden kurtulmak igin kiside tekrar madde kullanma
istegi dogar ve bu durum bir kisir dongiiye doniisiir.

Sonuglar: Uzun siireli kullanimin sonunda insanlarda sinirli, telagls,
paranoid bir tablo ortaya ¢ikabilir. Captagon kullanimi gesitli solumun
yolu problemlerine, akciger ve gégiis agrilarina yol agabilir.

sentetik cannabinoid ( BONZAI)

Sokaklarda bonzai adiyla satilan, aslinda sentetik cannabinoid denilen
birgok maddeden olugmaktadir. Suni esrar diyebilecegimiz bu madde
tamamen kimyasal olup bazi bitkilerin kurutulmus yapraklarina emdirilerek

yapilmaktadir.

En fazla kullanilan uyusturucu madde esrardir ve ‘esrar ailesinden olan
bonzai temini kolay, ucuz olma ozellikleri ve bu yondeki telkinlerle
kullanini artirilan bir maddedir. Ulkemizde 2011°e kadar uyusturucu
kapsaminda degildi, Hizli bagimlilik yapan 6zelligi, ani 6liim artiglariyla
dikkat ¢eken ve uyusturucu kapsamina alinan bu maddenin bilinen 105

¢esidi olmasi bile ne denli hizli ¢ogaldigini gosteriyor.
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Egosu yiiksek olanlarda deneme yatkinlig1 daha fazla olan uyusturucularin,

en fazla bagimlik yapani da diyebiliriz.

Esrara gore 10 kat daha zararli olan Bonzai’nin belirgin etkilerini sdyle
siralayabiliriz;

-Kan basincinda hizli artis ve nabiz yiikselmesi

-Ag1z kurulugu

-Haliisinasyon gorme

-Aclik hissi

-Hafiza kaybi, ortam secememe

-Gegici korlik

-Gegici felg

-Kalp ve bobrek yetmezligi.

Su ana kadar net olarak ters etkileri olarak rapor edilen rahatsizliklar
_ Asir stres
_bunalim,
_ calkanti
- Hipertansiyon ndbetleri
- _Hypokalemia (diisiik potasyum diizeyi)
Arastirmacilar esrardaki yiiksek dozdaki etkilerin benzerlerinin
goriilmesine ragmen ¢ok daha tehlikeli olustugunu vurgulamaktadir.

Psikolog Prof. Dr. Arif Verimli Radikal’de yaptigi ropdrtajda “Bonzainin
icinde tam olarak ne oldugunu bilmiyoruz! Bir psikiyatr olarak arastirdim

tam tatmin olmadim. Fiziksel ve psikolojik etkileri eroin kullanimi ve
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yoksunluguna ¢ok benzer... Kisilik degisikligi, aci, agr1 ve bas donmeleri,

ani 0fke nobetleri ¢ok sik gortiliiyor” dedi.

Prof. Arif Verimli, son giinlerde genglerin oliimleriyle giindeme gelen

bonzainin nasil bir etki yarattigini sdyle anlatti:

SORU :Bonzai’nin Tiirkiye’de 5 yildir var deniliyor. Bonzai Tiirkiye’de ne

zaman ortaya ¢ikt1 ve yayginlasti? Ne kadar yaygm?

Prof. Arif Verimli : Ben bonzai icen ilk hastami 2007 yilinda gordiim.

Dolayisiyla 2006 yillarindan bu yana konu ettigimiz ¢ok yeni ve ciddi bir
bagimlilikla kars1 karsiyayiz. Madde kullanimi arttigi gibi madde
kullanicilar1  egilimlerini bonzaiye yonelttiler. Madde kullanicilan

arasindaki su an en moda madde diyebiliriz.

SORU:Su anda kullanilan uyusturucular arasinda ‘en ¢ok kullanilani, en
tehlikelisi, en ¢abuk bagimlilik yapani’ oldugu sodyleniyor, bu dogru mu?
Gergekten iki ii¢ kullanista bagimlilik yapabiliyor mu? “3 yilda Sldiiriir

ifadesi” dogru mu? Fiziksel ve psikolojik olarak ne gibi etkileri var?

Prof. Arif Verimli : Aynen diyebiliriz. En yaygin en sorunlu ve igin kotiisii

tedavi ekibinin tecriibelerinin heniiz yeni oldugu bir madde. Ug i¢imde
bagimlilik yapmasa da bagimliliga giden adim atilmis olur. Bonzai sentetik
esrardir. Masum gibi duran bu climle i¢inde korkung bir ifade barindiriyor
aslinda. Hatta bir hastamin babas1 “doktor bey bu c¢ocuk ne giizel esrar
iciyordu, bu bonzai nerden c¢ikt1” demisti. Bu bir mantik hatasidir.
Bonzainin i¢inde tam olarak ne oldugunu bilmiyoruz. Bu konuya ¢ok kafa
yordum ¢ok arastirdim bir psikiyatrist olarak tam tatmin olmadim. 3 yildan
daha kisa zamanda da dliimciil olabilir. Igerisinde fare ve tarim zehiri

oldugu soyleniyor. Fiziksel ve psikolojik etkileri eroin kullanimi ve
88



yoksunluguna ¢ok benziyor. Kisinin tiim mental ve psisik biitiinligii
bozuluyor. Ajitasyon ve asirt sinirlilik, kisilik degisikligi, aci, agr1 ve bas
donmeleri, ani 6fke nobetleri ¢cok sik goriiliir.

SORU:Genel bir bagiml1 tipi var m1? Bagimlilarin cogunlugu i¢in gegerli
bir yas, geng-, yasli-cocuk, cinsiyeti, gelir durumu, meslek, mahalle s6z
edebilir miyiz?

Prof. Arif Verimli : Hayir diyemeyiz. Zenginler giigleri yettikge satin alir,

fakir bagimlilar satict olur. 16-36 yaslarinda bagimliligin pik yaptig
goriiliir. Bagimlilik erkeklerde daha siktir ama bu kistas degil, madde gelir
seviyesi, semt ya da egitim diizeyiyle hi¢ ilgilenmez. Bir kere deneyen

bagimli adayidir.

SORU :Bonzainin denetimli serbestlik uygulamasiyla serbest kalan madde
bagimlilarina uygulanan rutin testlerde ¢ikmadigi, bu yiizden de
yayginlastigi iddia ediliyor: Bu dogru mu?

Prof. Arif Verimli : Gelismis testlerde bonzai kullanimin1 gorebiliyor ve

tespit edebiliyoruz. Basit test diizeneklerinin goziinden kagabilir. Ama
bonzai kullanicilar1 bundan kagamaz. Dikkatli bir doktor fark edip detayli

testte 1srarci olabilir.

SORU: En 6nemlisi, aileler, arkadaslar, esler yani bagimliya destek olmasi
beklenen insanlar, onun bagimli oldugunu nasil anlar? Kilo verme, odaya
kapanma, 6fke krizleri gibi bazi belirtileri var m? Yoksa aylarca hi¢ belli

etmeden kullanilabilir mi?

Prof. Arif Verimli : Aile ve yakinlar bagimliy1 ¢iplak gozle anlayamazlar.

Yapilan bir c¢alisma bir bagimlinin 2 sene kendini gizledigini ortaya
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koymustur. Davranis ya da fiziksel belirtiler yaniltic olabilir. Madde kanda

ve idrarda tespit edilmek zorundadir.

SORU:Bir insan bagimli oldugunu anladiginda veya bir yakinin bagimli
oldugunu anladiginda 6ncelikle ne yapmali? Tedavi siireci nasil? Tedavi

sansi nedir?

Prof. Arif Verimli : Bagimlilarin ¢ok az1 kendiliginden tedavi arayisina

girer. Ailenin zoruyla kliniklere getirildikleri ¢ok siktir. Yakinimizin
kullanici ya da bagimli oldugunu pozitif test sonucuyla kanitlayip
ogrendigimizde sogukkanli olup psikiyatriste gidilmeli ve bagimlilik
diizeyine gore tedavi planlanmalidir. Bagimlilik ¢ok ciddi bir beyin
hastalig1 oldugu i¢in krizi bir uzman yonetmelidir. Yatarak ya da ayaktan
psikoterapiyle desteklenen tedaviler secilecektir. Ama kullanic1 ya da
bagiml yiirekten tedavi olmak istemiyorsa tedavi bitince tekrar

baslayacaktir.
SORU:Aileye, okula, hastanelere diisen nedir?

Prof. Arif Verimli : Aileler ve yakinlar1 o kadar yipranirlar ki ¢ok ciddi aile

sorunlar1 olugur. Okul bu konuda bence higbir sey yapamaz. Hastanelerin
yapacagi en onemli sey her ilgedeki her hastaneye yatakli bagimlilik klinigi
agmaktir. Dogrudan Bagbakana baghh ‘Uyusturucu Miistesarligt’
kurulmasint Oneriyorum. Tiirkiye'de yapilan tiim ¢alismalar raydan
¢ikmadan bu miistesarlik tarafindan yiiriitiilmelidir. Oniine gelen bu konuda
kampanya ve kamu spotu yapmasin. Ciinkii kullanicilar zor ¢ocuklardir.
Uyusturucu zararlidir diye pankart bastirsan giiliip geciyorlar. Neden zararli

anlattin mi1 karsina alip?
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Sokak isimleri:

Spice silver, spice gold,spice diamond, Spice Arctic Synergy, Spice
Tropiccl Synergy, Spice Egypt,

Yucatan Fire, Smoke, Sence, ChillX, Highdi’s Almdrohner, Earth Impact,
Gorillaz, Skunk, Genie, Galaxy Gold, Space Truckin, Solar Flare, Moon
Rocks, Blue Lotus, Aroma, Scope gibi bir ¢ok farkli isim ve ambalaj adi
altina satilmaktadir.

Yasamdan bir olay (15 ) C.F 25 yasinda madde bagimhis1 anlatiyor

Ozel bir liseye gidiyordum. Orada miizik grubundaydim. Bat1 kiiltiiriine
Ozentilik vardi. Ama hi¢bir zaman aklima uyusturucu gelmezdi, cesaret
edemezdim. Bir kiz arkadasimin dogum giinii partisi vardi. Kiz esrar
sard1. 16 yasindayim, bir kizin i¢gmesi beni tahrik etti. “Ben de icerim”
gibi bir diisiince i¢ine girdim. Devami geldi. Siirekli esrar iger oldum.
Fransa’da artirdim

Lise sona geldigimde bonzai i¢tim. Zaten ortama girince tiim maddelerle
tanigiyorsun. Bonzai’nin kafasi esrarin 10 kati. Lise bitti, Fransa’dan
kabul geldi, tiniversite okumaya gittim. Orada da esrar bulmak i¢in
aranmaya basladim, tabii ki buldum. Alis o alis, biitiin har¢higimi
uyusturucuya vermeye bagladim. Fransa’da kaldigim iki sene boyunca en
fazla bir hafta okula gitmigimdir. Biitiin vaktim uyusturucuyla ge¢iyordu.
Istanbul’a doniip burada iiniversiteye girdim. Ailemin durumu iyiydi ama
uyusturucuya para yetistiremiyordum. Herkesin yaptig1 gibi evden para
calmaya bagladim.

Vicdanimi da oldiirdii

Bir kiz arkadasim esrari, bir kiz arkadasim extacy’yi, bir bagkasi da
bonzai’yi denetmisti. Kurtulmak istiyor, kurtulamiyordum. Intihar etmeyi
diistiniiyor, ona da cesaret edemiyordum. Her gece yalvariyordum Allah’a,
al canim1 diye. Babam benim yiiziimden kalp krizi gecirdi. Sekiz sene
boyunca ailemi ne kadar tizd{iglimii hi¢ diisiinmedim. Uyusturucu
vicdanimi da 6ldiirmiistii. Buraya geleli 15 giin oluyor, siirekli vicdanimla
yiizlesiyorum.
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Yasamdan bir olay (16 ) O.G 17 yasinda Madde bagimhis1 Anlatiyor

Ismim O. 17 yasindayim. Uyusturucu ile 15 yalinda arkadas gevresi
yiiziinden i¢tim. Bonzai kullantyordum. Ilk kullandigimda ayaklarimda
karincalanmalar oldu, sonra viicuduma yayildi. Bilingsiz hareket etmeye
basladim. Gozlerim kizariyordu. 1,5-2 sene igtim. Cevremde su an
kullanan arkadaglarimdan uzaklastim. Ben o yoldan ¢iktim. Bu maddeyi
genelde 2-3 kisi toplanip icerdik. Yaslarimiz hemen hemen ayniydi. K1zl
erkekli ortamlar oluyordu ama erkeklikler agirliktaydi. Yas
ortalamalarinda en diisiik 14’tii. Bu maddeye ulagmak kolaydi. Bizi
saticilar arardi, gidip alirdik. Yakalandigim zaman benim iistiime iftira
attilar. Beni polisten aradilar ve ‘igeri gel’ dediler. Ben de gittim. Polis
bana satict davasi okudu. Polisler bonzaiyi kimden nasil aldigimi sordu.
Her seyi sdyledim. Polis bana dayak atmadi ama korkutma amagli 1-2
tokat attilar. Bu maddeye bagimli olunca mutlu olan daha mutlu oluyor,
mutsuz olan da daha mutsuz. Bu maddeyi bulamadigim noktada arayis
icerisine girmedim. Buradan genglere tavsiyem, bonzai ilerideki
hayatlarin etkileyebilir. Cocuk sorunu olabilir. Kendilerini mahveder
sadece. Kurtulmazsaniz sonu yok. Bu maddeyi kullandigim zamanlar
Lefkosa bolgesinde tanidigim insanlarin %2-3’i kadar geng kullaniyordu.
Bu maddeye arkadas ¢evresinde basladim. Kendim merak ettim. Su an
biraktim ve rahatim. Kendi i¢ginde bitirirsen biter. Zorlamaya gerek yok.
Heniiz yargilanmadik. Ben son olarak akli olan uyusturucudan uzak
dursun diyorum.”

Metamfetamin

Uyarici 6zelligi olan sentetik bir maddedir. Bir ¢ok uyarici gibi, 6-24 saat
stiren giiglii bir 6fori; dolayisiyla bagimlilik yapma yetenegine sahiptir.
Yapi olarak amfetamine yakindir.

IUPAC ismi (S)-N-metil-1-fenil-propan-2-amin olan methamfetamin, je-
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nerik ismi Desoxyn olarak 5/10mg tabletler halinde ABD piyasasinda bu-
lunmaktadir. Ancak madde suistimal edilmek tlizere kagak tiretimi ile tanin-
mugtir. Efedrin ya da Pseudoefedrin molekiiliinii hidrojenize ederek ko-
layca elde edilebildiginden 6tiirti hemen hemen her yerde iiretilebilmekte-
dir. "Methlab™ de denilen bu yerler, iiretimi sirasinda ¢ikan fosfattan 6tiirii
kirmuz1 bir renge boyanir ve kedi idrar1 kokusuna sahiptir.

Etkileri

Uyaniklik, motivasyon ve kisa donem beyin aktivitesini artiran madde ytik-
sek dozlarda 6foriye neden olmaktadir. Madde alindiginda tansiyon ve vii-
cut 1s1s1 yiikselir. Ishal, bulanti, kusma gériilebilir.

Beyin kimyasin1 bozup depresyona yol agtig1 bilinmektedir. Eroinden daha
kuvvetli bagimlilik yaptigr ileri stirilmiistiir.

Devamli kullanicilarinda dis ¢iirtikleri goriiliir, bagisiklik sistemi baskila-
nir. Kilo kaybi ve kisa donem libido artis1, kuvvetli sistemik reaksiyon
ile 6liim goriilebilir.

Belirtileri

Sik veya agir kullanicilarda goz bebeklerinde biiyiime, siirekli konusma,
terleme, dis gicirdatma, halsizlik ve titremelere rastlanabilir. Metamfetamin
kullanan kisi sinirli veya rahatsiz bir hale gelebilir. Baz1 agir kullanicilar
paranoid olabilir ve ozellikle isitsel haliisinasyonlar gorebilir.

Riskleri

Metamfetaminin her tiirlii alimi hemen etkiler ve bagimlilik sansini arttirir,
yakilarak igildiginde kullaniciy1 ige ¢ekilen dumanda bulunan ¢ok sayida
bilinen ve bilinmeyen tehlikelere maruz birakir. Metamfetaminin enjekte
etmek bir ¢ok riskle baglantilidir, bagimlilik, asirt doz, damar tikanmast,
kan sistemi enfeksiyonlar1 ve siringa paylasimi ile HIV ve Hepatit B, C gibi
diger enfeksiyonlarin bulasmasi bunlardan bazilaridir. Metamfetaminin
asir1 dozlari krizlere, kalp krizlerine ve felglere sebep olabilir. Devamli agirt
kullanimin beyin ve viicut {izerindeki hasar verici etkileri en ¢ok ilgi uyan-
diran yant olmustur.
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Metamfetamin kullanimi uykusuzluk, istahsizlik, artan kan basinci, para-
noya, psikoz, saldirganlik, diizensiz diisiinme, asir1 degisken ruh hali, ve
bazi zamanlar haliisinasyonlara yol agabilir. Bir ¢ok kullanici tikenmis du-
ruma gelir ve bu da onlar1 ¢esitli hastaliklara maruz birakir. Agir kullanici-
lar tarafindan metamfetamin kullaniminin kesilmesi agir depresyon, korku
dolu yoksunluk krizleri yaratabilir.. Bu konu tizerine ¢alismalar halen de-
vam etmektedir.

Metamfetaminin risklerini tamamen ortadan kaldirmak icin maddeyi
hi¢ kullanmamak en iyi yontemdir.

ROPORTAJLAR

Baz1 yerel ve ulusal televizyon kanallarinda, internet sitelerinde madde

bagimlilariyla yapilan réportajlar:

1. ROPORTAIJ(E.A..Yas 17. Madde bagimlisi)
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-Bir siirli insan madde kullanacakmig, ne diyorsun?

-Kullanmasinlar.

-Niye?

-Cikmasinlar... Ciinkii sokakta hayat yok, bir sey yok. Sokakta ne var
biliyor musun; sokakta aclik var, cezaevi var, 6liim var, sokakta donma var,

tehlike var, her tiirlii akla gelecek seyler var, sokakta bunlar var.? Sokakta

yani her sey var, her tehlike. Her sey var yani sokakta yani.
-Niye eve donmiiyorsun?

-Donecem de bunu bir tek bana mi1 soruyorsunuz

2. ROPORTAJ(K.M Yas 18..Madde bagimlis1)
-Sokak bir insan i¢in, ¢ocuk i¢in uygun mu, nasil bir yer?

-Bence sokakta yasamak c¢ok zor. Yasamayanlar bilemez, sokaktan
kurtulmak isteyen arkadaslarimiz var. Mesela ben, ¢cogu arkadasimiz da
ister. Bu imkanlar1 bize tammmyorlar biliyor musun, yani ufakken
tanimadilar; ezdiler, sokakta kaldik, siiriindiik iste. Simdi de kurtulmak
istiyoruz, okumak filan istiyoruz, ilkokulu bitirip... Bir seyler yapmak

istiyoruz ama bunu devlet bize sey etmiyor.

-Ailen?

-Aileme rest ¢ektim biliyor musunuz... Ailem... Rezillikler ¢ektim...
-Madde kullaniyor musun?

-Madde kullantyorum ama sadece sigara kullantyorum. Tiner fazla

¢ekmiyorum, bali hi¢ cekmedim.

95



-Niye kullantyorsun?

-Ben keyfine kullaniyorum. Ciinkii yani bir seyi elde edemeyecegimi
anladim. Yani hep hayat bana test etti beni boyle. Insanlar iyi mi davranacak
kotii mii davranacak diye diisiiniiyorum, karsimdaki insan bana ne yapacak,
ne edecek diye. Her saniyemiz bir 6liim savasi biliyor musun? Yani neyle

karsilasacagimiz1 bilmiyoruz.
-Bir siirli gocuk sokaga ¢ikmayi diisiiniiyor, ne dersin?

-Bunlar aileden kaynaklanan bir seydir. Yani aile iyi olduktan sonra evlat

da iyidir. Yani bir baba nasilsa, bir anne nasilsa evlat da odur.

3. ROPORTAJ( S.G.Yas 18..Madde bagimlisi)

-Okula gittin mi? Ne kadar zamandir madde kullaniyorsun?

-Okula gittim. 7. smifa kadar gittim, sonra okulu biraktim, maddiyat
durumundan dolay1 biraktim okulu. Biraktiktan 1 sene sonra uyusturucuya
basladim. 1 sene sonra da hapis oldum. Arkadas ¢evresinden dolay1 basima
hapis de geldi.

-Niye basladin?

Maddeye 6zendim iste gordiim arkadaslarimdan, arkadaglarim kullantyor

ben de 6zendim ben de kullanmaya basladim.

Su an uyusturucuyu biraktim ben. Niye biraktim artik anladim yani ¢irkin
bir sey oldugunu bana ¢ok zarari oldugunu biraktim ben kimyasal

igmiyorum ben. Uyusturucu madde var ya ondan kullanmiyorum.
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-Kullandigin zaman nasil oluyordu ki? Cirkin oldugunu nasil anladin?
-Bir raddeden sonra psikolojiyi bozuyor takint1 yapiyor insana hani gercek
olmayan diisiinceler geliyor insana psikolojiyi bozuyor yani.

-Kotii bir sey yaptin m?

-K6tii bir sey yapmadim ama aklima geliyor kotii seyler ben frenliyorum.
-Genglere 6nerin?

Tedavi olsunlar ama nasil tedavi olsunlar, tedavi oluyo insan tedavi amagh
ilag veriyorlar ya ona da bagimli oluyor insan, bagimlist oluyor insan.
-Cozim?

-Uzak durucak hem uyusturucudan uzak durucak hem de kafa dagitirsin ya
onun gibi bir seyler yapacak bagka bir seylerle ilgilenecek.

-Nasil yani? Spor, hobi?

Internete gitsin internette otursun kafa dagitsin, bisiklet kullansin aksam
iistli, gezsin arkadaglarinla dolagsin tabi kotii arkadaglariyla degil. Kendi

elinde insanin biraz da uzak durursa kotii insanlardan uyusturucudan da

uzak durur kafasini da dagitir bence. ..
-Sen ¢ocugunu nasil biiyiiteceksin neler yapacaksin gocuguna?

-Ben de isterim evladimin uyusturucu kétiiliiklerden uzak durmasini isterim
yani. Ben kullandim diye o da kullanacak diye bir sey yok yani. Kotiiliikleri

gdrmesini istemem yani. Sonugta o benim evladim.

-Okumasint isterim devamli okumasini isterim bir yerlere ulagmasini
isterim. Bizim ¢ogumuz okuyor orta ikiye orta iige kadar bir yerde kaliyor.
Kimse bir yerlere ulasamiyor ¢ogu mahallenin geneli boyle. Ben oglumun

isterim yani bir yerlere ulagsmasimi isterim avukat olsun, doktor olsun
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isterim giizel yerlere ulagsmasin isterim.
-Kendin icin hedefin ne?

-Kendim i¢in normal bir iste ¢aligmak istiyorum. Baska bir amacim yok,

sigortal1 bir iste istiyorum c¢aligmak.

4. ROPORTAJ(R F.Yas.16 Madde bagimlis1)

-Ne zamandir bonzai kullaniyorsun?

-4 senedir

-Kag yasindasin?

-16

-12 yasinda m1 basladin?

-Evet 12 yasinda bonzaiye basladim

-Sana zarar veriyor mu?

-Evet veriyor

-Ne yapiyor sana?

-Haliisinasyon goriiyorsun, oOliim tribine giriyorsun, boyle igtin mi
kusuyorsun falan, bir daha igmiycem diyorsun yine i¢iyorsun
-Act m1 ¢ekiyorsun?

-Evet

-Nasil basladin?

-Annemle babam kavga ediyorlardi, babam igip i¢ip beni déviiyordu ben
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de evden kactim..
-Hi¢ goriismiiyor musun su anda onlarla?

Annemle goriisiiyorum, babamla goriismiiyorum. iki sene disarda kaldim,
hirsizlik yaptim, bonzai alabilmek i¢in. Motor ¢aldim, araba ¢aldim, tek

bonzai alabilmek i¢in.

-Ucuz mu Bonzai?

Evet, 10 lira

-Ben krize girsem, bonzai kullaniyor olsam, bunun igin adam oldiiriir
milyiim?

Oldiiriirsiin. Ben mesela i¢tim mi diinyam kararryor, yanimdakini, kimseyi
tanimiyorum, iki kere arkadasimi bigakladim bacagindan.

-Neden

Bonzai yiiziinden.

-Bonzai yiiziinden?

Evet. Krizim tuttu mu 6ldiirtirim. Gaspa ¢ikarim, hirsizlik yaparim, yash
ablalar1 elinden c¢antasim1 g¢alarim onu almak i¢in. Mesela, yanimda

arkadasim vardi onu bagka biri zannettim, bigakladim...

5. ROPORTAJ (T.S.Yas 21 .Madde bagimlisi)

Basglarda her sey giizeldi, biz yasadik. Kafa yasiyor sanmiyorduk. Ama daha

sonra ihtiyag meselesi oldu. Ben sabahleyin onu igmeden kahvalti

99



yapamadim. Onu igmeden uyuyamiyordum. Gece uyudugumda 5 dakikada
20 dakikada bir uyantyordum.20 dakika sonra bulamazsam bir duman, o

giin sana sabaha kadar uyku yok.
-Kolay erisebiliyor muydunuz buna?

-Her tarafta satiliyordu ki. Cok kolay erisiliyordu. Hala satiliyor. Ben bunu
kullanirken bir duman aldigimda Azrail’le kars1 karsiya oturdum. Azrail
bana “Gidecegiz” diyor ben diyorum “Gelmeyecegim”. Yanimdakiler diyor
ki “Hayirdir sen kiminle konusuyorsun?” Ben diyorum ki “Karsimda biri
var beni gotiirmeye calistyor”. Elinde oragi bile var. Hani bildigimiz
seytanda orak olur ya.. Yasadigim haliisinasyon iste bu. O diyor “ Biz
gidecegiz” ben diyorum

“Gelmiyorum” Kendimi bdyle sikiyormusum. Diyorlar “Niye sikiyorsun
abi kendini?” Ben diyorum ki, “Igimden bir sey cikiyor, hani sanki bdyle
cikiyor ruhum.” Harbiden ¢ikacak gidecek gibi yani. Boyle sikiyorum

viicudumda kalsin diye..

6. ROPORTAJ(Y.C Yas.21 .Madde bagimlisi)

-Hap atan insanin bu kadar diistiigiinii gérmedim. A¢ik sdylilyorum ben
krize girdim. Bak isin gercegi bunlar. Krizlere girdim sirf bu jamaica bonzai
yiiziinden. Kendimi dogradim. Annem, babam beni baygin buldu. Yarin bir
giin beni 6lii bulabilir. Bu bir gergek. Anlatiyoruz, emniyete sdyliiyoruz,
diyoruz ki genis capli bir ¢calisma yapalim. Bize destek ¢ikin, dayanisma

icinde bir egitim semineri diizenleyelim. Alalim gengleri, icenlerin hepsini.
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Simdi bizi madde yiiziinden yargiladiklar1 zaman kimse ise almiyor. Bak
ben giremiyorum. Sigortali bir is hayatim yok. Sabikamdan dolayi.
Sabikam da bu yilizden hep, igicilikten. Adam geliyor cebinde 5 lira parasi
var. Kardesim 5 lira ona verecegine git surdan diiriim ye.Git bos sigara al
i¢c. Geliyor boyle yapiyor. Abi 5 liram var bana bi kapak versene.. Boyle

diismiis insanlar. Olenler, kalanlar, bir sene icinde 17 kisi 61dii...
7. ROPORTAJ(H.Y.Yas 25 Madde bagimlisi)

25 yasmdayim,10 yildir madde bagimlistyim. Biiyiidiiglim mahalle ortami
uyusturucunun yatagindan biriydi. [lk dénem keyif alirsimz sonradan bu
tam tersi bagimliliga doniince artik gidip almak zorunda kalirsiniz. O
zaman iste durup disiiniiyorsun. Ben bunu kullanmaya bir¢ok insani
mecbur biraktim. Kisiligi unutuyorsun, bircok insami aileni kandirmam
sagliyor.

Ikram siireci ok fazla siirmiiyor, yani kullanmaya basladiktan kisa bir siire
sonra; bir ay sonra bunu siirekli aramaya basliyorsunuz. ilk dénem keyif
verici. Dibi gérmeden, sokaga diismeden pisman olmuyor insan. Benim
dibi gérmem biraz daha farkli oldu, uyuyamamak, bir parkta uyanmak, bir
mezarlikta uyanmak.. Birden bir yere nasil gittigini fark edemiyorsun. Yani
farkinda olmadan il degistirdigimi hatirliyorum. Bilingsiz, biling yok.
Goziint kapatip farkli yerde agtiginda, insanlara neler yaptigini, kendine

neler yaptigini bilmiyorsun.

Ben evime girdigimde her sey saklanirdi. Yani annem cep telefonunu bile
babam cep telefonunu bile cebine koyup yatmak zorundaydi. Ciinkii bir
sekilde o paray1 bulup o maddeyi bulup kullanmak zorundaydim. O yiizden

¢ok defa annemin ¢antasindan para aldigim oldu. Cep telefonlarini aldigim
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falan oldu. Evlilik yiiziiklerine kadar hani. Babam tuvalette unutup da onu
alip sattiklarimi ¢ok ¢ok defa yasadim. Ailemin kredi kart1 sifresini 6grenip
onlardan gidip nakit ¢ekimler yaptigimi ¢ok fazla biliyorum...En yakin
arkadasinin uyumasini bekleyip cebindeki parayr alip gidip madde

aliyorsun.....

Bu boéliime Epiktetos'un “Bir insanmin bildigini sandig1 seyi 6grenmesi
imkansizdir” soziiyle baglamistik. Bazi bagimlilarin  “Bilinmeyene

ulasmak icin” kullandiklarini da belirttik.
O zaman sdyle bitirelim;

“Bilineni 6grenmeden bilinmeyene ulasamazsin”
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3.BOLUM

> ONLEM
= Aile (anne-baba)
» Ogretmen
= Polis
= Sanatci ve Medya
> TEDAVI
> BENDEN SIZE
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Bu bdliimde uyusturucuyla miicadelede neler yapildigini, kurumlarin,
belediyelerin 6nlem olarak yaptiklar1 faaliyetleri, daha sonra da anne-
babalarin, &gretmenlerin, polislerin, sanat¢ilarin, medyanin; kisaca

toplumun yapabileceklerini gorelim.

ONLEM

Ulkemizde madde kullammm ile ilgili pek ¢ok kurum, ¢ok oOzverili
caligmalar yapmaktadir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisime 2009 yilinda
“Uyusturucu ve Psikotrop Madde Bagimliligi ve Kagakgiligiyla Miicadele
Genel Midirligii” kurulmasi, konusunda kanun teklifi verilmesi,
Tiirkiye'nin bu konuya giderek daha da ¢ok 6nem verdigini gosteren bir

adim olmustur.

Kurumlarin kendi sorumluluk alaninda yaptig1 6zverili ¢alismalar1 bazen
koordinasyon eksikligi veya sorumluluk ve yetki catigmalar1 nedeniyle,

istenilen basariya ulasamamaktadir.

Icisleri, Saglik, Milli Egitim ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliklari,
Diyanet Isleri Baskanligi, RTUK (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu),
Belediyeler ve sivil toplum kuruluglart dahil pek ¢ok kurulus tarafindan

topluma, ozellikle genclere yonelik madde kullanimindan korunmaya
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yonelik bilgilendirme programlar yiriitiilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Igisleri Bakanlig: ile Emniyet Genel Miidiirliigii
arasinda imzalanan, “Okullarda Giivenli Ortamlarin Saglanmasina Y 6nelik
Koruyucu ve Onleyici Tedbirlerin Artirilmasina Iligkin Isbirligi Protokolii”
kapsaminda, Il Emniyet Miidiirliiklerinin destegi ile yapilmasi planlanan ve

uygulamaya konulan ¢aligmalar vardir.

Diyanet Isleri Baskanlifinca, ‘toplumsal 6nleme’ kapsaminda iilke
genelinde ¢ocuk haklart ve egitimi, egitim, bilim, akil, genglik, saglik ve

zararli aligkanliklar ile ilgili konularda 11.783 vaaz yapilmustir.

Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miudirliigii (ASAGEM) tarafindan
iilkemizdeki sosyal sorunlarin tespiti ve ¢ozimil ile Tirk ailesinin
biitiinliigliniin korunmasi, giiclendirilmesi ve sosyal refahina yonelik 12
bolgede (istanbul, Bat1 Marmara, Ege, Dogu Marmara, Bati Anadolu,
Akdeniz, Orta Anadolu, Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Kuzeydogu
Anadolu, Ortadogu Anadolu, Glineydogu Anadolu) “Yerel Aile Calistaylar1”
yapilmustir.

Belediyelerin c¢alismalar1 da ‘Onleme’ kapsaminda yiiriitiilmektedir.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi madde
bagimhiligini Onleyici c¢alismalar1 yiirlitmektedir. Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi, Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi, Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesi, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi 6nleme, tedavi ve miicadele

alaninda 6zverili ¢aligmalar siirdiirmektedir.
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Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg: izleme Merkezi (TUBIM)
ve Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) koordinesinde madde kullanimi
ile miicadele konusunda 6nleyici kurum temsilcileri, medya kurum/kurulus
temsilcileri ve akademisyenlerin katilimiyla “Madde ve Madde
Kullannminda  Gérsel-Isitsel Medyanin  Rolii” projesi hazirlanarak

uygulamaya konmustur.

Sonug olarak, talep azaltimi alaninda toplanan veriler arasinda genel
verilerin yer aldig1 goriilmektedir. Sayisal verilerde ise sinirli ve birbirinden
bagimsiz -kurumun hizmet verdigi kitlenin sayisi, yapilan faaliyet sayisi,
faaliyete katilan kisi sayisi gibi bazi veriler disinda, fazla bir bilgiye

rastlanmamasi1 dikkat ¢ekicidir.

Uyusturucu madde aliskanligina iten sebepleri; gencgler, anne-babalar ve

hatali toplumsal degerler olarak soyle dzetleyebiliriz;

Geng

Zayif iradeli, okul caginda basarili olamamis, sosyal faaliyetlerde
bulunmayan, ailesi tarafindan ezilen, dislanan, sizofrenik egilimli olan,

i¢ine kapanik ¢ocuklarda;
Ailelerince asir1 tatmin edilmis, tiim ihtiyag¢lan karsilanmis cocuklarda;
Seks hayatina ¢ok erken girerek tatminsizlik basamagina ulasmis genglerde;

Sonradan biiyiik sehre gelmis (maddeyle tanistiktan sonra zengin gevreye
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karigabilmek i¢in satici olurlar) ve uyum gicliigii ¢eken genglerde

uyusturucu madde aligkanligi daha yaygindir.

Aile yapilarinda da benzer ortak noktalar1 soyle siralayabiliriz:
Aile
Aile yapist ele alindiginda babanin siirekli mesgul, annenin ise kendi
diinyasinda yagayan bireyler oldugu , asir1 zengin ailelerde;
Her tiirlii maddi imkan i¢inde olan, zengin muhitte yasayan orta halli
ailelerde;
Pargalanmis ya da anne veya babadan birinin evde tek giiclii olup zorbaligin
hiikiim stirdiigii ailelerde;
Uvey anne veya babanin bulundugu, aile sevgi ve sefkatinin olmadig
ortama sahip ailelerde
cocuklarin uyusturucu kullanimi daha yaygindir.

Cocuklar ile ilgilenmeyen, manevi degerleri eksik aile ortamlari,

genglerin ruhi dengesizlik i¢inde yetismesine ve madde kullanimina daha

yatkin hale gelmesine sebep olmaktadir.

Uyusturucuda kotli drnek de onemli bir sebeptir. Her seyi beyinlerine
nakseden ¢ocuklar, genellikle gordiikleri seyleri yaparlar. Cocugun ailede,
arkadaslarda ve ¢evrede gordiigii kotii aliskanliklar da sebepler arasinda

sayilabilir.
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Yasamdan bir olay (17) (isimler degistirilmistir )
Aile yapisindan bahsetmigken bir olay1 anlatayim.

Gece 03.00'da Istanbul'un liiks semtlerinden birindeki bir barda kontrol
yaparken, heniiz 13 yasinda olan Sule'yi asir1 derecede alkollii gordiik. Saga
sola saldirtyor, gorevlilere kiifiirler ediyor ve ayakta duramiyordu.
Yaptigimiz kontroller esnasinda 18 yasindan kii¢iik olanlari1 subeye getirip
ailelerini ¢agiriyorduk. Egitici bilgiler verdikten sonra ¢ocuklarini
kendilerine teslim ediyorduk. Sule asir1 derecede alkolliiydii.
Sakinlestirmek icin yogun c¢aba harcadiktan sonra ailesine haber vermek

i¢in telefon numarasini sordum.
- Hangisini? Annemi mi, babami1 m1 vereyim? dedi.

Durumu biraz anlamistim. Belli ki anne baba ayriydi. Anne duyarliligin
diisiinerek annesinin telefonunu istedim. Uzun uzun c¢alan telefonu,

sesinden alkolli oldugu anlasilan annesi agt.
- Alo..... derken sesi gii¢liikle ¢cikiyordu.

Kendimi tanittiktan sonra kizinin nerede oldugunu sordum. Gece 03.00'da
bir anneye bir polis tarafindan kizinin nerede oldugu soruldugunda bir

annenin telasa kapilmasi ve paniklemesi beklenir. Oysa durum farkliydi.
- Ne bileyim... Bir arkadaginda kalacakti, dedi .
Sule'nin hir¢inligint anlamam hig¢ de zor olmada.

- Hanimefendi, kiziniz su an narkotik subede ve asir1 derecede alkollii.

Liitfen gelin teslim alin.
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Gelen cevap daha da tirkiitiicliydi,
- Bana ne! Babasi olacak p....i arayin!... diyerek telefonu kapatt.

Evden ayrilip otelde yasayan ve tinlii bir isadami olan babasini aradim.

Babanin yaklasimi daha farkliydi,

- Amir bey, ben taninmis bir isadamiyim. Simdi orada gazeteciler vardir.

Benzin parasini versem de bir ekiple yollasaniz?

Sebepleri anlatmaya devam edelim.

Gecimlerini uyusturucu satarak saglayanlar, kazanglarmin devami igin
gengleri uyusturucuya alistirmaya calisirlar. Onceleri parasiz verdikleri
maddeyi, aligkanlik bagladiginda parayla satarlar. Para bulamayan geng,
biraz uyusturucu karsiliginda kendisinden istenilen her seyi yapmak
zorundadir artik. Emine'nin fuhug yaparken yakalandigini (Yasamdan bir
olay 8) de gormiistiik.

Ekonomik ve sosyal bakimdan sikintida olan toplumlar kadar, refah i¢inde
bulunan toplumlarda da uyusturucuya aligmis insanlar gérmek miimkiindjir.
Asir sefalet ve 1zdirap kadar, asir1 zenginlik ve sohret, her istedigini elde
etmis olmak da ruh sagligimi bozar. Hayatta her istedigine sahip olan
sorumsuz zengin ¢ocuklari, sohret sarhosu olmus sanatgilar hep bu ruh

bozuklugu igerisinde uyusturucuya alismaktadir.

Yasamdan bir olay (18) (isimler degistirilmistir )

Ozel bir iiniversitede okuyan 19 yasindaki Oguz ailesinin tek gocuguydu.
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Annesi profesdr, babasi ise tanminmis bir oyuncuydu. Higbir istegi
reddedilmeden biiylimiis bir gengti. Bir arkadasina para karsilig:
uyusturucu verdigi i¢in yakalanmisti. Oglunun bdyle bir paraya ihtiyact
olmadigin diislinen annesi, bunun bir iftira oldugunu soyliiyor, bizlere
bagiriyor, linlii olduklar1 i¢in polisin sov yaptigimi haykiriyordu. Gergegi
bilen oglunun kendi anlattiklarini dinleyene kadar sakinlesmedi.

Oysa Oguz soyle anlatiyordu;

“BMW arabamla kaza yapinca bir ay arabasiz kaldim. Babamin
Mercedes'ini istedim ama vermedi. Har¢ligimi da azaltti. Cok iiziilmiistiim.
Bunalima girdim. Arkadaglarimin yiiziine bakamiyordum. Bu sirada bir
arkadasimin verdigi uyusturucuyu kullandim. Tekrar istedigimde param
yetmedi. Ben de kendi icecegimi bedavaya getirmek icin baskalarina

vermeyi kabul ettim.”

Daha 19 yasindaki bir geng, arabasizliga dayanamadigi i¢in uyusturucuya

basladigini sdyliiyordu. Kulaga inanilmaz gibi geliyor degil mi....

Oglunun agiklamalart {izerine profesdr olan annesi bizi birakip esine
saldirdi; “Eger Mercedes'i verseydin biitiin bunlar olmayacakti” diyordu.
Oguz’u saglik kurumuna gotiiren 25 yillik polis memuru Vehbi'nin hayati
boyunca hig arabasi olmadigini ve uyusturucuyla miicadele etmek i¢in gece
giindiiz ¢abaladigini sdylemem ne Oguz’a ne annesine ne de babasina etki

etti. ...
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Uyusturucuya baglama sebeplerinde, dini baglarm zayiflamasinin da
onemli yeri vardir. Insan icindeki manevi boslugu bu tiir k&tii aliskanliklarla
doldurmaya calisabilir. Oysa manevi degerlere sahip ve inangli bir kimlik,
en yipratici olaylar kargisinda bile, inancin hediyesi sabir ve kendini telkin

gibi tepkilerle ayakta kalabilmekte .

Bagimli genglerle yapilan konusmalarda; aile iliskilerinde kopukluk,
gercekei toplumsal iliskiler kuramama, sorumluluktan kagma, isteksizlik,
edilgen kisilik yapisi, bilingdis1 catismalarin yarattigi gerilim ve egilimlere
asirt duyarhilik, toplum iginden soyutlanma egilimi, kendinden Onceki
kusaklarin tiim deger yargilariyla catisma, gergekleri kendine gore

degistirme, merak, taklit gibi baz1 ortak 6zellikler goriiriiz.

Icinde yasanilan ¢evrede de bagimliligi olusturan hatah toplumsal

degerler vardir.

- Toplum iginde, tibbin ve ilaglarin biitiin sorunlar1 ¢odziimleyecegi

hakkinda genis ve yaygin bir inanisin olmasi.

- Tiiketim toplumlarinda uyusturucu madde ve ilaclarin kolayca elde

edilmesi.

- Maddelerin sagladig gelip gecici haz ve mutluluk hali.

- Ogzellikle gengleri giyinis, zevk, tutum ve davranis yoniinden etkisi
altina alan alt gruplarin degisik deger yargilar1 ve baskilari.

- Bazi uyusturucularin yaraticilik verdigi, diislince, duygu ve yetenekleri

artirdig1 hakkinda yaygin bir inanigin olmasi.

- Sosyal iligki kurulmasinda yardime1 olmasi kanisinin yayginlig.
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- Genglerin c¢esitli nedenlerle i¢inde yasadiklar1 sosyal, politik, kiiltiirel

sistemden memnun olmamalar1, inanglarin kaybetmeleri.

- Kirilmis olan idealleri ve mutsuz yasantilar1 icinde uyusturucu

maddelerden medet ummalart.
- Gelip gecici iyilik hissinin kulaktan kulaga aktarilmasi.
- Bazi ilaglarin eczanelerden kolay elde edilmesi.

- Hekimlerin, kisilik 6zellikleri dikkate almadan bagimlilik yapan ilaglar

gelisi giizel yazmalari.

Tiim bunlara bir de milletlerarasi Miisliimanlik ve Tiirkliik diismani bazi
odaklarin, inangsizligl, kuralsizligi, liikks ve israfi, zina ve fuhusu, icki-
kumar ve uyusturucuyu tesvik ettigi gercegini de eklersek; sorunun geng,
aile, toplum ve evrensel boyutlarini tamamlamis oluruz. Ve goriilen su ki;
bu sorun sadece genglerin degil, ailenin, toplumun ve tiim insanligin hata
ve eksikliklerinden beslenmektedir. Oyleyse ¢oziim ve Onlemlerde de

aileye, topluma, genglere diisen sorumluluklar vardir.

Aile (anne-baba)

Uyusturucu maddelerden korunmadaki en biiyiik gorev aileye diismektedir.

Aile yapis1 toplumun gostergesidir. Ancak saglikli aileden saglikli cocuklar

yetisir, saglikli gelecek olusturulur. Aile sevgisi ve huzurundan uzak yetisen

cocuk ileride bazi psikolojik sorunlarla karsilasabilir. Karsilastigi ilk

giicliikte umutsuzluga kapilabilir.

- Anne-babalar, ¢cocuklarinin kimlerle arkadaslik ettigini kontrol etmeli,
hargliksiz birakmamali ama ¢ok fazla da para vermemeli ve bu parayi
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nerede kullandigimi takip etmelidir. Cocuklarimi alkol ve uyusturucu
bulunabilecek yerlerden uzak tutmali, eglence yerlerine ¢ocuklar ile
beraber gitmeli ve onlar1 yalniz birakmamalidirlar. Cocuk yalniz gitmek
zorundaysa, o yerin nasil bir yer oldugunu bilmeli, gerekirse engel

olmalidir.

Evde alkolii, 6zellikle birayr ikram wvasitasi olarak sunmamalidir.
Genellikle masum bir igecek gibi gosterilen birayla alkole baslandigi
unutulmamalidir. “Benim oglum icer” gibi bir 6viing yolunun sonunda

alkolizm, uyusturucu olabilecegi unutulmamalidir.

Tartisma ve hakaret, zorbalik sayilacak asir1 davranislarin ¢ocuklarin

yaninda meydana gelmesi, ¢ocukta kisilik bozukluguna sebep olabilir.

Anne babalar ¢ocuga kisilik kazandirmali, kendine giiveni saglamali,

iradeli yetistirmeli, basarili olamayan ¢ocuklara yardimci olmalidirlar.
Cocuga yeterince zaman ayirmali, sefkat ve merhamet gostermelidirler.

Maneviyatlarini yiikseltmeli, dini esaslar1 6gretmelidirler.

- Ailelerin gocuklarini, kimligi zenginlestiren, farkl arayislari tatmin eden

ve sagliklt yasam bilinci olusturan spor ve sosyal yasam faaliyetlerine

tesvik etmesi dolayli ama ¢ok hayati bir onlemdir.

Yogun is hayat1 bahane edilerek cocugun gelisimini ve degisimini fark

etmeyen aileler az degildir. Higbir sebep, eve geldiginde cocuguyla goz

goze gelerek ona sevgisini birkag ciimle ile sdylemeye engel olmamalidir.

Bu goz goze gelis bile cocugun gozbebeklerindeki belirgin farki gormeye

yetecektir.
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“Her seyi ¢ocuklarimin refahi i¢in yapiyorum” diyen, “Hic degilse biraz
rahat etsinler, benim gektiklerimi cocuklarim ¢ekmesin” diyen anne babalar,
bu dilek ve cabalar arasinda bir giizel sézi, bir bakisi, bir sicak ilgiyi
erteleyen davramigimizin onu nasil yanlhis adreslere gotiirebilecegini
aklinizdan c¢ikartmaym. “Disimden, tirnagimdan..” diye baslayan
climlelerin onu ne kadar ilgilendirdigini biliyor musunuz? onun asil

ihtiyacinin sevginiz, ilginiz, varligimiz oldugunu gérmelisiniz.

Bakin sair ne diyor;

“En uzak mesafe ne Afrika'dir, ne Cin, ne Hindistan.
Ne seyyareler, ne de yildizlar geceleri 1s1ldayan.

En uzak mesafe iki kafa arasindaki mesafedir,
Birbirini anlamayan.”

Can Yiicel

Cocuguna her istedigini verecek imkéanlara sahip anne babalar: Bu
isteklerin her an karsilanmasinin, ¢ocuklarin taleplerine zamansiz ve
sinirsiz cevap vermenin tatminsiz bir gen¢ yaratmadaki roliinii, onulmaz
sonuclar doguracagini, mutlulugun sahip olmaktan ibaret olmadigin

gormelisiniz.

Uzmanlara gore ¢ocukta kisilik gelisimi dogumdan itibaren baslar ve alt1
yaslarinda biiyiik oranda tamamlanmis olur. Buna dayanarak ¢ocuklukta

anne-babalarin yapmalar1 ve yapmamalar1 gerekenlere de deginmekte yarar
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var.

Oncelikle ergenlik donemindeki genglerin iizerinde durduklar1 konu ve
sorunlar1 anlarsak isimiz daha kolay olacaktir.

-Biiyiiklerin anlayigsizlig1 ve baskisi

- onur kiric1 konusmalari

- arkadas edinmede zorluk

- kiz-erkek arkadasliginin olmamasi

- kiz-erkek arkadasliginin aile ve ¢evre tarafindan anlasilmamasi ve karsi
¢ikilmasi

- bos zamanlar etkin bigimde degerlendirecek olanaklarin olmamasi

- evde ve okulda dayagin bir egitim araci olarak kullanilmasi

-yogun yiiklii ve ezbere dayanan derslerin okutulmasi

- ders yiikii nedeniyle kiiltiire, spora zaman ayiramamak

- yiliksek 6grenim ya da meslek se¢imi konusunda endiseler

-gelecege giivensizlik

- egitim sisteminde asir1 baski ve disiplinin gegerli olmast

- dinlenme ve eglence i¢in zaman bulamamak

- kisiligine giivensizlik

- yalnizlik

-sorunlarina yardimci olabilecek kisi, kisiler ya da kuruluglarin olmayisi.

fletisim hatalarmin ne kotii sonuglara sebep olacagimi gérmiistiik.
Genellikle yapilan iletisim hatalar1 konusunda en giizel 6rnekli agiklamay1

uzman psikolog Leyla Navaro, Ana-Baba Okulu adli kitapta yapmus:

Tletisimde engeller:
1- Emretme, yonetme

“Yapman gerekir”, “Yapacaksin”, ““Yapmak zorundasin”
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- Korku ya da aktif direng yaratabilir.

- Soylenilenin tersini denemeye devam edebilir.

- Isyankar davranisa ya da misillemeye yol agabilir.
2- Uyarma, tehdit etme

“Yapamazsan... olur”, “Ya yaparsin, yoksa....”

- Korku, boyun egme yaratabilir.

- S6z konusu sonuglarin gergekten meydana gelip gelmeyecegini

denemeye yol acabilir.

- Glicenme, kizginlik, isyankarliga sebep olabilir.

3- Ahlak dersi verme, vaaz etme

LR INT

“... yapmaliydin”, “Senin sorumlulugun”, “....yapman gerekir”

- Zorunluluk ya da sugluluk duygular1 yaratir.

- Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol agabilir. (“kim demis”)

4- (")giit verme, ¢oziim getirme, fikir verme

9 b

“Ben olsam...”, “Neden.... yapmiyorsun?”’, “Bence....”, “Sana sunu

Onereyim...”

- Cocugun kendi sorunlarini ¢6zmekten aciz oldugunu ima eder.

- Cocugun sorununu biitiiniiyle diisiinip, degisik ¢ozliimler getirip
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secenckleri denemesine neden olur.

- Bagimlilik ya da direnme yaratabilir.

5- Mantik yoluyla inandirma, tartisma
“Iste bu nedenle hatalisin...”, “Olaylar gdsteriyor ki....”, “Evet ama....”,

“Gergek su ki....”

- Savunucu tutumlar ve karst koymay1 kigkirtir.

- Cogunlukla ¢ocugun aileyle iletisimin kesmesine ve artik dinlememesine

yol agar.

- Cocugun kendini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine neden olabilir.

6- Yargilama, elestirme, suclama

“Olgunca diisiinmiiyorsun...”, “Sen zaten tembelsin”

- Yetersizlik, aptallik, yanlis degerlendirme anlami tagir.

- Cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azarlanma korkusuyla
iletisimini kesmesine yol acar.

- Genellikle ¢ocuk yargi ve elestirileri gercek olarak algilar (ben kotiiyiim)

ya da karsilik verir (siz de daha mitkemmel degilsiniz!)

7-Ovme, goriisiine katilma, teshis koyma
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“Cok giizel...”, “Haklisin, o 6gretmen berbat birine benziyor”, ‘“Bence

harika bir is yaptyorsun”

- Ailenin beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu ima eder.

- Istenilen davramig1 yaptirabilmek igin, sdylenen igtenlikten yoksun

manevra olarak algilanabilir.
- Cocugun 6z-imgesi (kendini algilayisi) ile dvgii uygun degilse cocukta

kayg1 yaratabilir.

8-Ad koyma, giiliin¢ duruma diisiirme

“Koca bebek...”, “Hadi bakalim Siipermen”, “Geri zekal1”, “Hadi sen de

sulu g6z”

- Cocugun kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi kanisina varmasina

neden olabilir.
- Cocugun kendini algilayisi tizerinde ¢ok olumsuz etkileri olabilir.

- Genellikle karsilik vermeyi iteler.

9-Tahlil etme, teshis koyma

“Senin derdin ne biliyor musun?”, “Herhalde ¢ok yorgunsun”, “Aslinda sen

Oyle demek istemiyorsun”

- Tehdit edici, tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duygusu uyandirabilir.

- Cocuk kendini korumasiz, kistirilmis hisseder. Kendisine inanilmadig
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kanisina varir.

- Cocuk yanlis anlasilma endisesi ile iletisimi keser.

10-Giiven verme, teskin, teselli etme

“Aldirma, bos ver... Diizelir...”, “Hadi biraz neselen...”, “Zamanla kendini

daha iyi hissedersin”

- Cocugun kendini ‘anlagilamamis’ hissetmesine neden olur.
- Kizginlik duygulari uyandirir. (size gore kolay tabi)

- Cocuk genellikle mesaj1 “kendini kotii hissetmen dogru degil” bigiminde

algilar.

11-Konu degistirme, isi alaya vurma, saka yollu kendine ¢cekme

“Daha giizel seylerden konusalim”, “Sen neden diinyay1 yonetmiyorsun”

- Yasamin giicliikleriyle savasmak yerine, onlardan kagmak gerekli

mesajini ima eder.

- Cocuga sorunlarinin dnemsiz, sagma sapan ve gecersiz oldugu anlamimni

verebilir.

- Cocuk bir giigliikle karsilagtiginda agik davranmaktan ¢ekinebilir.
fletisim engelleri, kendini anlatmaya ¢alisan cocuga yardime1 olmadig gibi,

onun ileriki sorunlarini da anlatmamasina, i¢ine atmasina neden olur.

Bunun yerine yapilacak yardimci davranislar sunlar olabilir;
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A. Sessizlik
Sessizlik kadar kisiye konugma imkani taniyan giiclii bir etken yoktur.
Sadece sessiz durarak, karsidaki kisiye, cocuga konusma alani biraktigimiz

icin ¢ocuk konugmaya yonelebilir.

B. Empati

Empati, kendini karsisindakinin yerine koyarak, olaylara onun goziiyle,
onun diinyasindan bakmaya calismaktir. Kedisi 6ldiigli i¢in aglayan bir
cocuga, “Ne varmus bir kedi i¢in {iziilecek™ gibi bir iletisim engeli yerine,
kendini ¢ocugun yerine koyarak, kedinin onun yasaminda ne denli 6nemli
oldugunu anlamaya ¢aligmak, empati kurmaktir.

Empatinin en 6nemli gostergesi, diz ¢okerek cocuklarin diinyayr goriis
acilarina bakmaktir. Cocuklar kiigiik yaslarda bir bacaklar diinyasinda
yasarlar. Dolayistyla ¢ocukla konusurken diz c¢okerek onlart anlamaya
calismak ya da kaldirip kucagina almak, ¢ocugu anlamaya daha agik bir

davranis seklidir.

C. Kabul

Cocugu, sorunu ile birlikte yargilamadan kabul etmek. Cocugun hata
yapabilecegini, yasinin icabi dogru yargilayamayacagini diislinerek,
¢ocugu o anda (yani sorun sirasinda) giinahi ve sevabiyla kabul ederek onu

anlamaya c¢aligmaktir.
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D. Diiriist olmak

Derdini anlatmaya calisan bir ¢cocuga mutlaka yetiskin goriisii ve roliiyle
yaklasmak yerine (yani anne-baba rolii yerine) insan olarak yaklagsmaya
calismak ve onun duygularini anne-baba bakisi ile degil, bir insan bakisi ile
algilamaya calismak, dolayisiyla gereken cevaplart vermek yerine, diiriist
cevaplar vermeye c¢alismak, cocuga daha yakin, daha anlamli bir yaklasim

Verir.

Ergenlik donemindeki genclerin {izerinde durduklar1 konu ve sorunlari

Prof. Dr. Ozcan K&knel soyle 6zetliyor:

“’Biiyiiklerin anlayigsizligi ve baskisi, onur kirici konugmalari, arkadas
edinmede zorluk, kiz-erkek arkadaglhiginin olmamasi, kiz-erkek
arkadashiginin aile ve gevre tarafindan anlagilmamasi ve karst ¢ikilmasi,
bos zamanlari etkin bicimde degerlendirecek olanaklarin olmamasi, evde
ve okulda dayagin bir egitim araci olarak kullanilmasi, yogun yiiklii ve
ezbere dayanan derslerin okutulmasi, ders yiikii nedeniyle kiiltiire, spora
zaman ayiramamak, yliksek 6grenim ya da meslek se¢imi konusunda
endiseler, gelecege giivensizlik, egitim sisteminde asir1 baski ve disiplinin
gecerli olmasi, dinlenme ve eglence i¢in zaman bulamamak, kisiligine
giivensizlik, yalmzlik, sorunlarina yardimci olabilecek kisi, kisiler ya da

kuruluslarin olmayis1.”

Aile ile ilgili béliime genis yer vermemin sebebi, sorunun en 6nemli sebep

ve ¢Oziim adresi olmasidir. Ailede anne ve babanin rollerini de ayr1 ayri
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anlatmakta yarar goriiyorum.

Anne

Ailesinin bir kopyasi olan ¢ocuklar, aileden aldig1 iyilikler ve kotiiliikler,
ayrica siirekli isittikleri seylerle karakterlerini olustururlar. Hele de annenin
davranist ne kadar onemlidir. Kendi varligindan diinyaya yeni insan
armagan eden annelerin, annelik duygularmi anlatan binlerce soz, siir
yazilmistir. Sadece peygamberimiz (S.A.V) “Cennet analarin ayaklari
altindadir” hadisi serifini soylemek, annelerin degerini anlamaya yeter.
Toplumun gelecegini elinde bulunduran annelerin, higcbir sevgiyle
kiyaslanamayacak “cocuguna sevgisini” dogru sunmasi gerektigini ve

¢ocukla dogru iletisimin dnemini uzman goriisleriyle anlatmistim.

Bir anne olan T.S’nin kendi agzindan bir 6rnekle dogru iletisimi gorelim.

Yasamdan bir olay (19)

Son zamanlarda insan durmadan kendini elestiriyor, yasammi gozden
geciriyor. Ben de kendi kendime konusuyorum, “Ne yaptim ben? Dogru mu
yaptim? Yanlis m1 yaptim?” diye. Bunu yaparken fark ettim ki, biitiin islerin

basariya ulagmasi i¢in ilk 6nce hayal kurmak lazim.

Hayal kurmadan bir sey olmuyor. Mesela ben cocuklarimmi da hayal

kurmaya alistirdim. Daha dogrusu hayallerini bozmadim. Ornegin; bir
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arkadasim bize misafir gelmisti. Bahgelievler'de oturuyordum o zamanlar.
Fakiilteye gidiyordum ve basasistandim. Kii¢iik oglum Cinar sabah gelip
“Anne arkadaglarla Giilhane Parki’na gidecegiz. Para istiyorum” dedi.
“Paray1 ne yapacaksin oglum” diye sordum. “Aslan satin alacagim” dedi.
Konusmamiza sahit olan arkadagim da 6gretmen. “ Peki cocugum” deyip

parayi verdikten sonra ugarak gitti.

Arkadasim sonra o giinii anlatti. “Cocugum orada aslan satmazlar. Hem
alsan da nereye koyacaksin?” demedigim i¢in, icinden ‘Bu ne garip anne
demedi. Cocugu caydirmasi gerekirdi. Niye boyle yapti anlayamadim’ gibi
bir siirii sey diisiinmiis. Aksam oldu, ¢ocuklar yemek vakti geldiler. igeri
girince arkadasim dayanamadi, ‘“Nerede aslan?” diye sordu. Oglum,
“Satmiyorlar Fazilet Teyze” diye cevap verdi. Arkadasim hala iginden
diyormus ki; “Bak Tiirkan yine bir kere bile sormadi ¢ocuga.” Ama sonra
bana dedi ki; “Diisiindiim ve anladim ki, sen bilerek yaptin bunu. Ciinkii
cocuk terbiyesinde bu ¢ok onemli bir sey. Hayir demeyeceksin. Dene
bakalim, becerebilecek misin diyeceksin. Ugak alacagim, aslan alacagim.
Bak bakalim alabilecek misin? Nasilsa olamayacak ama bunu onun

kendisinin 6grenmesi lazim. Yani hayal kurma ¢ok énemli.”
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Baba

“Baba balikq ise, cocuk en azindan suyu sever”

Hangi kesimde olursa olsun Tiirk aile yapisinda temel bi¢im ataerkildir. Bu
tiir aile yapisinin temel 6zelligi; babanin, ailenin mutlak basi olmasidir.
Baba, evin tek so6zii gegen kisisi olmaktan bagka dinsel, ekonomik, hatta
kamu diizenine iliskin yetkeleri de {istlenmistir. Baba kavrami yiizyillar
boyu diinyanin her yerinde yaratici, diizenleyici, bulucu, kurucu, yonetici

kavramlari ile esit tutulmus ya da bunlar yerine kullanilmigtir.

Kirsal kesimde cogunlukla egemen olan baba yetkesi, ailenin kentlere
gelmesiyle ya da gencin kendi basina degisik amaglarla kente gelisiyle

giiclinii yitirmeye baslar.

Hizla carpici bir degisimin yasandigi toplumumuzda, babanin rolii de
degisime ugramaktadir. Pedegog Dog¢. Dr.Oya Gilingdérmiis'iin ana-baba
okulu kitabindaki tespitlerini 6zetlersek; politik, sosyal ve ekonomik
alandaki degisimlerin, kadin-erkek rollerini etkilemesi, ¢alisan anne
sayisinin artmasi, kadinin tam giin disarida calismasi, ozellikle batili
toplumlarda daha ¢ok sayida bosanmis ya da dul erkegin tek baslarina
cocuklarinin bakim ve egitim sorumlulugunu iistlenmeleri, geleneksel aile
yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ve g¢ekirdek aile igindeki bireylere

diisen rol ve sorumluluklarin degismesi olarak 6zetlenebilir.

Babasi otoriter olan ve az ilgilenen ¢ocuklarda utangaglik, ¢ekinme gibi
kisilik 6zelliklerine daha sik rastlanmaktadir. Cocuklardaki uyumsuzluk

egiliminin olusumunda babanin tavirlari en az annenin tavir alis1 kadar
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etkili olmaktadir.

Babasi ilgilenen ve sevgi gosteren ¢ocuklar, arkadaslariyla iliskileri daha

iyi olan, liderlik 6zelliklerine sahip ve daha uyumlu ¢ocuklardir.

Babanin siirekli miisamahakar bir tutum i¢inde olmasi ve etkili disiplin
yontemlerinden yoksun olmasi, ayrica annenin uyumsuz olmasi halinde
cocuklarda okuldan kagma, ¢alma gibi davranis bozukluklarina daha sik

rastlanmaktadir.”

Annelerle ilgili iyi bir 6rnek vermistik. Baba davranislarina iyi bir 6rnegi

de bir dostumdan vereyim.

Yasamdan Bir Olay( 20)

H. esinden ayrildiginda yetiskin bir kizi vardi. Bosanmanin geng tizerindeki
etkisi kisa siire sonra kendini gdstermeye baglamisti. Kizinin bir giin aniden
evlenmek istedigini sdylemesi, ayrildig1 esinin siddetle bu evlilige karsi
¢ikmasi, es adayinin issiz olmasi bir dizi sorun seklinde H.’nin karsisina
dikildi. Ancak H. son derece yerinde bir olgunlukla kizinin kararini biiyiik
sayg1 ve igtenlikle dinledi. Ardindan: “Yasina, kararina saygi duyuyorum.
Sevgiye de saygim sonsuz ancak ¢ok kisa siire dnce tanidigin insanla evlilik
gibi hayati karara varman beni ¢cok endiselendiriyor. Kararlarina saygimdan
dolay1 yasanabilecek her tiirlii olumsuzlugu géze aliyorum . Senden de bir
s0z istiyorum; eger kocandan herhangi zorbalik —en kotiisii bile olsa-
goriirsen ya da sana siddet kullanirsa ben senin arkandayim. Sen de benim

yanimda!” Bu kosula raz1 gelen gen¢ kiz kararimi enine boyuna diisiindii.
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Apar topar evlenme yerine bazi sorunlar1 asarak evlenmeyi tercih etti.

Simdi iyi ve mutlu bir es, anne. En 6nemlisi babasiyla iligkisi daha iyi.

Ogretmen
“Uluslar1 kurtaracaklar yalmz ve ancak 6gretmenlerdir”

Mustafa Kemal ATATURK

Uyusturucuyu konu aldigimizda ilk ¢oziimiin aile oldugunu hep belirttim.
Ikinci sirayr her zaman ogretmen almaktadir. Bazi hallerde dgretmen
aileden daha 6nemli rol iistlenmektedir. Ogretmek gorevi disinda cocugun
kisisel yetenekleriyle ilgilenmeli, onun tiim davranislari {izerinde titizlikle
ve hissettirmeden durmali, gerektiginde miidahale etmekle beraber velisi

ile yakin iligki kurup olumlu yolu se¢melidir.

Ogretmen, gelisme cagindaki dengesizliklerin, daha sonralar1 uyusturucu

madde aligkanligina yol agabilecegini hi¢ unutmamalidir.
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Gencin kafasindaki karanlik noktalarin pesinden bunalimlar gelir. Bu
karanlik noktalarin aydinlatilmasinda, aldiklar1 bilgi ve mesleki tecriibeleri
ile 0gretmenler anne-babalardan daha etkili olabilmektedirler. Bu kutsal
meslegin, sevgiden yoksun insanlar tarafindan yapilmasi imkansizdir.

Oksamadig1 basa bilgi sokabilir mi insan?

Ankara Elmadag'in Siileymanli Koyii ilkokulu 6gretmeni Mehmet Faruk
Parmaksiz'in 6liimiinden 14 y1l ge¢mesine ragmen koyde hala '¢ok giizel
giilen 6gretmen’, ‘cocuklar1 spora, miizige tesvik eden 6gretmen’ olarak
anilmasi ne giizel bir 6rnektir. Hosgorii ve giileryliziin egitimde yarattig
mucizeler bir yana, kisinin ebedi seyahatinden sonra bile hayata
tebessiimiiyle imza atmasi.. Dilerim bu satirlar1 okuyan herkese de nasip
olsun.

Sevgi pesinden ilgiyi getirecektir. Ilgili bir égretmen, gencin ugradig
degisimi erken fark edecek, tedbir alacaktir. Onceki sayfalarda anlattigim
madde kullanma belirtilerini fark eden 6gretmen, vaktinde miidahale ile
cocugun velisiyle ya da saglik kurumuyla iletisime gecerek bir felaketi

onleyebilecektir.

Cocuklarin okul, akranlar, 6gretmenler ve toplumla olan etkilesimleri,
davraniglari sekillendirir. Bu etkilesimde yasanan zorluklar ¢ocuklarin
saglikli duygusal, bilissel ve sosyal gelisimi i¢in risk yaratir. Bazi risk
faktorleri sunlardir:
1. Smif iginde 6fkeli ve diirtiisel davranislar gibi uygunsuz davraniglar
2. Sosyal sorunlarla basa ¢ikmakta yetersizlik
3. Akademik basarisizlik
4. Madde kullanimi dahil birgok kotii aligkanligr olan akranlarla iliski
5. Toplumda madde kullaniminin kabullenildigi yanilgist
Ergenler i¢in madde kullanim riskini en ¢ok arttiran etmen, madde
kullanan akranlarla arkadaslik etmektir. Arastirmalar bu riski azaltmak
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i¢in, iyi bir okul ortami ve olumlu davraniglar olan akranlarla arkadaglik
kurmanin, ergenleri riskli davranislardan uzak tutmakta etkin oldugunu
ortaya koymustur. Bunun yan1 sira, maddelere ulasimin kolay olmasi,
madde satis ¢esitleri ve madde kullaniminin toplum tarafindan kabul
edildigi yanilgis1 da riski arttiran etmenlerdir.

Aile disinda ¢ocuklari olumsuz davranislardan koruyabilecek faktorler
sunlardir:

1. Okulda ve sosyal ¢evrelerde yetiskinlerin, cocugun arkadaslarini ve
sosyal faaliyetlerini kontrol altinda tutmasi

2. Cocugun okulda basarili olmas1 ve ders dis1 sosyal faaliyetlere
katilmasi

3. Cocugun okulu ve toplum yararina c¢alisan kurumlarla giiclii baglarinin
olmasi

4. Cocugun madde kullanimina kars1 alinan 6nlemleri kabul etmesi ve
Ogrenmesi

Aragtirmalara gore madde kullanimi igin en yiiksek risk gecis
donemlerinde olmaktadir. Bu gecis donemleri, dzellikle ergenlik gibi
fiziksel degisimlerin veya bosanma gibi sosyal durumlarin oldugu
donemlerdir. Cocuklar i¢in ilk biiyilik ge¢is donemi evlerindeki giivenli
ortami birakip okula gitmeleridir. Daha genis arkadas gruplari ve
akademik basar1 beklentilerinin yiiksek olmasi nedeniyle ilkokuldan
ortaokul ve liseye ge¢is zor bir donemdir. Ergenlik donemine denk gelen
bu siire¢, madde kullanimina baslamak i¢in en riskli donemlerden biridir.
Daha sonraki yillarda iiniversite veya is i¢in aileden uzaklasip yalniz
yasamak zorunda olan gengler icin de 6zellikle alkol ve sigaraya baglama
riski yiiksektir.

Smif 6gretmenlerinin madde ile miicadeledeki yeri ¢ok 6nemlidir. Ciinkii
Ogrenci ile yliz yiize siirekli gelen ve 6grencisini en iyi taniyan kisiler sinif
ogretmenleridir. Ogrencilerde iliskilerini asil 6gretmenleri aracilig1 ile
siirdiirmek isteyebilirler. Ogretmen madde ve madde kullanan kisilere
kars1 olan olumsuz tutumlarini degistirmelidir. Cilinkii bu tutumlar
yiiziinden 6grenci, 6gretmen iliskisinin bozuldugu saptanmistir. Eger
varsa, 0gretmenin olumsuz tutumlarini tarafsiz bir tutum haline ¢evirmek
iligki i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Madde ¢ok az bilinen bir konu
olmasina ragmen birgok kisi bu konuyu ¢ok iyi bildigini diisiinmektedir.
Bu nedenlerden dolay1 bir¢ok yanlis yapilmaktadir. Madde konusunun
dikkatle yaklasilmasi ve ¢ok iyi 6grenilmesi gereken bir konu oldugunu
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unutulmamalidir. . Insanlar genelde madde karsit1 bir tutum gelistirirler ve
bu kendi tutumlarini dogru kabul ederek bazi yargilara varirlar. Bu
yargilardan arinmak ya da en azindan 6grenci ile iliski kurarken bu
yargilardan uzak durmak 6gretmen icin ¢ok daha 6nemlidir. Bu nedenle
Ogretmen yargilardan uzak, tarafsiz bicimde konuya yaklasilmalidur..
Ogrencileri 6zendirmemeye dikkat edilmelidir. Kullanim bigimlerinin ve
etkilerinin anlatilmasi ya da yasaklayici tavir 6zendirmeye neden olabilir.
Merakin artirllmamasina 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle agik, samimi ve
inandirict olmak 6nemlidir. Baskic1 ve yasaklayici olmak ¢6ziim getirmez,
aksine kullanma merakim artirabilir. Ogrencileri etiketleme sik yapilan bir
davranistir. Madde kullandigindan kusku duyulan 6grenci bir siire sonra
kullanici olarak etiketlenebilir. Bu agsamadan sonra o 6grenciye ulasmak
¢ok zor olacaktir. On yargili olmak ve bu yargilara gére davranmak,
iletisimi bozabilecek ve dogru kararlar1 vermeye engel olabilecek bir
durum yaratir. Madde kullaniminin nasil oldugu ve kullanmak i¢in neler
gerektiginin 6gretilmemesine 6zen gosterilmelidir. Amag 6nlemektir, nasil
kullanildiginmi 6gretmek degildir. Madde karsiti mesajlarin dogrudan
verilmesi beklenen yarar1 saglamamaktadir. Bu nedenle dolayli mesajlar
secilmelidir. Madde ile ilgili konular1 konusmaktan kaginmamalidir. “Bu
konulardan konusursam ¢ocugun aklina sokarim” diisiincesi yanligtir.
Ancak konuya hakim olmadan ve bilmeden konusmaktan kaginmak
gerekir. Oncelikle sorun kiigiimsenmemeli ve “benim smifimda kullanan
yoktur “ gibi 6n yargilar ile yola ¢ikilmamalidir. Tiim sinifa ulagmak
miimkiin degil ise, o zaman risk altindaki 6grencilere yonelmek iyi bir
¢Oziim olabilir. Diger derslerin arasinda madde ve zararlarindan
bahsetmek ¢ok etkilidir. Buna 6rnek olarak kimya, biyoloji, yurttaglik
bilgisi dersleri verilebilir. Kiigiik yastaki 6grencilere egitim verilirken
dikkat edilmelidir. Lise ikiden kiigiik siniflarda bu kadar ayrintili bilgi
vermek sakincalar dogurabilir. Alt siniflarda sigara ve alkol ile ilgili
konulara yer vermek, bu maddelerin zararlarini tartismak daha iyi
sonuglar verebilir.

Genglerle konugsurken bazi temel ilkelere uymaniz gereklidir. Ancak tiim
bunlarin 6tesinde kisi, konuya hakim olmadan genglerle konugsmaktan
kac¢inmalidir. Bu konuda Gnerileri sdyle siralanabiliriz:

o Alkol ve madde konusunda bilgili olun.
¢ Bilmediginiz noktalar1 bilmediginizi sdylemekten ¢cekinmeyin ve sakin
uydurmayin!
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e Kendi goriis, inang ve diisiincelerinizi karsinizdakine kabul ettirmeye
caligmayin
. ® Onlarin sorularina gercek ve arastirmalara dayanan, tarafsiz bilgilerle
yanit vermeye ¢aligin.
¢ Onlara kars1 diiriist olun.

e Onlarin konuyla ilgili olarak tartigmasina, soru sormasina ve gerektigi
zaman sizinle ¢atigmalarina olanak taniyin.

o Alkol ve madde kullaniminin sosyal ve tibbi sonuglar1 hakkinda
gencleri bilgilendirin.

e Onunla alkol ve madde kullanimimin toplumsal boyutlari iizerinde de
tartismaya girin.

o Konustugunuz konularin sakli kalacagina iligskin ona giivence verin
. ® Onunla konugmaya istekli davranin ve diisiincelerinden dolay1 onu
yargilamayin.

e Her ne olursa olsun amaciniz, gengle bir iligki kurmaktir!

Yasamdan bir olay ( 21)

Okullarda konferanslar verirken velilere ve Ogretmenlere yonelik
bilgilendirme g¢aligmalarina da katilmaya devam ediyordum. Bir okulda
ogretmenlere konferans verirken gencecik, piril piril bir 6gretmenimiz
yasadig1 ilging olay1 anlatti.
“ Uyusturucu konusunda higbir bilgiye sahip degildim. Filmlerden,
haberlerden aklimda kalan bilgiler disinda ne belirtilerini ne de etkilerini
anlayacagim bir seminere bile katitlmamigtim. Ogrencilerimden A..’nin son
birkag giindlir uykulu, yorgun, dalgmm hali beni siiphelendiriyordu.
Kendimce A’nin uyusturucu kullandigini anlamigtim. Ne yapacagimi da
bilmiyordum. Ailesini gormeye gittigimde hem ¢ok sasirdim, hem tiziildiim

hem de kendime kizdim. Aile perisan haldeydi, baba yatalak, anne hasta,
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son derece zor kosullarda yasanan bir ev. A. .okuldan ¢iktiktan sonra geg
saatlere kadar calisiyor ve ertesi glin de uykusuz yorgun halde okula
geliyordu. Sadece uykusuzluk hali belirtisini uyusturucuya yormamak
gerektigini simdi sizin konferansinizla anladim. Yaptigimiz bir program ile

aileleri evde ziyaret etmeye basladik¢a benzer durumlari da gérmiis olduk.

Simdi hem bu ve benzeri seminer, toplanti, egitim programlarina

katiliyorum hem de 6grencilerimle daha yakindan ilgileniyorum”

Ilk Ogretmenim olan babamda da, ogretmen okulumdaki tiim
Ogretmenlerim de ve sonrasindaki polis koleji ve akademideki
ogretmenlerimde de hep su 6zelligi gérmiistiim; 6gretmenin tek mutlulugu,

ogrencilerinin basar1 ve mutlulugudur.

Su dortliigli de 6gretmenlerimize sunalim;
Bilgi gitmeli, bilenden bilmeyene
Varhkh olmal bilen,
Karanhg delen 1siklar gibi.
Hep giilmeli 6greten...

Ozdemir Asaf
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Polis

“Cumhuriyet kanunlarimin Tiirk polisi olarak bana verdigi vazifeleri
sadakat ile ifa ve amirlerimin emirlerine itaat edecegime,
vatandaslarima daimi yardimei ve miisfik olacagima ve vazife
ugrunda cammmi feda etmekten cekinmeyecegime namusum iizerine

yemin ederim”

Polis And1

Aileden sonra 6gretmen en onemli gorevi istlenir dedik. “Ya sonrasi”
dedigimizde sira polise geliyor. Gergi is polise diistiigiinde neredeyse yar1
yartya kayip yasanmis oluyor. Fakat bazen isin heniiz basinda polis en
onemli rolii oynayabiliyor. Asli gérevi su¢ olmadan 6nce tedbir almak olan
polis, bu gorevini en etkili alan olarak uyusturucuyla miicadeleye
vermelidir. Bugiin diinya polisi i¢cinde en basarili narkotik polisi siiphesiz
Tiirk polisidir. Yakalanan uyusturucular, yapilan denetimlerdeki titizlik,
hizla uyum saglanan teknoloji, yasalardaki eksiklikleri tamamlamaya
yonelik caligmalari, uluslararas1 isbirligi faaliyetleri bu goriiglimii
kanitlamaktadir. Fakat buna ragmen polisin de uyusturucuyla miicadelede
oynadigi roliin 6énemini goriip, her giin yeni bir tiirevi piyasaya sokulan
uyusturucular takip edip, sadece narkotik gorevlilerini degil, tiim teskilatin

egitilmesi elzemdir.

Su¢ diinyasiin en biiylik kazancinin hep uyusturucudan olmasi, onunla
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miicadele eden polisin de son teknolojiyle donatilip egitilmesi ve
dolayisiyla yiiksek biitceli ¢aligmast anlamina gelir. Uyusturucu sorununda
en muzdarip olan ABD narkotik polisinin (DIE) biit¢esinin iilkemiz biitcesi
kadar oldugunu diisiiniirsek saniyorum daha iyi anlariz. Bu kadar yiiksek
biitceli Amerikan narkotiginin bile hayranlikla takip ettigi Tiirk Narkotik
Polisi’nin gii¢lii donanima sahip olmasi hem geng¢ligimiz hem gelecegimiz

agisindan 6nemlidir.

Bir defasinda, bir DIE( Amerika Narkotik Polisi) gorevlisinin sdyledigi su
sOzleri unutmuyorum, “Biz her seye sahibiz. Araglarimiz, cihazlarimiz, her
seyimiz sizden ileri. Ama sunu anlayamiyorum, nasil oluyor da bizden daha

iyisiniz? Bir Toros otomobille bir Mercedes'i yakalayabiliyorsunuz...”

Yillar 6nceki bu konugmanin hakli yanlar1 vardi. Arag gereglerimiz daha

yetersiz, imkanlarimiz kisitliydi. Espriyle karigik su cevabi vermistim;

“Sizin her seyiniz var ama bizim biraz da imkénsizliklardan edindigimiz
yaraticiligimiz, Tiirk olmaktan gelen cesaret ve zekdmiz ve iman giiciimiiz
var. Size bir bardak ve su dolu bir sise verilip, bu sudur ve bu bardakla igilir
diye egitim verilir. Biz bardak bulamayinca siseyi agzimiza dikip igeriz. Siz
ise susuzluktan oliirsiiniiz...”

Yillarca hep yakaladigi uyusturucunun miktartyla basarisi dlgiilen polisin,
okul 6niinde genglerin gittikleri yerlerde bir gram maddeden yola ¢ikip bir
ceteyi cOkertebilecegini gordiigiimde, “Sokak Timleri” ni kurmustum.
Halen basariyla gorevini siirdiiren bu timlerin en énemli gorevi, i¢ pazarla
miicadele, maddelerin teminini zorlastirma, genglerin ve anne babalarin

giivenlerini  kazanma, saticilann caydirmaktir. Ancak bu gorevini
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stirdiiriirken siirekli kendini yenilemeli, piyasaya yeni siiriilen maddeleri
taniyip, takip etmeli, uyusturucu saklanan (zula) yerleri, nakil yollarini
Ogrenmeli, saticilarla diyaloga girebilmek icin tiyatro egitimi almali,
konferans, panel ve medya beyanatlarinda mutlaka uzman goriislerine
dayanarak konusup aciklama yapmalidir. Hatta biitin bunlar1 sadece
narkotik polisi degil, tiim polis teskilat1 yapmalidir.

Cok eskiden uyusturucu bagimlilar1 krize girdiklerinde polise gelirdi.
Gegmisten kalma bir yanlis yontemle ve en kestirme ¢oziimle polis,
bagimliya krizi atlatacak uyusturucuyu vererek hem ondan gegici olarak
kurtulur, hem de diger igici ve saticilar1 yakalamak i¢in kullanirdi. Artik bu
gibi yanlig, zararli, akil ve ahlak dis1 yontemler yok. Bu ve benzeri bazi
yanlig uygulamalar, uyusturucu kullanan ve satanlar arasinda polise karsi
giiveni sarstig1 gibi, halk arasinda da ‘polisin uyusturucu sattigi’ kanisini
uyandirirdi.  Giiniimiizde diinyanin en gelismis teknikleriyle ¢alisan
narkotik polisimiz, gelecekte yapilacak diizenlemelerle daha da giiglii ve
basaril1 olacaktir. Sadece iilkemizin sorunu olmayan, tiim diinya insaninin
tehdidi uyusturucu sorununda, uluslararas: kuruluslarla isbirliginde ciddi
asama kaydeden narkotigimiz, pek ¢ok tilke polisine egitim verecek diizeye
gelmistir.  Uyusturucu  probleminin  sadece polisiye tedbirlerle
cOziimlenemeyecegini, egitim, saglik, sivil toplum kuruluslari, medya gibi
unsurlarin da 6nemli rolii oldugunu anlayana dek polisin verdigi emek
takdire sayandir. Gorevi denetlemek, engellemek ve yakalamak olmasi
gerekirken; egitim, antipropaganda gibi gorevleri de basariyla yiirtitmiistiir.
Cok siikiir artitk at digkisiyla esrart ayiramayan yoneticiler narkotik

subelerde gorev yapmiyor. Ozel egitim gormiis, uluslararasi iletisime
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yatkin, uyusturucuyu ve uyusturucuyla miicadele politikalarii kavramis
gorevliler bu alanda gorev yapiyor.

Uyusturucu saticilarinin bu sugu organize islemesi, terdr orgiitlerinin de
finans kaynagi olmasi sebebiyle, miicadelenin de 6zel kanunlarla
siirdliriilmesi gerekmektedir. Geligsmis pek ¢ok iilkede uyusturucu sugu
isleyenlerin tiim malvarliklarina el konuldugunu, yasalarin buna gore
diizenlendigini  goriiyoruz. Yakinda uygulamaya konulacak yasa
hazirliginda, iilkemizde de aym1 uygulamanin baslamasi c¢ok faydali
olacaktir. Kanunun hazirlanmasina emegi gecenlerin ne biiyiik bir hizmet
yaptigim ileride gorecegiz. Ancak, Anayasamizin 38/7 maddesindeki
“Genel miisadere cezasi verilemez” hiikmiiniin degistirilmesi gerektigini de

unutmamaliyiz.

Cocuk polisi : Alanda bir ilk

Ulkemiz, Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'ne 14.09.1990 tarihinde imza atmustir.
Anayasamizin 90. maddesinde “Usuliine gore yiirirliige konulmus
milletlerarasi anlagmalar, kanun hiikkmiindedir” der. Buna dayanarak 18 yas
alt1 herkes ¢ocuktur. Uyusturucu dahil tiim suclarda 18 yas alt1 tiim magdur
ve stliphelilerin iglemleri 'Cocuk Polisi' birimince yiiriitiiliir. Eskiden
“Kiigiikleri Koruma Subesi” olarak hizmet veren birimlerimizi 1995 yilinda
“okul ve sokak ekipleri” ad1 altinda baglayip “cocuk polisi” ne doniistiirmek
istedigimde destek veren tiim meslektaglarima, sivil toplum kuruluslarina,
siyaset ve hukuk adamlarina siikranlarimi sunuyorum. O zaman '¢oluk

cocuktan bize ne' diyenlerin ne kadar yanildiklarimi goriiyoruz. Cocukla
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ilgili hizmet verenlerin 6zel egitimden gecen gorevliler olmas1 gerektigini,
su¢ diinyasmnin ilk hedefinin ¢ocuk oldugunu, diinyada ¢ocuga bayram
hediye eden ilk {ilke olan Tiirkiye'nin, cocukla ilgili polis birimini kuran ilk
iilke olmasi gerektigini sOylerken sesimize kulak verip kurulusunu saglayan
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin ne 'Biiylik' oldugunu sdylemek gerekiyor.
Tiim illerde kadro tahsis edilen gocuk polisi her gecen giin ¢ocuklarin,
genglerin, ailelerin yardim ve destegini goren, sevgi ve giiven duyulan bir
birim haline geldi. Bir toplantida UNICEF Genel sekreter yardimcisinin
“Dolastigim {ilkelerde Tiirkiye denilince Galatasaray ve Cocuk Polisi

taniniyor” demesi ne denli hakli oldugumuzun bir gostergesidir.

S6ziin baginda polisin anne-baba ve 6gretmenden sonra en onemli gorevi
yaptigini, bazen de onlardan da Snemli olabildigini belirtmistim. Ilk
miidahale bazen en Onemli miidahale olabilmektedir. Bu konuda da

yasamdan bir 6rnek verelim.

Yasamdan bir olay (22)

Ozkan, polis kayitlarinda usta bir kasa hirsizi olarak gegiyordu. Hirsizlik
masasi amiri oldugumda, 7 yil 6nce cezaevinden ¢iktigi, kasa hirsizligina
devam ettigi ancak yakalanamadigi anlasiliyordu. Uzun ugraslar sonucu
suciistii yakaladigimizda o6grendigim hikayesini, usta gazeteci Nuriye
Akman'la paylasip, ibret ve ikaz olsun diye réportaj yapmistim. Ozkan'in

anlattiklan ilgingti;

“Ben ilk hirsizigimi 13 yasinda Yenimahalle'de bir otodan teyp kaseti
calarak yaptim. Bir polis beni yakaladi. Oyle bir dévdii ki hatirladik¢a hala
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canim yaniyor. Daha sonra bana, “Kaseti niye ¢aliyorsun. Teybi ¢al” diyen
hirsizlarla arkadas oldum ve teyp c¢alarken tekrar yakalandim. Islahevinde
baska suclularla tamistim. Onlar da “Teyple ne ugrasiyorsun. Arabayi cal”
dediler. Bir¢ok araba ¢aldim. Son g¢aldigimda yakalaninca yasim biiyiik
oldugu i¢in cezaevine girdim. Orada herkesin saygi gosterdigi, yanina
desturla girilen ti¢ kisi vardi. Sordum, kasa hirsizi olduklarimi 6grendim.
Bir yil onlara yakin olabilmek icin tiim ayak islerini yaptim. Nihayet
giivenlerini kazandigimda “Oglum, araba falan bos is. Soyacaksan kasa

soy” dediler ve tiim inceliklerini 6grettiler...”

Ozkan, Yenimahalle'de 13 yasinda yakalandiginda, dovmek yerine asil
gbrevini yapan, bugiinkii ¢ocuk polisi gdrevlisinin yaptigini yapan bir
polisle karsilagsaydi, belki yasami daha farkli olacakti. Neredeyse master,
doktora yapar gibi cezaevi kosullariin biiyiittiigii bir hirsiz yerine, faydali

bir geng olarak topluma kazandirilabilirdi.

[k miidahalenin ne denli 6nemli oldugunu anlatmak igin bir érnek daha

anlatayim. Bu hikayeyi polislige basladigim ilk giin yasadim.

Yasamdan bir olay (23)
Buluttaki Cocuga S6z

28 y1l dnceydi. O giin yiiriidiiglim yolun heyecanim 28 yil boyunca her ise
gidisimde hissettim ama o giin baskaydi. Ciinkii o giin polislige
baslayacagim ilk giindii. Polis Akademisinin 3. yilim1 bitirmistim. Staj

yapmak iizere Adapazar1 Osman Nuri Gezmen Karakoluna verilmistim.
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Gergek bir karakolda caligmanin kitaplarda okuduklarimdan ¢ok farkli
oldugunu biliyor, daha da heyecanlaniyordum. O kadar ki, yolda yiriirken

her iki adimda bir silahim1 kontrol ediyordum.

Cocuklugumda ettigim dualar kabul edilmis ve iste polis olmustum.
Gokyliziine baktim, yiiregimdeki siikranlar1 bulutlarla paylastim. Herkes,
zaman zaman bulutlara bi¢im verir, onlarla konusur ya; ben de her buluttan

bir anlam ¢ikarmayi o yillardan beri yaparim.

Karakola yaklastigimda biitiin polislerin karakolun dniinde toplandigini ve
biraz telas, biraz sinirle kii¢iik bir ¢ocukla konustuklarmi fark ettim.
Komiser de oradaydi. O da kiigiilk ¢ocuga bir seyler soruyor ve sinirli

hareketlerle karsidaki biifeyi gosteriyordu.

Yanlarina gidip kendimi tanittigimda, komiser yukari odasina ¢ikmami
sOyledi. Az sonra kiigiik c¢ocuk da odaya geldi. O arada olanlan
Ogrenmistim. Karakolun karsisindaki biife gece soyulmustu. Kirilan
camdan ancak kiiciik bir cocuk s1gabilirdi. O da olsa olsa sokakta yasayan,
kimsesiz bir ¢ocuk olan Metin olabilirdi. Emniyet Miidiirii'niin “Hirs1z1
bulamazsaniz hepinizi agiga alacagim” demesi iizerine tim polisler tek
stipheli olan Metin'i sikistiriyor, ¢aldigina inandiklar iki karton sigarayla
iki sise ickiyi getirmesini istiyordu.

Az sonra odada Metin'le beraber komiseri bekliyorduk. Caylar geldiginde
gazeteye sarili simidimin yarisin1 Metin'e uzattim. Tereddiitlii bakislarla
simidi ald1. Beni siizdiigiinii fark ediyordum.

Uniformam gostererek;
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- Sen polis misin? diye sordu.

- Gormilyor musun... Polisim tabi.

Neredeyse alay ederek;

- Hadi yaaa... Sen ¢ocuksun daha...

dedi.

Kiiciik Metin'e Polis Akademisinde okudugumu, staj yapmak icin geldigimi
anlatirken komiser iceri girdi. Goreve baslama islemlerim icin karakoldan

ayrildigimda Metin hala oradaydi. Disar1 ¢iktigimda burkulan yiiregimle
gokyliziine baktim. Bulut, aglayan bir ¢ocuk siluetindeydi.

Saatler sonra tekrar karakola doniiyordum. Tam koseyi donerken birinin
bana seslendigini duydum. Dondiim, baktim, Metin... Belli ki saliverilmisti.

Parmagiyla beni ¢agirdi. Yanina gittigimde;

- Biifeyi soyanlar getiririm. Sigarayla igkileri de... Ama dovdiirmeyecegine

sOz ver... dedi.

Anlagsmistik. Ama Once ayni sozii komiserden de almaliydim. Hizla
karakola gittim ve olanlar1 anlattim. Ondan da s6zii alinca geri dondiim ve
Metin'in yaninda, ellerinde iki ¢uvalla bekleyen iki ¢ocugu aldim. Biifeyi
soyanlar onlardi. Yarim simitle, meslek hayatimin ilk faili me¢hul olayini
¢Ozmiistlim. Ama buluttaki ¢ocuk hala agliyordu.

Aradan yirmi y1l gecti. Bu siire iginde degisik illerde ve degisik birimlerde
gorevler yaptim. Asayis Sube’de calisirken kiigiik ¢ocuklarin hirsizlik ve
fuhusa tesvik edilislerini, narkotik subedeyken genglerimizin zehirlenisini,
terorle miicadele subesinde ¢alisirken de heniiz kendisine ait fikri olmayan
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cocuklarin nasil acimasizca terorist fikirlerin tuzagma distiriildiiklerini

gordiim.

Su¢ diinyasimin ortak hedefi, ‘cocuktu.” Oyleyse, ¢dziime cocuktan
baslanmaliydi. Narkotik Sube’de calisirken okul ve sokak timlerinin
kurulusunu {stlerimin destegiyle gerceklestirdim. Cocuklarla ilgili
birimlerde c¢aligsan polisin 6zel bir egitime tabii tutulmasi fikrini uzun bir
ugras sonucunda tistlerime kabul ettirerek, diinyada bir ilk olan 'Cocuk
Polisi' nin kurulugunda goérev aldim. Tiim bu faaliyetlerimden dolay1 pek
cok kez odiillendirildim. Ancak buna ragmen buluttaki aglayan ¢ocuk hig

kaybolmadi. Sanki kii¢iik Metin'e verdigim s6z beni takip ediyordu.

Istanbul'da “Cocuklar1 Suctan Koruma” konulu bir panele konusmaci
olarak davet edildigimde, Emniyet Genel Miidiirligii'nde Cocuk Polisi
Birimi'nin bagindaydim. Panel liikks bir otelde yapiliyordu. Goérsel bir
konusma hazirlamistim. Fakat igeri girdigimde polis okulu 6grencileriyle
dolu salonu goriince, yirmi y1l 6nceki heyecanimi hissederek hazirladigim
konugmadan vazgectim ve onlara kiiglik Metin'in hikayesini anlattim.
Yirmi yildir ona verdigim sozii tutmak ic¢in nasil ¢aligtigimi anlattim.
Konusmanin sonunda geng polislerin alkislari arasinda Igisleri Bakanindan
plaket aldim. Bakani ugurlamak iizere bahgeye ¢iktigimda yanima sik
giyimli bir geng yaklasti;

-Miidiiriim, ben az dnce konusmanizi dinledim. Siz soziiniizde durdunuz.

O kii¢iik Metin benim ve bu otelin koruma miidiriiyiim, dedi.

Adeta donmustum. Saskin halde gokyiiziine baktim aligkanlikla.
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BULUTTAKI COCUK GULUMSUYORDU.....

Medya ve sanat diinyasi

“Bir iilkenin gelismesi sanatcilariyla degil, belki de sanatcilarina

verilen deger ve destekle ol¢iiliir”

Lamartine
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“Gazete insanlarin hayatim bagirarak anlatir ve iilkenin ayakta

oldugunun habercisidir”

Emile Zola

Liiks yat yaklastik¢a, On tarafta glineslenen iki gilizel kadinin da kimler
oldugu belirginlesiyordu. Antalya'nin harika koyunda, Tiirk sinemasinin iki
iinlii ve seksi kadimiyla karsilasan sahil giivenlik gorevlileri, hayranlikla
onlar1 selamlayarak yanlarindan gecip gitti. Bir siire sonra isin ashi ortaya
cikmisti. Liiks yatla uyusturucu tasiyan ve gemiye nakleden {inlii
uyusturucu kacakeis1 Behget Cantiirk ve Avni Musullulu, dikkat cekmemek
icin iki giizel ve iinlii sinema oyuncusu O.A ve A.T‘yi kamuflaj olarak
kullanmigti. Soner Yalgin'in “Behget Cantiirk'iin Anilar1” kitabinda,
A.T’nin ifadesinde gegen, “Bizi gostermelik olarak kullandiklarini
bilmiyordum” beyaninin dogru oldugu anlagilmigti. Bilmeden bir
uyusturucu nakliyatina alet olan sanatcilarimiz gibi, sdhretini kullanarak bu
ise bulasan sanatcilar da pek ¢ok filme konu olmustur. S6hretin taginmasi
zordur. Medyada model olarak gosterilen {inliilerimiz, her zaman genclige

iyi ornekler sunmayabilirler.

Hep g6z oOniinde bulunan hayatlari, goz alict gece yasami, eglence
sektoriiniin karanlik iliskileri, tiim sanatgilarda ayni giigte olmayan iradenin
ve karakterin sinirlarini zorluyor ve ne yazik ki bu sanatg¢ilarin ciddi bir

boliimii geng yasta uyusturucu belasina bulasip tutuklaniyor. Aralarinda
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intihar edenler hatta 6ldiirtilenler oluyor.

Diinyada taninmis 6rnekler verecek olursak; Jim Morrison, Nikki Six,
Whitney Houston, Amy Winehouse, Jimi Hendrix, Kurt Cobain, Janis
Joplin asir1 doz sonucu 6len isimlerden bazilari. Britney Spears, Jack

Nicholson, Robbie Williams, Kate Moss halen tedavi goren isimler.

Ulkemizde de pek ¢ok sanat¢imizin benzer hatalara diistiigiinii, muhabirlige
basladig1 glinden beri tanidigim basarili geng yazar Emrullah Erding ve usta
bir muhabir olan Onder Susoglunun yazdig1 “Etiler Kogusu” kitabinda
etraflica gérmek miimkiin. Hatali toplumsal degerleri anlatirken, bazi
uyusturucularin yaraticilik verdigi, diisiince, duygu ve yetenekleri arttirdigi
hakkinda yaygin inanis oldugunu, bunun da uyusturucuya baglamaya etken
oldugunu belirtmistim. Glinlerce odasina kapanip uyusturucu alarak, beste
yaptig1 zannedilen Orhan Gencebay'in degil uyusturucu, sigara dahi
igmedigini hatta saglikli olsun diye patatesi bile 1zgarada yaptirip yedigini

pek az insan bilir.

Yaratici olacagini zannederek maddeye meyleden sanatgi, aslinda sadece
kendine degil, yapmak istedigi sanata da ihanet eder. Sanat, deha
diizeyindeki zekanin, var olana karsi tepkisinin, tutarli bir biitiinlik
igerisinde somutlastigi alandir. Sanatgi ise zekasi ve sezgileriyle ¢aginin
oniinde giden insandir. Bu nedenle gergek sanatin anlayani azdir. Diinya bir
misafirhane, hayatsa ziyafettir. Ve biz tipki bir misafir edebiyle yasamali,

bu ziyafetin nimetlerini ayn1 nezaket i¢inde kullanmaliy1z.

Tiirk halkinin kahramani Malkocoglu, Kara Murat rollerinin unutulmaz
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aktorii Ciineyt Arkin, yillarca bikip usanmadan lise ve tiniversitelerde, yurt
ici ve yurt dis1 konferanslarda uyusturucunun zararlari hakkinda bilgiler
veren Ornek bir sanatcimizdir. Cok eski yillarda g¢ekilen bir filminde
‘Komser Murat’ roliinde oynayan Arkin, bir sahnede kendine getirilen
torbay1 parmagiyla karistirir ve tadina bakarak, “Nevet, neroin” der. Oysa
ki, o miktar eroin alindiginda Malkogoglu'nu dahi 6ldiiriir. Esasen sinema
sektorii bu ve benzeri senaryolar1 uzman nezaretinde yazip ¢ekse, gazeteci

Mehmet Balik¢ioglu neredeyse 6liimden donmeyecekti;

“Komser” Murat sahnesini izleyen Balik¢ioglu, polis muhabiri oldugu
yillarda karakola getirilen bir torbadaki maddeyi, tipki filmlerdeki gibi test
etmeye kalktiginda giinlerce komada kalmisti. Eroinin filmlerdeki gibi
tadilarak tanimlanacak bir madde olmadigin1 agir bir hastane tecriibesiyle

6demek durumunda kaldi.

Sinema gibi televizyon da oOnemli rol oynar bu konuda. Yeterince
hazirlanmadan, uzman goriislerine basvurmadan hazirlanan bazi
programlar iyi niyetli bir ¢alismay1 “6zendirici” bir tehlikeye doniistiirebilir.
Yasamdan bir olay(24)

Bir televizyon kanalina, uyusturucu konulu programa davet
edilmistim. Eski bir Tiirkiye giizeli olan sunucu, ¢ok iyi niyetle hazirladig:
programina basladi. Jenerik denilen tanitim filmini baglatir baslatmaz
yaymi durdurdum. Ciinkii goriintiilerde bir geng koluna lastigi baghyor,

uyusturucuyu igneye yerlestiriyordu ki miidahale ettim. uyusturucunun
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nasil kullamldig1 biitiin ayrintilariyla anlatiliyordu. Oysa canli yayma
gitmeden Once uzmanlarla gériismeye gittim ve ¢ok izlenen bir televizyon
kanalinda nelere dikkat etmem gerektigini sordum. Ayni seyi yayincilardan
da beklemek hakkim degil miydi? Milyonlarin izledigi bir program ne
kadar iyi niyetle yapilirsa yapilsin bazen ters etki yapabilir. Adeta kag
yaparken goz cikartabilir. Ozendirici olmamak icin benzer programlarin

mutlaka uzman nezaretinde yapilmasi gerekir.
Yasamdan bir olay (25)

Unlii sarkicilarimizdan biri narkotik subeye geldi. Yeni klibi icin destek
istiyordu. Sarkida uyusturucu bagimlisi erkegin hikayesi ve hazin sonu
isleniyordu. Bu sosyal igerikli klipte narkotik kopekleri, polis yelekleri,
narkotik yazili arag gerec i¢in destek istedi. Elbette yardim ettik. Sanatci
duyarliligl hep arzu ettigimiz seydi. Cekimler basariyla tamamlandi ve
klibin tanitimi i¢in davetiye geldi. Bir baktim ki {inlii bir barda tanitim
kokteyline cagiriyor. Tabi ki gitmedim, aksam haberlerinde goriintii ve
haber su sekildeydi;

“Sarkic1 Y.S yeni sarkisinin tanitiminti tinlii mekan ...... de yapti.” Ellerinde
ickilerle uyusturucuya hayir dedigini sOyleyen bircok sanat¢i, gazeteci

ekrandaydi.

Ne ac1 degil mi?

Sokak c¢ocuklarimin yaygin olarak kullandig: tiner ve ballyyi, herkesin

ilgiyle izledigi bir haber programi goriintiileriyle tanimamis miydik? Cekim
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yapabilmek i¢in tekrar tekrar madde kullanmasi istenen g¢ocuklarin dram

mi anlatiliyordu, yoksa farkinda olmadan 6gretiliyor muydu?

Ornek programlar da oluyor elbette. Y1ldiz Sagtiirk'iin ‘S6z Diisiincenin’
programi, tim uzmanlarin ve bazi bagimlilarin katildigi, faydali bilgiler
veren basarili bir programdi. TRT'nin ‘Umutlar U¢madan’ belgeseli,
yapimcist Tiilay Parmaksiz' a 2002'de Devlet Bakanligi'nin altin madalya
odiliinii kazandirmigti. Danismanligini yaptigim bu program, gilinlerce
ilkenin pek c¢ok yerinde sokak cocuklarmin yasamlarini incelemis,
toplumun ve devletin sorumluluklarini, gérevlerini hatirlatmis 6rnek bir

calisma olarak hafizalardadir.

Sanatgilar, yazar ve gazeteciler, televizyon programlar1 giiniimiiziin en
etkili egitim-bilgi kaynag1 olan gorsel ve yazili medyanin etkisini insani bir
sorumlulukla yerine getirmelidir. T.C. Anayasast 58. maddesinde o6n
goriildiigii tizere gencligin uyusturucu madde kullanimina karsi korunmasi
devlete yiikiimliiliikk getirmistir. Bu amagla 20 Nisan 1995 tarihinde kabul
edilen 3984 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaymnlar
Hakkindaki Kanun'un 4. maddesinde radyo ve televizyonlarin yayn ilkeleri
diizenlenmistir. Buna gore yaymlarda ¢ocuklarm ve genclerin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek
unsurlara yer verilemez, ¢cocuklarin ve genglerin istismarina yonelik yayin
yapilamaz. Ozel radyo ve televizyon kuruluslarinin egitim, kiiltiir ve miizik
programlarina ait esaslar hakkindaki yonetmelikte; “cocugun ruh sagligini
bozacak ve kisilik gelisimi lizerinde etkiler birakabilecek, sebepsiz korkular
ve celiskili duygular yaratabilecek anlatimlara, ¢ocugu siddete 6zendiren,

siddeti temsil eden kisileri kahraman gibi gosteren yapimlara yer verilemez.
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Cocuk ve genglerin sigara, alkol, uyusturucu madde ve diger kotii
aligkanliklara kargi korunmalarimi saglamak hususu g6z Onilinde
bulundurulmalidir” denilmektedir. Ancak tiim bunlara karsin gerek gorsel
gerek basili yayinlarda 6zensiz davranildigi agiktir. Heniiz dogru ile yanligi
ayirmayi yeterince yapamayan ¢ocuklar ve ergenler i¢in cinsel davranislar,
suca egilim, intiharlar, alkol ve madde kullanim1 hakkindaki yayinlar bilgi
kaynagi olabilmekte, gencleri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. 26 Nisan
1996'da Uyusturucu Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Alt ve
Ust Kurullar1 olusturmustur. Bu kapsamda Aile Arastirma Kurumu kotii
aliskanliklara kars1 caydiric1 yayinlarda goéz oOniinde bulundurulmasi

gereken hususlari bir bildirge halinde yayimlamistir.
Bu bildirgede:

- Her tiirlii yayinda (haber dahil) kullanilan uyusturucu maddeler ve
madde kullanim bic¢imleri dogrudan gosterilmemeli ve haklarinda bilgi
verilmemelidir. Uyusturucu kullananlarin goriintiilerine ve onlarla yapilan
rOportajlara  istismar edilebilecegi  diisiiniilerek  yayinlarda yer

verilmemelidir.

- Madde kullanimi ve bagimliligi konusunda 6n yargi tasiyabilecek
mesajlarin (6rnegin, belli sosyokiiltiirel ya da sosyoekonomik gruplarda

parcalanmis ailelerde goriilmesi gibi) verilmemesine 6zen gosterilmelidir.

- Ailenin tek basina koruyucu 6ge olamayacagi ¢ocuklarin ve genglerin
yetismesinde sosyal destek sistemi igerisinde yer alan tiim kurumlarin

sorumlulugunun ortak oldugu islenmelidir.

- Madde bagmmliligi tedavisi konusundaki acgiklamalarda asiriya

gidilmemeli (tedavisi yoktur ya da tedavisi kolaydir gibi bagimlilik
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tedavisinin 6zel uzmanlik isi oldugu ve 0Ozel yerlerde yapilacag

belirtilmelidir.

- Bazi maddelerin bagimlilik yapmayacagi seklindeki konugmalara yer

verilmemelidir.

- Uyusturucu kullaniminin konu edildigi ya da buna ait sahnelerin yer
aldigi filmlere saat 24'ten once yer verilmemeli ve sag iist kosesine
konulacak bir isaret ile programlar1 seyretmesi sakincali olan yas grubu

belirtilmelidir.

- Gergeklestirilecek programlarin planlanmasi ve hazirlanmasi siirecinde,
madde kotiiye kullanimi, bagimliligi ve miicadele konularinda bilimsel

literatiire dayali gergekgi ve gegerli veriler kullanilmalidir.

Sonug olarak yaslar1 geregi her tiirlii yonlendirmeye acik olan ¢ocuklar
ve gengleri medyanin olumsuz etkilerinden korumaya caligsmak; yalnizca
hekimlerin, hukukgularin, Uyusturucuyla Miicadele Alt ve Ust Kurullarin

degil tiim vatandaslarin gérevi olmalidir.

Onceki sayfalarda yiiregimize ates diisiiren, kendini ve tiim toplumu
sorgulayan, insan yani kanarken gazeteci yanimi da miithis bir kalemle
tasiylp bizlere Deniz LOKMAN’in hazin yasam Oykiisiinii kazandiran
Burak ERSEMIZ gibi duyarli gazeteciler olmali. Onun gibi yaptiginiz isleri
ahlakli ve adil yapmali, kendi koydugumuz yasalar1 uygularken Tanri’nin

yasalarini yiiregimizde tagimaliy1z.

Bir doktorun hastasini miisteri gibi gdrmesiyle, miisterisine hastalikli et
satan kasap farkli mudir? Oksamadigi basa bilgi sokmaya calisan
Ogretmenle, kokusunu bilmedigi ¢icegi satmaya c¢alisan ¢igekei farkli midir?
Yiiregimizdeki sevginin bi¢im alig1 gibi olmali isimizi yapisimiz.

Onu sevmeden yapmanin, agk ¢esmesi oniinde su dilenmekten farki yoktur.
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Sevdiginin acisim1 dindirirmiggesine, yiiregindeki merhametle sarmali
hastasinin yarasini doktor. Sevdiginin hislerini yasatacak sesi ¢ikaracakmis
gibi yapmal1 bestesini sanat¢i. Yalnizca sevdiginin yiyecegini diislinerek,
ylireginin  atesiyle pisirmeli ekmegi firinci. Yalnizca sevdiginin
koklayacagini diistinerek besler gibi su vermeli ¢igege bah¢ivan.”

Gengler

“Size kafamiz hiikmediyorsa kralsiniz. Viicudunuz hiikmediyorsa

kole”
Cato

Sevgili gengler, buraya kadar pek ¢ok yoniiyle uyusturucularin etkilerini,
belirtilerini, tarihteki, tiptaki ve milletleraras: iligkilerdeki yerini, terdr
orgiitleriyle olan iligkisini anlatmaya c¢alistim. Anne-babalarin,
Ogretmenlerin, sanatgilarin, medyanin, polisin hatalarini;; yapmalari

gerekenleri 6rnekleriyle siraladim.

En uzun yeri size ayirmak istiyorum ¢iinkii tiim bu ¢abalarda hedef sizleri
dogru bilgilendirmek. Sizin eksik ya da yanlis bilgilerinizi tamamlamak.

Tercihlerinizi yaparken hayata pek ¢cok agidan bakabilmenizi saglamak...

Oncelikle uyusturucunun hedefi siz genglersiniz. Bunun birkag sebebi var.

soyle ki; geng, uzun vadeli miisteridir. fleri yaslardaki bir miisteriyi bagiml
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yapmak zor oldugu gibi uzun vadede kullanmak da miimkiin degildir.

Catisma ve celigkilerini atlatmig birini kandirmak pek kolay olmaz.

Genellikle yasanan bir sorunu firsat bilen uyusturucu, sizi en zayif aninizda

ele gecirmek isteyecektir. Biiyiiklerinizle anlagsmazliklarin sik yagsandigi bu

kritik donemde genellikle;

Eve doniis ve yemek saati
Calisma, eglenme zamant
Arkadas se¢imi

Hak ve gorev kavramlari
Gegerli deger yargilari

Meslek se¢imi

Basarili ve saygin insan tanimi
Miizik tiirii, kitap se¢imi
Diinya goriist

Toplumun, iilkenin, insanligin gelecegine iliskin goriisler

gibi durumlar kusak ¢atismalarmin temelini olusturur. Ustiine bir de
iletisim sorunu eklendiginde uyusturucu icin ideal av olmaktasiniz.
Inanm, biitiin bunlar1 anne babalariniz da bir sekilde yasadi. Onlara bu
catismalardaki davranig bi¢imlerini, uzman goriislerini de belirterek
¢Oziimii anlatmaya calistim. Elbette ki sizin de bu siireci atlatmakta

iistiiniize diisenler var:

Biitiin amag, beklenti ve isteklerinizin hemen o anda tlimiiyle

150



gerceklesmeyecegini bilin. Hayat silgi kullanmadan resim ¢izme
sanatidir. Hatalarinizdaki gizli bilgiler mutlulugunuz olabilir.

- Engelleri, zorluklar1 diigman gibi gérmek yerine, onlar1 asacak yollar1

arastirin. Belki de kuyu derin degil, ip kisadir.

- Empatiyi deneyin. Ozellikle anne babasi ayr1 olan gencler, empati
yaparak iletisimde anne ya da babaya yardimci olunabilecegi gercegini
unutmamalidir.  Insanin  sevmedigi ile yasamasi, sevdiginden

ayrilmasindan daha beterdir.

Yogun ders ve sinav donemlerinde, “ Zihin agar. Uykusuzluga dayanma
saglar.” gibi vaatlerle size uyusturucu sunulabilir. Gegici bir uyarma yapan
bu tiir maddelerin bazen 6liimciil olabilecegini tekrarlamaya gerek yok.
Kisa siireli iyi hissettirdigini sandiginiz madde, ani hafiza ve biling kayb1

yaparak tlim ¢abalarinizin yok olmasina sebep olabilir.

Bazen yaygin inanig olarak cinsel giicii artirdig1 soylenerek de size madde
sunulabilir. Onceki sayfalarda pek ¢ok drnekle anlatmaya calistigim gibi

tiim cinsel yasaminizin tilkenecegini unutmayin.

“Bir kereyle bir sey olmaz” telkinlerinin nelere sebep oldugunu da gordiik.

Bu sebeplerle en kesin yol “denememektir”.

Hedef sizsiniz, ¢iinkii gengsiniz. Bu seytan yasli bir kadin1 ya da erkegi
fuhusta, hirsizlikta hatta cinayette kullanabilir mi? Kullansa da ne kadar

siirer ki? Oysa siz gengsiniz ve buldugunuzdan daha fazla firsat
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yaratabilirsiniz.

Manevi degerleriniz, anne baba ve yakinlariiz giivenip siginabileceginiz
en 6nemli limanlardir. Bedeniniz size sunulan emanet, aliskanliklariiz da
bu emanete sundugunuz ikramlardir. Bedeninize duydugunuz saygi,

Tanr1'ya minnetinizi, verdiginiz eza ise ihanetinizi gosterir.

Zaman zaman yasadiginiz giicliikler karsisinda umutsuzluga diigebilirsiniz.
Claude Pepper diye bir adam bakin ne diyor; “Hayat bisiklete binmek

gibidir. Pedali ¢cevirmeye devam ettiginiz siirece diismezsiniz”

Sevgili gengler, higbir fikir insan 6ldiirme yontemiyle kendini kabul ettirme
hakkina sahip degildir. Toplumda kargasa ve siddetten beslenen terdr
orgiitleri bu eylemlerini silahla yapiyorlar ve dnceki sayfalarda anlattigim
gibi bu silahlar1 da uyusturucu parasiyla sagliyorlar. Uyusturucu maddeye

giden her kurusun hem sizi hem insanlig1 6ldiirdiigiinii unutmayin.

Cevrenizde uyusturucu kullanmaya meyilli olanlara yardimci olmali,
onlarin yol yakinken kurtulmalari igin aile, 6gretmen, saglik kurumu, polis

gibi unsurlardan faydalanmalisiniz.

Zaman zaman gittiginiz eglence yerlerinde garip koku, yerlerde, tuvalette
siringa, i¢ilmis kalin sigara izmariti gorebilirsiniz. Hemen orayi terk edin.
Bazen sadece su i¢en ve siirekli dans eden birini gorebilirsiniz, muhtemelen

uyusturucunun etkisinde olabilecegini diisiiniin (extasy boliimiinde
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anlatilanlar1 hatirlayin)

Tanimadigimiz birinin ikram ettigi garip sarilmig sigara, agik kadehte
icecekleri kabul etmeyin. Sizlere uyusturucularin sokak isimlerini siraladim.
Kulagimmiza bu isimler geldiginde bir uyusturucu ortamina yakin

oldugunuzu diisiiniin.

Anne babalarin “Benim ¢ocugum i¢mez” yanilgisi gibi gencler de “Bir
kereyle bir sey olmaz” gibi bir yanilgiya diismemelidir. Bir kullanimin bile
ne sonuglar dogurabildigini 6rneklerle anlatmistim. Simdi de birakmanin

ne kadar zor olduguna bir 6rnek verelim.

Yasamdan bir olay (26)

E. Universite 2.smifta okuyan sevimli bir gencti. Bir barda yakalandiginda
tizerinde uyusturucu bulundugu i¢in getirildi. Yaninda sevgilisi H. de vardu.
Maalesef O da uyusturucu kullaniyordu. Uyusturucuyu birakmak
istediklerini soylediklerinde samimi olduklarini1 gérerek hastaneye yatirdik.
Bir ay sonra kanlarindaki uyusturucudan tamamen kurtulmuslard: fakat
akillarindakinden kurtulmalari o kadar kolay degildi. E.' nin hayattaki tek
yakimi Kibris''n bir kdyiinde kalan babaannesiydi. E. ve sevgilisini
babaannesinin yanina yolladik. Bulunduklar1 ortam degismezse tekrar

uyusturucu kullanmalar1 kaginilmazdi.

Belirli araliklarla telefonla goriisityordum. Mutluydular...
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“Hayatimiz degisti” diyorlardi. Onlarin bdylesine hayata doniisleri biz
gorevlileri de mutlu ediyor, gururlandirtyordu. Fakat bu seving alt1 ay siirdii.
Bir giin E. ve sevgilisini bitkin bir halde, uyusturucu kullanmig olarak

getirdiler. E. konusamiyordu. Sevgilisi anlatti;

“Tek ders siavi i¢in Istanbul'a gelmek istedi. Smava girip donecekti. O’nu
yalniz birakmak istemedim, ben de beraber geldim. Sinava girip higbir sey
olmadan geri donmek istiyordum. E. sinava girdi, ben de bahgede bekledim.
Ciktiginda keyifliydi. Sinavi iyi ge¢misti.” Soyle bir Istiklal Caddesi
yapalim” dedi. Cok 1srar ettim gitmemek i¢in ama sonunda kisa bir tur
yapalim diye kabul ettim. Iste orada daha onceden tanidigimz bir
uyusturucu saticisini gordiik. Goriir gormez E. degisti. Tutamiyordum.

Israrlarima ragmen, “son kez, bagka olmayacak” diyerek uyusturucu aldi.”

E. ve sevgilisi birkag ay sonra asir1 dozdan 6ldiiler...

Ergenlik g¢atigmalarinizda kendinizi yeterince anlagilamamig gibi
gorebilirsiniz. Cogunlukla hakli oldugunuz halde, zarar gordiigiiniizii, hak
etmediginiz sonuclar yasadiginmzi diistinebilirsiniz. Bakin Dennis Wholey
adindaki adam ne diyor; “Iyi insan oldugunuz icin diinyanin size adil
davranmasin1  beklemek, vejeteryan oldugunuz icin boganin size

saldirmamasini beklemek gibidir.”
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Prof. Dr. Fersun Paykog¢'un on altin kurali kendinizi iyi hissetmeniz i¢in

faydali olacaktir:

Insanlarla konusunuz
Insanlara giiliimseyiniz
Insanlara adlar ile hitap ediniz
Dost ve yardimsever olunuz
Nazik olunuz

Insanlarla gergekten ilgileniniz

Ovme konusunda comert olunuz

o N o o H w Do

Baskalariin duygularini anlayisla karsilayiniz
9. Hizmet etmek i¢in hazir olunuz
10.Esprili olunuz

Bu 6giitlerin en 6nemlisi giiler yiizlii olmaktir. Bir insana merhaba demek,
giilimsemek iligkinin saglikli baglamasinda en 6nemli etkendir. Kaglar
catmak icin 72, gilimsemek i¢in 14 kas gerekiyor. Bunun igin zor olani

degil, kolay olan1 segmeniz gerekiyor.

Sevgili gengler, sizlere konuyu “uyusturucu oOldiiriir, mahveder,
stirlindiiriir” gibi ifadelerle, korkutarak anlatmak yerine, 6rnekleriyle neler
olabilecegini paylagsmaya,tim acikligi ile gozlerinizin Oniine sermeye
calistim. Geng ve gili¢li biinyenizin, aklinizin, yiireginizin sesine kulak
vererek dogru olani se¢eceginizi, size, ailenize, lilkenize ve insanliga zarar
veren bu maddelerden uzak durup, ayni zamanda uyusturucu ile

miicadelede ilgililere yardimc1 olacaginizi umuyor, inantyorum.
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Bu boliimii, vaktinizi en dogru kullanma konusunda peygamberimiz Hz.

Muhammed (SAV)'n s6zleriyle tamamlayalim;

“Bir an bilgiyle mesgul olmak, bir an kitaba yaziya bakmak, altms

yil ibadet etmekten hayirhdir”

TEDAVi

. Bagimlilik tedavisi gesitli asamalardan olusan uzun siireli bir tedavidir.

1. Herkes i¢in uygun tek bir bagimlilik tedavisi yoktur. Kisinin ihti-
yaclart dogrultusunda bagimlilik tedavisi diizeni belirlenir. Bu ki-
sinin aile, okul, isyeri ve sosyal hayatta liretken olmasini hedefle-
mektedir.
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Yeteri kadar siire bagimlilik tedavisine devam etmek, bagimlilik
tedavisinin etkili olmasi i¢in kritik bir neme sahiptir. Uygun siire
kisinin sorunlar1 ve ihtiyaglarina baghdir. Birgok kisi bagimlilik
tedavisini erken biraktig1 icin tekrar madde kullanmaya baglamak-
tadir.

Bireysel ve grup terapileri bagimlilik tedavisinde etkilidir. Bagim-
l1lik tedavisi sirasinda madde kullanimina kars1 koyma becerileri-
nin gelistirilmesi, madde kullanimi ve bununla iliskili aktiviteler
yerine daha yapilandirici aktivitelerin devreye sokulmasi ve sorun
¢dzme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenir. Ayn1 zamanda aile
ve toplumla kisiler arasi iligkilerin diizenlenmesi bagimlilik teda-
visinde ele alinir. Biitiin bunlar bagimlilik tedavisinin neden yeteri
kadar siirmesi gerektiginin de gostergesidir.

Psikoterapilerin yani sira birgok hasta i¢in ilag tedavisi de onemli
bir unsurdur. Madde kullanimu ile iligkili sorunlar ve eslik eden
baska psikiyatrik hastaliklarin ilagla tedavisi gereklidir. Bagimli-
lik ve baska ruhsal bozukluklarin birlikte goriilme olasilig1 ¢ok
yiiksektir.

Bagimlilik tedavisinin ilk adimi her zaman tibbi arindirma tedavi-
sidir. Arindirma tedavisi, maddenin viicuttan ¢ekilmesi sirasinda
ortaya ¢ikan belirtilerin ilagla tedavi edilmesidir. Bagimlilikta
arindirma tedavisi tek basina yeterli olmamakta, ancak uzun siireli
bagimlilik tedavisinin de ilk adimini olugturmaktadir.

Bagimlilik tedavisinde motivasyonu artiran ¢evresel etmenler de
onemlidir. Aile, okul, is ¢cevresi ya da yasal zorunluluklar bagimli-
lik tedavisine basvuru ve tedavide kalma {izerinde etkili olabil-
mektedir. Kisinin bagimlilik tedavisini kabullenmesini saglayabil-
mektedir.
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Bagimlilik tedavisi siiresince madde kullaniminin takibi diizenli
bir sekilde yapilmalidir. Bunun i¢in idrarda madde testi tekrarlan-
malidir. Iyilesme uzun bir siirectir ve birgok tedavi boliimiine ¢o-
gunlukla ihtiya¢ duyulmaktadir. Tekrar madde kullanimi bagimli-
lik tedavisi sirasinda veya basaril1 bir bagimlilik tedavisinden bir
stire sonra goriilebilir. Bagimlilar iyilesme ve islevsellige tama-
men donmek i¢in olduk¢a uzun ve birgok bagimlilik tedavisi giri-
siminde bulunabilirler.

Bagimh Yakinlari I¢in

Madde bagimlilig1 kisi i¢in oldugu kadar yakinlar1 i¢inde oldukga zor bir
hastaliktir. Kiginin aile, is ve sosyal hayat1 gibi pek ¢ok alanda sorun
yasamasina sebep oldugu igin aileleri olarak nasil davranmamiz
konusunda bilgilenmemiz onlarla daha saglikli iliskiler kurmamizi
saglayacaktir.

Nasil iletisim kurmalisiniz?

Onu anladigimiz1 hissettirin...

Sugluluk hissi yaratacak ciimleler kurmak madde kullanim dongii-
stinii devam ettirir.

Affedici olun. Yaptig1 hatalar olabilir, sadece davraniglarini ve
yaptiklarini onaylamadiginizi unutmayin.

Ogiit verici konusmalardan kaginin.

Iyi bir dinleyici olun. Madde kullanim sebeplerini anlamaya ve
¢Ozmesine yardimci olmaya ¢alisin.

Bagimlilik bir anda gelisen bir durum degildir. Genellikle kisi kullandig
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maddeyi birka¢ defa dener sonrasinda kontrol edebilecegini diislinerek
diizenli kullanmaya baslar.

Bagimliligin ne kadar zaman sonra gelisecegine dair net bir bilgi
bulunmamaktadir. Bu durum kisinin kullandig1 maddenin tiirtine,
maddenin safligina, kullanim sikligina, miktarina ve kisinin fiziksel ve
ruhsal yapisina gore degismektedir.

Bagimlilik diizelir ama iyilesmez. Kisinin yasami boyunca maddeden
uzak durmasi gerekir. Aksi takdirde tekrar kullanim sonrasinda bagimlilik
sorunu niikseder ve sorunlar yeniden yasanmaya baslar.

Bagimli olmanin iradeyle bir ilgisi yoktur. Kimse bagimli olmak i¢in
madde kullanmaya baslamaz, “bir kere denemekle bir sey olmaz.” diyerek
baslar. Unutmayin, herkes bagimli olabilir.

Bagimlilik iyilesebilen bir beyin hastaligidir. Bagimli kisiler madde
kullanimint sonlandirmak i¢in destek almali ve tedavi gérmelidir.

Tedavi sonrasi nasil davranmah?

Bagimlilik bir aile hastaligidir. Sadece kisinin kendisini degil tiim aileyi
etkilemektedir. Hem hastanedeki yatig siireci hem de taburculuk sonrasi
donemde aileye 6nemli gorevler diismektedir.

Sorumluluk verin. Bagimli kisiler genellikle hayatlarinda sorumluluk
almaktan kaginirlar. Kisiler madde kullanimi1 sebebiyle ya gorevlerini
onemsememekte ya da kendileri yerine bu gorevleri yapacak birileri
bulunmaktadir .Bu noktada aile i¢i gdrev tanimlarinin ve rollerin belirli
olmas1 gerekmektedir. Oncelikle kendi yasam alanlari basta olmak iizere
hayatlarinin sorumluluklarini kendilerine vermek tedavide dnleyici
faktorler arasindadir.

Yeni arkadaslar edinmek. Kiginin madde kullanan kisilerden ve
ortamlarda olmasi tekrar kullanimi kolaylagtirmaktadir. Bu sebeple
hayatinin yeniden diizenlemesi, bos zamaninin doldurulmasi 6nemlidir.
Yeni arkadasliklar kurmak zaman alici olabilir, umutsuzluk ve isteksizlik
goriildiigiinde kaygiya kapilmamak gerekir.

Yakinlar1 olarak bu donemde sabirli olmak ve hayatindaki degisiklikleri
yapmasi konusunda onlara destek olmak 6nemlidir.

Uyusturucu madde kullananlar tedavi olabilir mi?
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Evet, uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir. Ozellikle tedavi
ilkelerini yerine getiren kisilerde uyusturucu maddeyi birakma orani ¢ok
yiiksektir. Kullanilan uyusturucu madde esrar, eroin, extasy fark etmez.
Tedavi sadece kisinin uyusturucu maddeyi birakmasini degil, sosyal
yasamina geri donmesini ve yasamini saglikli bigimde siirdiirebilmesini
de igerir. Bu ise uyusturucu maddesiz yasam tarzinin insa edilmesi ile
miimkiin olmaktadir.

Tedavide basar1 oraninin aragtirmalarda %40 oldugu bildirilmektedir.
Kisinin tedavi olma motivasyonu ve tedaviye uyumu ¢ok dnemlidir.
Kullanicilar arasinda “bu hastaligin bir tedavisi olmadig1” yolunda bir
kan1 yerlesmistir. Halbuki, bu yanlis bir kanidur. Isteklilik ve kararlilik
tedaviyi miimkiin kilmaktadir.

Yapilan aragtirmalar, seker hastalarinin uyusturucu madde kullanicilarina
gore tedaviye daha uyumsuz oldugunu géstermektedir. Ancak uyusturucu
madde kullaniminda hastaligin tekrari sadece tibbi sorunlara yol
agmamaktadir. Ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve adli sorunlara da yol
acmaktadir. Kisinin uyusturucu madde kullanimini daha biiyiik yikima yol
actig1 ve yasam kalitesini diigiirdiigii i¢in, diger hastaliklarin tekrarindan
daha 6nemlidir.

Bagimhlik tedavisinde siire nedir?

Bagimlilik tedavisi uzun siirelidir. Kisinin tedavide kaldig siire arttikga,
tedavinin basarili olma ihtimali artar. Tedavinin siiresi kisiden kisiye
degisir.

Kisinin 6 ay uyusturucu madde kullanmasina tibbi literatiirde “kismi
diizelme” ad1 verilmektedir. Bu nedenle tedavinin aralikli da olsa en az 6
ay siirmesinde yarar vardir.

Ancak tedavi siireci bir y1l kadar devam etmelidir. Bir y1lin sonunda da
gerekli durumlarda tedaviye devam edilmesi gerektigi bildirilmektedir.
Bagimlilikta tedavinin 6miir boyu siirmesi gerektigini ileri siiren
calismalar da vardir.

Tedavi yontemleri nelerdir?

Oncelikle kisi bagvurdugu zaman bedeninin uyusturucu maddeden
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arindirilmasi gerekir. Buna detoksifikasyon adi verilir. Eroin gibi bazi
uyusturucu maddeler birakildiginda ciddi yoksunluk belirtileri ortaya
cikacagi i¢in tibbi bir tedavinin uygulanmasini gerekli kilar.

Tek bagina ilag tedavisi yeterli degildir. Kisinin kendisini tanimasi,
uyusturucu maddeyi kullanma davranigini 6grenmesi, uyusturucu madde
kullanma nedenlerini anlamasi, tekrar baslamamasi i¢in neler yapmasi
gerektigini 6grenmesi saglanir.

Bu amagla bireysel ve grup terapileri yararli olmaktadir. Ailenin ve
bagimli kisinin egitimi de tedavinin i¢cinde yer almaktadir. Tedavi siiresi
uzadikga basar1 sansi artar.

Tedavide basariy1 artiran faktorler nelerdir?

Bagimlilik tedavisindeki basari kisiye, ¢evreye ve yonteme gore
degiskenlik gosterir. Tedavide basariy1 artiran faktorlerden en 6nemlisi
kisinin istekli ve kararli olmasidir. Bagimli kendini degistirmeye
calisirken, ailesi de degisimlere ugramayi kabul etmelidir. Bu noktada
ailenin destegi dnemlidir.

Uzun siireli tedavide olmak, basar1 sansini artirmaktadir. Bagimliligin
tedavisi her tip uyusturucu madde kullanimi igin benzerdir. Eger kisi
kendisinin bagimli oldugunu unutmaz, tedaviye uyum gosterir ve yarida
birakmazsa basarili olma sansi yiiksektir.

Kisi yardim almadan bagimhliktan kurtulabilir mi?

Esrar, eroin, extasy gibi uyusturucu maddeler, sigara ve alkol bagimlilig
beyinde degisiklikler yaratir. Bu biyolojik degisiklikler, kisinin ¢evresi,
psikolojisi ve sosyal sorunlari ile etkilesir. Tedavi ise degisimin
gergeklesmesi ile miimkiin olmaktadir.

Degisimin hangi alanlarda olmasi gerektigi, riskli durumlarin belirlenmesi
ve buna kars1 6nlemlerin gelistirilmesi, yeni davranis modellerinin
benimsenmesi ancak belli baz1 yardimlari alinmasi ile miimkiin
olmaktadir. Bu nedenle kisinin profesyonel destek almasi iyilesme sansini
artirir.

Kullandig1 uyusturucu maddeye gore Kisinin tedavinin sansi nedir?

Bagimlilik tedavisinde en 6nemli etken kisinin istemesi ve bagimlilik
tedavisinin kurallarina uymasidir. Bunlar gergeklestikten sonra kisinin
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kullandig1 uyusturucu maddenin biiyiik bir nemi yoktur.

Tekrar kullanmaya baslama oram nedir?

Bagimlilik yineleyen bir hastaliktir. Genelde uyusturucu madde
kullananlarin birden fazla tedavi girisimleri vardir. Tedavi girisimi sayisi
arttikca, tedavi sansinin azalmadigi bilinmektedir.

Bu nedenle, birkag kez basarisiz tedavi girisimi kisiyi ve ¢evresini
karamsar kilmamalidir. Her yeniden kullanmaya baglama, aslinda kisi i¢in
Ogretici bir siire¢ olarak goriilmelidir.

Eger bu tekrarlardan kisi bir seyler 6grenebilirse, bir daha ki sefere
yeniden baglamamasi i¢in gerekli 6nlemleri alabilir. uyusturucu maddeyi
biraktiktan sonraki ilk aylarda tekrar kullanmaya baglama riski daha
yiiksektir. Bu nedenle, 6zellikle ilk bir y1l i¢inde kisinin tedavilere devam
etmesi biiyiik 6nem tasir.

Ulkemizde madde bagimlilig1 tedavisi Saglik Bakanlig1 biinyesinde hizmet
veren devlet hastanelerinin AMATEM ve psikiyatri kliniklerinde ya da
iiniversitelere bagl olarak hizmet sunan tip fakdiltesi hastanelerinin tedavi
birimlerinde, kamu — {iniversite ortakliginda ve ayrica 6zel sektorde
yapilmaktadir. Tedavi giderleri Genel Saglik Sigortast kapsamindadir. 3816
say1li kanun; 6deme giicii olmayan vatandaslarin tedavi giderlerinin yesil
kart verilerek devlet tarafindan karsilanacagini soyler. Yesil kart alamayan
ancak 6deme giicli olmayan muhta¢ durumdaki kimselerin saglik giderleri,
mahalli sosyal yardimlagsma ve dayanigsma vakiflarinca diizenlenecek
belgeye istinaden, fondan; Saglik Bakanligi'na aktarilan avans sisteminden
karsilanmaktadir. Bu sistemden muhta¢ ve 6deme giigliigli olan madde

bagimlilarinin da tedavisi karsilanabilmektedir.
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Toplumun madde kullanicisina ve bagimlilik tedavisine iliskin yargi ve

bilgi eksiklikleri de tedavinin basarisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Ayrica, madde bagimlisi kisiler damgalanmak endisesiyle gizlenme egilimi
gosterebilmektedir. Madde bagimliligi tedavisinde tibbi yaklasimin
yaninda mutlaka sosyal destek programlarinin da yiiriitiilmesi, tedavinin
basaris1 acisindan ¢ok &nemlidir. Ozellikle madde kullanimina yeni
baslamis veya bagimli hale gelmis kisilere yonelik gelistirilen programlarin

tedavi merkezleri ile entegre olarak sunulmasi sarttir.

Yirtirliikte olan “Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri Yonetmeligi”
mevcut haliyle madde bagimlilig1 merkezlerinin hizmet sartlari ile uyumlu

degildir ve mevcut ihtiyaglara karsilik vermemektedir.

Tirk Ceza Kanununun 280. maddesi, madde kullanma durumuyla
karsilasan saglik meslegi mensuplarinin bu durumu yetkili makamlara
bildirmemesine cezai miieyyide getirir. Ote yandan, madde bagimlisi hasta
olarak kabul edildiginden, Tibbi Deontoloji Nizamnamesi ve Hasta Haklar1
Yonetmeligi'ne gore mahremiyetine saygili olmak gerekmektedir. Bu
nedenle saglik personelinin yasalarla ters diismesini engelleyecek, aym
zamanda da hastanin mahremiyetini gozetecek, bu alandaki sikintilart

ortadan kaldiracak yeni yasal diizenlemeye ihtiyac vardir.
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Tedavi konusunda goriilen ve aksayan durumlar ozetledikten sonra
iilkemizdeki tedavi merkezlerini, diger {ilkelerdeki Orneklerle
karsilastirdigimizda hi¢ de kiiciimsenmeyecek diizeyde oldugumuzu

goriirliz. Bunu her boliimde oldugu gibi yasamdan bir 6rnekle gorelim.

Yasamdan bir olay (27)

2002 yilinda Adalet Bakanligi'nin programiyla Isvigre'nin Sion kentinde
'Madde bagimliligi ve Tedavi' konulu bir inceleme programina katilmistim.
Ekibimizde ¢ok degerli akademisyenler, savcilar, hakimler, vakif
yoneticileri vardi. Ev sahibi rehabilitasyon merkezi yetkilisi, slayt
gosterisiyle hepimizi biiylilemisti. On madde bagimlisinin, on dokuz
Ogretmen ve uzmanla takip edildigini, cagdas egitimin en giizelini
verdiklerini, diinyanin en iyi rehabilitasyon merkezi olduklarini anlatiyordu.
Slaytlarda ¢ocuklar bos zamanlarinda balik tutuyor, resim yapiyordu. Tim
heyet, hayranlikla izledik. Sonunda “soru var m1?” denildiginde aklimdaki

tek soruyu sordum;

- Olaganiistii imkénlara sahipsiniz. Kutluyorum. Peki sonug olarak simdiye

kadar ka¢ ¢ocugu kurtardiniz?

Sunum yapan gorevli, biraz kizgin biraz lizgiin su cevabi verdi;

- Maalesef... Hicbir cocugu kurtaramadik.
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Bu bekledigim cevapti. Ciinkii, rehabilitasyon merkezinin programim
inceledigimde pazartesi-cuma arasit ¢ocuklar merkezde kaliyorlar fakat
hafta sonu ailelerinin yanina yollaniyorlardi. Ayni ortama donen ¢ocugun
tedavide Dbasarili olamayacagimi  yasayarak gormiistiik. Onlara

tavsiyelerimizi anlattik. Umarim basarili olmuslardir....

Hayranlikla ve bazen de kompleksle izledigimiz yabanci tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinin ashinda iilkemizdeki merkezlerden hi¢ de
istiin - olmadigin1 sdyleyebilirim. Asagida iilkemizdeki tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinin listesini veriyorum. Higbir zaman ihtiyag
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duymamanizi diliyorum...

DESTEK ALINABILECEK KURUMLAR

Saghk Bakanhgina Bagh Tedavi Merkezleri

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi ( Amatem )
Adres: 90. Sokak Serhat Yap1 Kooperatifi Karsis1 Glinesevler Karsiyaka /
Ankara

Tel: 0312 395 95 95

Elazig Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Hastanesi

Adres: Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi 23000 / Elaz1g
Tel: 0(424) 23723 66-218 10 83 -212 78 30

Samsun Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Hastanesi

Adres: Hastanebas1 Mah. Leventler Sk. No: 3 /Samsun

Tel: 0(362)431 78 54

Manisa Ruh Saghgi ve Hastalhiklar: Hastanesi

Adres: Sehitler Mah. Sehit Ziilfikar Sok. No:24 / Manisa

Tel: 0(236)2314624

Adana Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hastanesi

Adres: Kurttepe Mah. Turgut OZAL Blv. Seyhan / Adana

Tel:

Denizli Devlet Hastanesi

Adres: Murat Dede Mah. Sehit Albay Karaoglanoglu Cad.No:1 / Denizli
Tel: 0258 263 93 11 /3100 veya 32 00

izmir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Adres: 253 Sokak No: 143 Basinsitesi / Izmir

Tel: 0(232) 243 43 43

Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi

Adres: Atatiirk Bulvar1 Hastane Caddesi / KAYSERI

Tel: 0(352)321 31 96
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http://www.psikoturk.net/
http://www.mrsh.gov.tr/
http://www.denizlidh.gov.tr/
http://www.iaeh.gov.tr/
http://www.kdh.gov.tr/

Diyarbakir Devlet Hastanesi

Adres: Op. Dr. Seref inaléz Cd. Dagkapi / Diyarbakir

Tel: 0(412)228 54 30

Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hast. E.A.H.
(CEMATEM)

Adres: Zuhuratbaba Mh. Demirkap1 Cad. 34147 Bakirkdy / Istanbul

Tel: 0(212) 543 65 65

Universite Hastanelerine Bagh Tedavi Merkezleri :

Gazi Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi
Adres: 06500 Besevler / Ankara

Tel: (312) 202 44 44

Ege Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi
Adres: Bornova / Izmir

Tel: 0(232) 444 1 343

Dokuz Eyliil Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi
Adres: 35340 Inciralt: / IZMIR

Tel: 0(232) 412 22 22

istanbul Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi
Adres: Capa 34390 / istanbul

Tel: (212) 414 20 00

Ankara Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi
Adres: Cebeci Kampiisii Cebeci / Ankara

Tel: 0 312 595 60 00

Maltepe Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi
Adres: Feyzullah Cad. No:39 Maltepe/istanbul
Tel: 0(212) 399 97 50

Kamu ve Universiteye Bagh Tedavi Merkezleri

Egebam ) ‘
Adres: 1847/15 S. No12 A Blok Ornekkoy Karstyaka / [zmir
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http://www.med.gazi.edu.tr/
http://hastane.ege.edu.tr/
http://www.tip.deu.edu.tr/
http://www.itf.istanbul.edu.tr/
http://www.medicine.ankara.edu.tr/testa/firefox.php
http://www.medicine.ankara.edu.tr/testa/firefox.php
http://www.egebagimlilik.org/

Tel: 0(232) 363 48 99

Akdenizbam

Adres: Dumlupinar Bulvari, Kampiis / Antalya
Tel: 0(242) 249 60 00

Ozel Tedavi Merkezleri
Bahkli Rum Hastanesi
Adres: Liitfi Kirdar Cd.No:5 Zeytinburnu / Istanbul
Tel: 0212 547 16 00

BENDEN SiZE

- Insanligimizi kaybetmemenin tek yolu, yiireginizdeki sevgiyi

idmansiz birakmamaktir...

- Ya kabul edilmez bir yanlsa goz yumacaksin ya da yastiginda,

goziinii yalmiz yumacaksin...

- Egriyi de dogruyu da herkes kendi secer ama insan, “ol”maktan

gecer...

- Gelincigin zarafeti, Ay¢iceginin sadakati, kavak agacinin

dogrulugu, s6giidiin minneti; evrenin sessiz dilidir Giiriiltiiye kulak
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http://www.umud.org/
http://forum.psikolojikdanisma.net/balikli-rum-hastanesi-t976.html?s=9537bd9449600154b5802505eff547aa&amp;t=976

asma! O, ¢evrenin dilidir

Ruhundaki eksikligi anlayamayan, kendini tamamlayamaz...

Mutluluk; bir bebegin giiliimsemesinden gézbebegine diisen

swrdir...

Sartlar ve olaylar kim oldugunuzu etkilemis olabilir ama ne

oldugunuzdan siz sorumlusunuz.

Kaygilarindan siyrilip gelistiginde anlamayi, anladiginda ise

yasamay1 dgreneceksin

Yalniz odaniz, isterseniz tabutunuz olur, isterseniz mabediniz.
Oraya bedeninizi sigdiramamak ta elinizdedir, tiim sevdiklerinizi

misafir etmek de....

Acilarimzdaki gizli bilgiler mutlulugunuzdur

Yiireginizdeki sevginin agirhgi ne kadar cok olursa, yalmzhik

riizgarinda savrulmamz o kadar zor olur

Tiim sevgiler asik olma siirecinden gecer ama tiim agklarin sonu

sevgi olmayabilir.
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- Kendini bulan insanin, arayan insandan en belirgin fark,

acilarina verdigi addir.

- Problemler, i¢indeki firsatlardan daha kii¢iiktiir. Gormesini bildikge.

- Thtimalin kaygisim tasimaktansa, hatamn 6gretisini tasi.

- Yireginiz ne kadar kan aglarsa aglasin, giines dogusunu, nehir

akisini durdurmuyor.

- Icinizdeki ses, disimzdaki giiriiltiiyii bastirtyorsa, sesin geldigi

yone yiiriiyiin.

Cocuklara

Gozlerinizdeki hiiziin

Deli eder insani,

Bos yere yikmayin
Giizelim diinyanizi.
Kaygilariizi tanisaniz
Anlarsiniz kaygisizliginizi.
Ekmek elden,

Su malum.

Yapmayin be ¢ocuklar
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Zaman ¢ok zalim.”

“Bunaltan karanhginda kayboluyorsan
Bir damla bilgiyle 151t icini
Evren bozulur, dengen bozarsan

Korkuyla iisiitme 1sit i¢cini.”

“Umut gozbebeginde sakh
Erdem benliginde,
Kendini taniyinca
Anlayacaksin,

Mutluluk yiireginde.”

“Sevgi kazanacak
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Banko oynayin”

KAYNAKCA

KOM-TUBIM; Tiirkiye Uyusturucu Raporu

KOKNEL, Ozcan; Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlar
YUKSEL, Nevzat; Genglik Sorunlari

SAGTURK, Yildiz ve BUYUKAKIN, Biilent; Eroin Dosyas1
OR, Dr. Cemalettin; Uyusturucu Maddeler Rehberi
OZTURK, Salim; Uyusturucu Kacakeis1 Teror Orgiitii PKK

INCEKARA, Dr. Fethi; Tiirkiye Hashas Cesitleri ve Bunlarin
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Tohum ve Afyon Bakimindan Degerleri

KURT, Sahin ve Kurt, Ela; Uygulamada Uyusturucu ve Uyarici
Madde Suclan

TOMUS, Liitfi; Uyusturucu, Uyaric1 ve Hayal Yaratic1t Maddeler
SOYSAL, Ragip; Tiirk Atasozleri

SUSOGLU, Onder ve ERDINC, Emrullah; Etiler Kogusu
COKAV Yaynlari ; Afyon-Cocuk Istismar1 ve Onlemleri
YORUKOGLU,Atalay:Genclik Cag
NAVARO,Leyla:Anne-baba Okulu
UYANIK,Prof.Dr.Bekir Sami

PAYKOC,Prof.Dr.Fersun

VERIMLI,Prof.Dr.Arif

Weber,Dennis

LARA PSIKIYATRI, internet sitesi

E PSIKIYATRI,Internet sitesi

KASATURA llkay;Genclik ve Bagimlihk

UZMAN, Mahzar Osman; Tababeti Ruhiye
URUN, Aysel; Cocuklara Kulak Verin

[zmir Emniyet Miidiirliigii ; Uyusturucu Sorunu
Remzi Kitabevi; Ana-Baba Okulu

KZILYALIN, Ahmet Arif; Uyusturucu Zehirler ve Cinsel
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Cilginhklar
» KOKNEL, Prof. Dr. Ozcan; Uyusturucu Madde Sorunlari
» OGEL, Prof. Dr. Kiiltegin; Tiirkiye'de Madde Bagimhlig
* Ethem Ibrahim Pasa; Cocuklara Ogiitler
* KARABULUT, Osman; Islam'da Cocuk Terbiyesi
= YALCIN, Soner; Beh¢cet CANTURK 'iin Anilar1
= Meclis Aragtirma Komisyonu Raporu — 2008; TBMM
= POLAT, Ali; Ucbin Yillik Birikim
= TASANLAR, Orhan; Uyusturucu Madde Bagimlihgi-Tez calismasi
= KURTULUS, Nevzat; Hayata Dair
= ATABEK, Dr. Erdal; Kusatilmis Genglik
* CELIK, Mutlu; Anlatirsam Aklin Sasar
* CELIK ,Mutlu; Turuncu Yansimalar

= TRT,HABER16,BUGUNTV,BEYAZ
GAZETE,HABERTURK,ALJAZEERA TV,CNN,FOX
TV,IHA,SKYTURK360,NATIONAL
GEOGRAPHIC,RADIKAL,HURRIYET,HABERKIBRIS.COM,SON
DEVIR

= NASIRANLI, Cevdet “uyusturucu Raporu”

» ERSEMIZ,Burak-Gazeteci- Anilar

“her hakki saklidir”
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