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OCAK 2018
) ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI

‘/ YILIN iLK AYINDA YAPILAN “FIYAT AYARLAMALARI” YINE CALISANIN MUTFAGINAL..
‘/ DORT KISILIK AILENIN ACLIK SINIRI 1.615TL, YOKSULLUK SINIRI 5.262 TL OLDU.
‘/ BIR KISININ AYLIK GEGIM MALIYETI 1.999 TL'YE YUKSELDI.

5/ MUTFAK ENFLASYONU -BAZ ETKISIYLE- ON IKI AYLIK YUZDE 9,22 ORANINDA...

Asgari Ucret basta olmak Uzere, Ucretli galisanlarin neredeyse tek gelir kaynagi olan
maas ve Ucretler ile emekli maaglarina 2018 yilinin ilk ayindan gegerli olmak Uizere yapilan
artislarin etkisi piyasaya aninda yansidi. Yiin ilk ayinda 6zellikle gida Urtnlerinde gdrtlen
“fiyat ayarlamalan” sonucu Ucretli calisanlarin satin alma glici asinmaya baslad..

TURK-IS (Turkiye Isci Sendikalari Konfederasyonu), otuz bir yidan bu yana her ay
duzenli olarak calsanlarin gecim sartlanni “aghk ve yoksulluk siniri” arastirmasi ile
ortaya koymaktadir.

TURK-IS Arastirmasinin 2018 Ocak ayi sonucuna gére:

> Dort kisilik bir ailenin saglikl, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutan (aghk sinir1) 1.615,49TL,

> Gida harcamasiile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim,
saglik ve benzeri ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu diger aylk harcamalarinin
toplam tutar ise (yoksulluk siniri) 5.262,18 TLoldu.

> Bekar bir galisanin aylhk yasama maliyeti ise 1.998,88 TLolarak gergeklesti.

Tablo 1: Dort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Siniri (TL/Ay)

Arahk Ocak Arahk Ocak

2016 2017 2017 2018
Yetiskin Erkek Gida Harcamasi 399,91 413,76 445,58 447,75
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 328,19 339,19 368,86 370,29
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 424,40 439,17 476,69| 478,38
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 279,67 287,05 317,01 319,06
Achk Sinin 1.432,17| 1.479,18(/1.608,13|1.615,49
Yoksulluk Siniri 4.665,04| 4.818,16|/5.238,22|5.262,18

* Gida harcamasi tutan, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkl olabilmektedir.

Asgari Ucret, isci kesiminin muhalefetiyle, isveren-hiikimet tarafindan bekar bir isci icin

aylk net 1.603,12 TL olarak beliflenmistir. Daha yilin ilk ayinda asgari Gicret, TURK-IS’in bir
isci icin belirledigi asgari yasam maliyeti tutarinin 396 TL gerisindedir. Asgari Ucret
dizeyinde geliri olanlarin karsi karsiya kaldigi agir gegim sartlari, fiyat artislariyla daha da
olumsuz olmaktadir. Ginimuzde asgari lcret “eksik licret” olarak tanimlanabilmektedir.
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Milyonlarca isginin ailesiyle birlikte
“gecim Ucreti” haline dbénlsen asgari
Ucret, bir iscinin yasam  maliyetini
karsillamak bir yana, doért Kisilik bir ailenin
aylk gida harcamasina bile
yetmemektedir. Asgari Ucretle sadece 9
gln insan onuruna yarasir bir duzeyde
gecginebilmek mumkin olmaktadir.

TURK-IS hesaplamasina gére; dort
kisilik bir ailenin saglklh ve dengeli
beslenebilmesi icin yapmasi gereken aylik
gida harcamasi tutarn gectigimiz aya gore
7 TL, gectigimiz yila goére 136 TL artis
gosterdi. Yoksulluk sinirn tutar ise son bir
ayda 24 TL, gegen yiin Ocak ayina gore
ise 444 TL arttl.

ASGARI UCRET ve YASAM MALIYETI ile

ACLIK ve YOKSULLUK SINIRI
(Ocak 2018)
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TURK-IS’in verileri temel alndiginda “mutfak enflasyonu”ndaki degisim 2018 Ocak
ayinda su sekilde gergeklesti:

Ankara’da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida icin” yapmasi gereken asgari
harcama tutan bir onceki aya gore ylizde 0,46 oraninda artti.

Yiin ilk ayi itibariyle fiyatlardaki artis ylzde 0,46 oraninda gerceklesti.

Gida enflasyonunda son oniki ay itibariyle artis orani -baz etkisiyle- ylizde 9,22
oldu.

Yilhk ortalama artis orani ise ylzde 9,71 olarak hesaplandu.

Tablo 2: Gida Harcamasindaki Degisim

Ocak Ocak Ocak Ocak
2015 2016 2017 2018
Bir onceki aya gore degisim oram (%) 1,98 4,47 3,28 0,46
Bir onceki yilin Aralik ayina gore degisim oram (%) 1,98 4,47 3,28 0,46
Bir 6nceki yilin ayni ayina gére degisim orani (%) 14,34 15,15 2,21 9,22
12 aylik ortalamalara gére degisim orani (%) 14,46 14,36 3,10 9,71

Gida harcamasi galismasina temel alinan beslenme kalibinda yer alan Grdnlerin fiyatlar
Ocak 2018 itibariyle su sekilde degisim gosterdi:

Sat, yodurt, peynir grubunda; bultlin UGrlnlerde artis gorildi. Boylece, aylardir
fazla bir degisiklik gérilmeyen bu grupta tespit fiyat artislari mutfak harcamasina
olumsuz yansidi.

Et, tavuk, balk, sakatat, bakliyat Urinlerinin bulundugu grupta; dana kiyma
fiyatinda “ucuzluk” kampanyasi sonucu gerileme gdérullirken kusbasi fiyati artti.
Bir fikir vermesi bakimindan, bonfile etin kilogram fiyati 75 TL ile yeni belirlenen
glnlik net asgari Ucretin neredeyse 1,5 kati seviyesine ulasti. Sakatat Urinleri
(dana ciger, ylrek, bobrek) ile tavuk fiyati bu ay yine ayni kaldi. Balk fiyatinda
artis goruldi. Yumurtanin tane fiyati yedi kurus azaldi. Bakliyat Urtnleri (kuru
fasulye, kirmizi-yesil mercimek, nohut, barbunya vb.) fiyatlarn, tGriin bazinda bazi
fiyat ayarlamalari olmasina karsin ortalamada fazla degismedi.

Yas sebze-meyve fiyatlar, mevsim sartlarinin olumlu seyretmesi ve kis
Urinlerinin adirlikh olarak pazarda yer almasinin etkisiyle fazla artis géostermedi.



Bu gelisme mutfak harcamasini olumlu yansidi. Ortalama sebze-meyve fiyati
gecen ay 4,08 TL iken bu ay 4,02 TL olarak hesaplandi. Gegtigimiz ay 4,20 TL
olarak hesaplanan sebze ortalama kilogram fiyati bu ay 4,17 TL oldu. Meyve
ortalama kilogram fiyati ise 3,85 TL'den 3,64 TL'ye geriledi.

Hesaplama yapilirken -her zaman oldugu gibi- pazarda yaygin bulunan mevsim
Urinleri esas alindi, Grinlerin tek tek agirldi yerine harcama sepetindeki meyve-
sebze tiketimi toplam miktarindan hareket edildi.

e Ekmek, piring, un, makarna, irmik gibi GUrlnlerin bulundugu grupta; ekmek
gramajl azaldi ama fiyat degismedi. Piring fiyati degismezken, un, makarna ve
bulgur fiyati biraz artis gésterdi.

e Son grup icinde yer alan gida maddelerinden; tereyadi ve margarin ile zeytinyadi
ve aycicekyadi fiyati yine degismedi. Siyah ve yesil zeytin ortalama fiyati da ayni
kaldi. Yagh tohum (ceviz, findik, fistik, aycekirdegi vb.) Urinlerinden findik fiyati
geriledi, digerlerinin dedismedi. Baharat (kimyon, nane, karabiber, vb.) Urlnleri
fiyati bu ay kuru nanedeki artis disinda ayni kaldi. Bal, recel, pekmez, seker fiyati
da bu ay degismezken tuz fiyati artti. Cay ve ihlamur fiyati ile salga fiyati da ayni
kald.

TURK-IS tarafindan hesaplanan gida fiyatlari endeksi ile Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan hesaplanan tiiketici fiyatlar endeksi alt grubunda yer alan gida fiyatlan
endeksindeki gelisim aylar itibariyle asadidadir. Ocak 2018 itibariyle -baz etkisiyle- gida
fiyatlarinda gerileme egilimi dikkati cekmektedir.

=c==Tiirk-is Gida Endeksi =—=T0iK Gida Endeksi

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar iicret diizeyi olmayip haneye
girmesi gereken toplam gelir miktaridir. Ancak hanede calisan sayisinin sinirh ve fakat
ele gecen Ucretin yetersiz oldugu durumlarda, elde edilen gelir birden fazla kisinin gegimini
karsilayamamakta, kisi basina “insanca gecim igin” yapimasi gereken harcama tutan
yetersiz kalmaktadir.

TURK-IS’in bu arastirmasi alaminda ilktir. Daha sonra bu alanda yapilan benzeri
calismalara da 6&rnek olmustur/olmaktadir. “Acglik ve Yoksulluk Sinin” g¢alismasinda
hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin fiyatlari, Konfederasyonumuzca piyasadan,
market ve semt pazarlan siirekli ve dizenli dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. TUIK
tarafindan derlenen fiyat verileri kullanimamakta ve fakat, gelismeleri degerlendirmek ve
kiyaslama yapmak icin sonradan izlenmektedir. Calisma bu niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK aciklamasindan yaklasik bir hafta
once hesaplama sonuclarini kamuoyuna aciklamaktadir ve bu yéniyle, tlketici
fiyatlarindaki artis egilimini yansitan “6ncii gosterge” niteligini de tasimaktadir.

enisbagdadioglu@gmail.com www.turkis.org.tr
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ACIKLAMALAR

Cabsanlarm, kendilerne ve ailelerine saygmn yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri
esastr. Yoksulluk, genel anlamuyla, insanlarm temel ihtiyaclarmu karsilayamama durumu olarak
tanmmlanmaktadir. Yoksulluk smmr1 tutar, bir ailenin, mnsan onurunun gerektirdigi zorunlu
ihtiyaglar1 karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tiirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢ahsma bulunmamaktadr. TURK-IS, var olan bu eksikligi
gidermek amaciyla, Aralk 1987’dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarmi ve
buradan hareketle achk ve yoksulluk smirini agiklamaktadir.

Tiirkiye’de yoksulluk smmr1 ve yoksullugun boyutlari ile ilgili ilk resmi cahsma TUIK tarafindan
14 Nisan 2004 giinii aciklanan ‘2002 Yoksulluk Calgmasidir.

Calsanlarm, kendilerine ve ailelerine yetecek bir iicret almalari geregi aciktr. Ancak temel
ihtiyaclarm karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasm miimkiin kilacak Ticretin
hesab1 nasil yapilacaktr? Is¢inin yasam standardm siirdirmesi ya da iyilestirmesi icin gerekli
olan tutar ne kadar olmaldr? Kuskusuz bu ve benzeri sorularm cevabm vermek kolay degildir.
Gerekli olacak tutarm hesabi, yasam standardi ve tiiketim aligkanlklarma da bagh olarak kisiden
kisiye, hatta iilkeden iikkeye farkhliklar gostermektedir.

Is¢inin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasr bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama tutarm
belirlemek  icin  yapilabilecek  hesaplamalardan  biri,  beslenmeye  iliskin  ihtiyaglarm
belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek icin, yetiskinlerin ihtiyag duyacag kalori miktar1 ile
cocuklarm yaglarma gore gerekli olan kalori miktarmmn ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel
arastrmalar yapinustr. Saghgn korunabilmesi i¢in bu kalorileri saglayacak besin miktarlart
yam sma, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlari konusunda da belirlemelerde
bulunulmustur. Bu  kapsamda, farkh biiyiiklikteki aileler icn  toplam besin ihtiyaci
hesaplanabilmektedir.

TURK-IS’in bu cabsmasmda, dort kisiik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme kalib1
temel almmaktadr. Anilan beslenme kalbi, Hacettepe Universitesi Saghk Teknolojisi Yiiksek
Okulu'ndan saglanmistr. Giinliik kalori ihtiyacmmn hesabinda, hem yetiskin kisiler hem de geng
ve cocuk niifus dikkate almmaktadr. Buna gore yetiskin erkek icin 3500, yetiskin kadn icin
2300, 15-19 yas grubundaki erkek cocuk icin 3200 ve 4-6 yas grubundaki cocuk icin 1600
kalorilik Liste temel alnmustir.

Calsmada kullanilan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadir:

Birinci grupta; siit, yogurt, peynir... Ikinci grupta; et, tavuk, balk, sakatat {iriinleri, yumurta,
kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye, barbunya vb.)... Ugiincii grupta; meyve ve
sebze... Dordiincii grupta; ekmek, makarna, piring, bulgur, un, wrmik, diger tahil unlari.... Besinci
grupta; tereyadl, margarin, aygicegi yagl, zeytinyadl, zeytn, yagh tohum (ceviz, findik, fistik
vb.), seker, regel, marmelat, bal, pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul biber, nane Vb.),
cay, thlamur, sala...



Aragtrmada, dort kisiik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglar1 ile tutarh, yeteri ve dengel
beslenmesini saglamak i¢in gerekli olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve
miktart temel alnmaktadwr. Ankara’da cahsanlarm yogun olarak ahsveris yaptiklart market ve
semt pazarlan ayda iki-lic kez dolagilarak fiyatlar derlenmekte ve yapimasi gereken asgari
diizeydeki gida harcamasi tutari hesaplanmaktadir.

“Achk Smir1” dort kisiik bir ailenin, saghkh ve dengeli beslenebimesi icin bir ayda gida i¢in
yapmast gereken asgari harcama tutarmi tammlamaktadir.

Insan onuruna yarasr diizeyde yasam siirdiirebilmek icin gereken harcama tutari, hi¢ kusku yok
ki, gda ile smrh degildir. Gida harcamasi yannda giyim, konut, ulasim ve diger ihtiyaglar icin
gerekli tutarm da ayrica hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk smir1” zorunlu ihtiyaglar icin
yapilmas1 gereken toplam harcama tutarmi ifade etmektedir.

Gda disndaki zorunlu harcamalarm tutarmn ayrmtih  olarak ve tek tek hesaplamak i¢in
kullanilabilecek, ‘beslenme kalibi” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- mevcut
degildir. Bu tutarm hesaplanmasinda, genellkle aile biitcesi yontemi kullanmaktadr. Ailelerin
elde ettigi geliri ve temel ihtiyaclann icin yaptiklart harcamalart gosteren calgmalardan
yararlanilarak bir hesaplama yapilabimektedir. Diger bir ifadeyle, ailelerin toplam harcamalar
icindeki “@da” payr temel almarak gida dist harcamalara ulasilmaktadir.

Tiirkiye Istatistk Kurumu (TUIK) tarafindan, alle Dbiitgesine yonelk anket cahgmasi
yapimaktadr. TUIK, iike genelinde yaptizi anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tilketim
harcamalarmi bulmaktadr. TUIK’in 2003-2004 Hanehalki Tikketim Harcamalar1 Anketine gore
gda harcamalarmmn toplam tiiketim harcamalarn i¢cindeki payr yiizde 30,70 oranindadir.”
Hesaplamalarda bu oran esas alnmaktadir.

TURK-IS cahsmasi sonucu aciklanan yoksulluk smiri tutar, is¢inin eline gegmesi gereken iicret
diizeyi degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasmmn ifadesidir. Yoksulluk smiri tutary, ailenin
yapmast gereken insan onurunun gerektirdifi harcama diizeyidir ve bir bakima, haneye girmesi
gereken toplam gelirin alt smmrm ortaya koyan onemli bir gostergedir. Ancak c¢ogu zaman,
ticretli cahsan ailenin tek gelir kaynadi oldugundan yoksulluk smmi tutar1 olmasi gereken {icret
diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢abgmasiyla hesaplanan gida harcama tutarmda, aylar ve yillar itibariyle
meydana gelen degisimi yansitan oranlar enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath bir
yaklasimi gerektirmektedir.

Konfederasyonumuzun otuz bir yildan bu yana her ay diizenli olarak yaptigi gida harcamasi
tutarmdaki degisim, bir bakma TUIK’in agkladig tiiketici fiyatlarmdaki degisimin  ydniinii
ortaya koyan oOncli gosterge niteligindedir. Nitekim 1988-2014 yillarmn kapsayan donemdeki
TUIK tiiketici fiyatlar1 endeksindeki artis ile birlikte tiiketici fiyatlar1 icinde Onemli alt harcama
grubu olan gda harcamalarmdaki yillk ortalama degisim TURK-IS gda harcamasi il
kiyaslandiginda -neredeyse- paralel bir gelisme hemen dikkati ¢ekmektedir.

* TUIK 2005 yili igin bu orani yiizde 28,3; 2006 y1li igin yiizde 28,5; 2007 yili igin yiizde 28,4,2008 yili igin yiizde 26,6; 2009 y1li igin yiizde
26,7;2010 yiliigin yiizde 27,1; 2011 y1liigin yilizde 26,2 olarak hesaplamustir.20 12 y1li igin bu oran yiizde 25,1 ve 2013 i¢in yiizde23,5 dir. 2014
yiliigin T UIK tarafindan hesaplanan gida i¢i harcamaoram yiizde 22,7’ dir ve 2015 ile 2016 y1li igin aym kalmustwr. 2017 y1li igin bu oran yiizde
22,4 olarak hesaplanmustir.



GIDA ve TUKETICI ENDEKSI
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Ancak, yinelemek gerekir ki, bu cahsma, tiiketici fiyatlar1 endeksi olarak degerlendirilmemelidir.

Dar gelirli ailelerin elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli harcamalar bile
karsilayabilecek diizeyde olmadi@i aciktwr. Aileler, diisik diizeydeki geliriyle beslenme ve
beslenme dis1 harcamalart kargilayabimek i¢in cesit mallarm fiyatlarmn da dikkate alarak
tiketim mallar1 arasmda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadwr. Cogu zaman fiyati yilksek olan

gida maddeleri yerine fiyati diisiik olan gida maddelerini se¢mektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiikk bir olasiikla beslenme dist harcamalarmm (kira, ulagim, yakit,
elektrik ve benzerleri) bir kismmi da beslenme harcamalarmdan kisarak elde edebiimektedir.
Sonucta, gelir diizeymin diisik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve ailelerin saghksiz ve
dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadir.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aghk ve yoksulluk smmi tutarlari ile elde edilen gelir arasmdaki
fark, calsanlarm i¢inde bulundugu gecim sikmtismin boyutlarmn  ortaya koyan Onemli bir
gosterge olmaktadir.



